
鴨川市学校給食センター

テーブルロール はちみつパン
さけのなかおちフライ フィレオチキン
ポテトベーコンソテー ブロッコリーサラダ
にくだんごスープ あきやさいシチュー
ごはん ごはん
とりそぼろ さんまのかばやき
やさいのオイスターいため こうやどうふのたまごとじ

ぶどうゼリー おはぎ
せわりコッペパン バターロール
ウインナー スタミナチキン
ほうれんそうのソテー かみかみサラダ/★マヨネーズ

コーンポタージュ ミネストローネスープ

ごはん ごはん/★お月見デザート

あじのてりやき ハンバーグわふうきのこソース

ぶたにくのキムチいため れんこんサラダ
なめこじる おつきみじる
ごはん ごはん
とりにくのレモンやき ぎょうざ
野菜のそぼろに なすいりマーボーどうふ

アーモンドこざかな
ロールパン コッペパン/★いちごジャム

やさいコロッケ/★ソース すりみチーズロール
チリコンカン とりにくのハニーマスタードにここみ

にらたまスープ こんさいスープ
ごはん ごはん
ぶたにくのしょうがに さばのごまみそがけ
キャベツソテー こんにゃくのおかかに

ヨーグルト のっぺいじる
こくとうパン
オムレツトマトソース
もやしとこまつなのいためもの

コンソメスープ
むぎごはん
チキンカレー
かいそうサラダ/★ドレッシング

ふくじんづけ
ごはん
とんかつ/★ソース
だいずのいそに
せんぎりたくあん
コッペパン/★チョコクリーム

ハムチーズピカタ
ラタトゥイユ
ABCスープ
ごはん　
ハッシュドポーク
えだまめサラダ
つぼづけ

に
ち

よ
う こんだて

おもなざいりょうとはたらき エネルギー（kcal)
たんぱくしつ（ｇ）

ししつ（ｇ）
しょくえん（ｇ）

に
ち

よ
う こんだて

おもなざいりょうとはたらき

エネルギーとなる 体をつくる 体の調子を整える エネルギーとなる 体をつくる 体の調子を整える
小 中

827
とりにく 27.9 34.5

小 中

令和８年９月　こんだてひょう　　
◎牛乳は体をつくるもとになる食品です。毎日つきます。
＊材料の都合により、献立を変更することがあります。
＊「★」：ソースなど個包装食品です。

エネルギー（kcal)
たんぱくしつ（ｇ）

ししつ（ｇ）
しょくえん（ｇ）

28.7

とりにく にんじん　たまねぎ　キャベツ 3.0 3.7 さつまいも　ルウ　あぶら　

じゃがいも　バター ベーコン たまねぎ　コーン　パセリ 29.7 34.1 あぶら　
とりにく　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　しめじ　 2.8 3.6

木

パンパン 656

2 水

こめ 653

1 火

719

たまねぎ　にんじん　しいたけ 25.2

コーン　にんじん　ブロッコリー 23.8

パンこ　あぶら　マヨネーズ さけ 24.5 29.1 こむぎこ

805

17

649

869

さとう　あぶら とりにく　たまご にんじん　えだまめ　しょうが 26.8 33.3 でんぷん　あぶら　さとう さんま

832

18 金

こめ

31.4 36.3

あぶら ぶたにく にら　キャベツ　にんじん　もやし 22.1 26.5 さとう　 こうやどうふ　とりにく　たまご

852
とりにく にんにく 26.7 32.6

1.9 2.2

27.6

ゼリー 1.9 2.4 おはぎ

37.4

バター　こめこ ベーコン　チーズ　ぎゅうにゅう たまねぎ　コーン 3.4 4.3 あぶら　じゃがいも　マカロニ

あぶら ベーコン ほうれんそう　キャベツ　パプリカ 30.1 37.5 マヨネーズ

ベーコン　チーズ　　 にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト 2.7 3.4

木

パンコッペパン 652

4 金

こめ 636

3 木

651

れんこん　きゅうり　にんじん 18.9

ごぼう　きゅうり　にんじん 31.8

さとう　 ウインナー 26.1 32.7

833

24

682

798

あじ 31.0 40.4 さとう　でんぷん ぶたにく　とりにく えのきたけ　しめじ

841

25 金

こめ　ゼリー

25.9 30.1

あぶら ぶたにく　 にんじん　はくさいキムチ　キャベツ 20.7 25.5 あぶら　ごま

748
ぶたにく 24.0 27.4

2.3 2.8

20.5

とうふ　あぶらあげ　みそ ねぎ　だいこん　なめこ 2.5 3.2 でんぷん　さといも　 さかなすりみ だいこん　ねぎ　ほうれんそう

22.1
1.5 1.9 アーモンド　ごま

じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく にんじん　たまねぎ　たけのこ 18.9 21.7 でんぷん　あぶら

こざかな 1.3 1.5

月

こめこめ　 586

8 火

パン 675

7 月

630

ブロッコリー　しめじ　にんにく 24.1

にんじん　たまねぎ　なす　にら 20.6

とりにく にんにく　レモン　 25.4 30.7 こむぎこ

746

28
ぶたにく　とうふ

617

792

パンこ　あぶら　じゃがいも にんじん　たまねぎ　コーン 25.4 31.5 チーズ　たら

864

29 火

パン　ジャム

29.3 36.4

こむぎこ　　バター　さとう だいず　レンズまめ　ぶたにく たまねぎ　にんじん　トマト 26.1 33.0 あぶら　でんぷん　はちみつ とりにく　ぎゅうにゅう　スキムミルク

786
さば　みそ しょうが 27.7 36.2

3.0 3.9

29.3

でんぷん　 たまご　とうふ にんじん　たまねぎ　にら 2.8 3.6 じゃがいも　あぶら　 ベーコン たまねぎ　にんじん　だいこん　ごぼう

23.0

ヨーグルト 1.7 2.2 さといも　でんぷん

あぶら ベーコン キャベツ　もやし　にんじん　こまつな 19.7 23.3 さとう

とりにく だいこん　にんじん　ねぎ 2.2 2.8

水

こめこめ 614

18.3

さとう　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　こんにゃく 26.2 31.9 さとう　ごま　でんぷん

778

30
ちくわ　かつおぶし

593

9 水
こんにゃく　にんじん　たけのこ

779

じゃがいも　あぶら ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ　しめじ 2.9 3.8
あぶら ぶたにく もやし　にんじん　こまつな 24.8
バター　さとう

　20
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古
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参
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　お彼岸
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に供
そな

える、『おはぎ』を

出
だ

します。

【25日
にち

　十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

】

776

【18日
にち

　お彼岸
ひ が ん

献立
こんだて

】

きじゅんえいようりょう

10 木

パン 596

こめ　むぎ 601

31.5

11 金

14.5～21.6 18.5～27.6

650 830

27.0～41.521.2～32.5

たまご たまねぎ　トマト 23.5 29.7

2.5未満2.0未満

じゃがいも　あぶら　ルウ とりにく にんじん　たまねぎ　にんにく  しょうが　 18.9 23.1

パンこ　あぶら　 ぶたにく 28.2 32.9

こめ　 631

ふくじんづけ

　今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は、25日
にち

です。

　給食
きゅうしょく

では、うざぎの形
かたち

のハンバーグ、

満月
まんげつ

に見立
み た

てた団子
だんご

と里芋
さといも

を使
つか

った

お月見
つきみ

汁
じる

を出
だ

します。デザートは、

秋
あき

が旬
しゅん

の『梨
なし

』のゼリー

です。

3.4 4.2

かいそう　 にんじん　こメロン　コーン　こんにゃく　 16.9 19.8

16 水

こめ 639

あぶら　ごま えだまめ　キャベツ　にんじん　もやし 21.9

つぼづけ 2.6

794

2.2 2.6

ひじき　だいず　ぶたにく にんじん　えだまめ

ハム　チーズ　たまご 23.6 30.1

587

20.2 24.1

748

14 月

15 火

パン　チョコクリーム

さとう　あぶら ベーコン

あぶら　さとう

たくあん

3.4

29.0

マカロニ　あぶら とりにく にんじん　たまねぎ　キャベツ 3.1 4.0

23.2

26.2

825

じゃがいも　ルウ　あぶら　 ぶたにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　トマト　りんご 21.7 26.8

なす　たまねぎ　ズッキーニ　トマト　　

【 お知らせ 】

・28日（月） ぎょうざ 2コです。

給食
きゅうしょく

センター

のHPです。

見
み

てみてね♥

※9月分の給食費口座引き落としは、

9月30日（水）です。

口座の残高確認をお願いいたします。



　

今月の

鴨川市産の食べ物

（予定）

米

しめじ

かつおぶし

きゅうり

子メロン（摘果メロン）

お魚クイズにチャレンジしてみよう！

全部わかるかな？

かもがわきゅうしょくだより


