
番号 分野 指導内容 活動する地域 活動日 指導対象 経費 居住地域

1 歴史 鴨川市の歴史について 市内全域 平日
小・成人・
高齢者

無料 鴨川

2 その他 小学生向け紙芝居 市内全域 平日 小 無料 鴨川
3 趣味・生活文化 「竹とんぼ」づくりに限定し，人数10人程度。 市内全域 要相談 小・中 材料代 曽呂

4 福祉
「健康寿命は延ばせる」
健康寿命の延ばし方の講話

市内全域
市外

要相談 全般
市外のみ
交通費

東条

5 歴史
鴨川市内の歴史文化の案内(仁右衛門島・誕生寺・伊
八）

市内全域 要相談 全般 無料 東条

6 語学 国際交流会で外国人に対する日本語指導 市内全域 要相談 全般 無料 東条

7 音楽・演劇・舞踏

短く切った篠竹を使って、篠笛の音の出し方を練
習。篠笛の体験、既存の篠笛３０本を使って各地に
伝わる日本の伝統的お囃子の基本学習ができます。
参加者はハンカチ（ハンドタオル）のみで篠笛は指
導者が用意。2時間程度で「ピーヒャラ ピーヒャ
ラ」吹けるようになります。

市内全域
平日・
休日

全般 無料 西条

8 教育一般 健康・救護 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川

9 教育一般
テキスト「楽しい珠算」によるそろばんの歴史
１玉・５玉の運球方法

市内全域 平日 小 無料 鴨川

10 趣味・生活文化

①押絵：伝統の高級和紙で人形、花、動物等を制作
する。
額・小物・掛物（初心者）等
②華道：草月流

市内全域
江見地区

平日・
要相談

全般・小・中・高
資料代・
材料代

館山

11 趣味・生活文化
毎月お誕生日会実施「いこいの場」（挨拶・歌・
ゲーム・他）鴨川縄文アクセサリー作り体験
そば打ち体験

西条・田原
長狭

休日 全般 材料代 田原

12 趣味・生活文化

現代メディア論
デジタル写真
九星気学・易断
コンテンポラリーアート

市内全域
・市外

平日・
休日・
要相談

全般
資料代・
材料代

曽呂

13 その他

ダニについて
「かゆい・くわれる・何かいる」について話をす
る。
マダニ（日本紅斑熱）。ツツガムシ病、ラム病、ヤ
マビル

市内全域
平日・
休日

全般 無料 主基

14 趣味・生活文化
フラワーアレンジメント
生花を用いて自由な発想でデザインする

市内全域
・市外

平日・
要相談

全般 材料費 主基

15 趣味・生活文化
羊毛フェルト・ニードル（フェルト用針）で制作
羊毛を用いて動物や人形など色々なものをデザイン
制作する。

市内全域
平日・
要相談

全般 材料代 主基

16 その他 健康教育 市内全域 要相談 全般 資料代 田原

17 その他 防災減災教育 市内全域 要相談 全般 資料代 田原

18 レクリエーション
音楽の基を通じて、コミュニケーションの幅を広げ
てみる試みや、生活の内容の幅を広げてみる方法の
扱い方等の意見交換

市内全域 要相談 全般 無料 曽呂

19 美術・工芸 毛筆・硬筆書きの技術指導 市内全域 木金 全般 資料代 東条

20 美術・工芸
華道（池坊）総華督
小学生から高校生、その他、全般。華の楽しさを教
えたい。

市内全域
市外

要相談 全般
資料代・
材料代

江見

21 教育一般
スポーツ運動指導
中学生までの学習指導

市内全域 要相談 全般
資料代・
材料代

東条

22 趣味・生活文化
アウトドア料理（BBQ)

市内全域 要相談 全般
資料代・
材料代

東条

23 その他 金融について、投資とは、経済について 市内全域 要相談 全般 交通費 大山



24 趣味・生活文化
童謡・民謡・新体詩入り詩吟を年代に合わせて伴奏
付きで楽しめる。
音読の楽しさ、滑舌日本語の美しさを再確認

市内全域 要相談 全般 無料 鴨川

25 趣味・生活文化
孟宗竹への書画彫刻（材料調達・制作の技術指導）
竹素材による人形・昆虫当の作成，完成品の手直し
木工からくり玩具の作成

市内全域
要相談、
第2・4土
不可

中学生以上 無料 天津

26 その他
亀山神社界隈（神仏習合の里）
君津地区生涯学習人材紹介

市外 要相談 全般 無料 君津

27 歴史
上総地域の自然・歴史のコーディネート
君津地区生涯教育人材紹介

市外 要相談 全般 無料 君津

28 趣味・生活文化
竹細工
真空管アンプ 市外 要相談 全般 無料 君津

29 趣味・生活文化
フラメンコ講習
フラメンコ鑑賞

市外 休日 全般
資料代
交通費
その他

市原

30 音楽・演劇・舞踏
管楽器のお話し
オーケストラのお話し
ファゴット塩素

市外 要相談 全般 交通費 横浜

31 レクリエーション
サッカー
野外活動支援

市内全域 要相談 全般 無料 鴨川

32 レクリエーション 野外活動支援 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
33 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
34 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
35 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
36 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
37 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
38 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
39 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
40 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
41 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
42 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料
43 趣味・生活文化 太巻き寿司づくり 市内全域 要相談 全般 無料
44 歴史 「大山寺の歴史」 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
45 歴史 「大山寺の歴史」 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
46 歴史 「大山寺の歴史」 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
47 歴史 「大山寺の歴史」 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川

48 音楽・演劇・舞踏
フルート演奏・指導
リコーダー演奏・指導

長狭 月水金
小中高大
成人

無料 鴨川

49 レクリエーション 歩く活動ボランティア 市内全域 平日 全般 その他 鴨川
50 レクリエーション 歩く活動ボランティアその他活動補助 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川
51 レクリエーション 歩く活動ボランティアその他活動補助 市内全域 要相談 全般 無料 鴨川

52 趣味・生活文化
日本ミツバチの飼育と蜜源植物の保全
紅茶に関する基礎知識

市内全域 要相談 全般 その他 鴨川

53 レクリエーション
公民館館外教室の企画運営
引率支援

市内全域 要相談 全般 無料 大山

54 音楽
大正琴の指導
大師範補（現在）に至るまで３０年間指導を続
けてきた。

市内全域 要相談 全般 無料 天津

55 趣味・生活文化
育てた棉の種をとりほぐして綿つむぎ
草木染めした綿の小物づくり

市内全域 要相談
全般・小学
生から

資料代
材料費

東条


