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西川チェーン

￥5,500

￥65,000
￥41,800
￥31,900

シングルサイズ　1枚

シングルサイズ　1枚
お電話1本で
ご自宅まで
お引取り！

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

※A・Bコースだと生地が柔らかく、
　しなやかで羽毛が片寄りにくく
　なっています
※表示価格はすべて税込みです
※お支払いは出来上がった時で構いません

毎週水曜9：30～19：00営業
時間 定休日

Aコース
Bコース
Cコース

羽毛ふとん 丸洗い羽毛ふとん 丸洗い
羽毛ふとん リフォーム羽毛ふとん リフォーム

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

ID：44332

目次　　　　　

市民懇談会での事前質問を受け付けます……❷　　シティプロモーション特設サイト名「かもＯＮ」に決定…………❸

９月１日は 「防災の日」　日頃の備えが大切です………❹・❺　　　熊本地震の義援金を募集……❺

水道料金を20％減免します………❻　鴨川地区合同祭の交通規制……❾　後期・公民館教室の受講生を募集……❿・⓫

心
に
響
く
　
市
民
の
誇
り

７月29日、日本の渚百選に選定されている前原・横渚海岸で

「鴨川市民花火大会」が開催されました。多くの市民や企業の皆

さんの協賛により打ち上げられた花火は約3,000発。美しい海岸

線を舞台に打ち上げられる質の良い花火は定評があり、「鴨川市

の誇り」として親しまれています。

鴨川小学校６年生児童17人による「カウントダウン」で1発目の

花火が点火され、その後、次々と色とりどりの花火が夜空に開

花。濃密な千輪菊や激しいスターマインが漆黒の海を明るく彩

ると、会場からは大きな歓声が上がり、約５万5,000人の観客を

魅了しました。

翌朝には、地元の子どもたちやオルカ鴨川ＦＣの選手、ボラン

ティアの皆さんが海岸清掃を実施。昨年度を上回る、燃えるごみ

が450kg、ビン・カン170kgが回収されました。参加者からは「来

年はごみがもっと少なくなると嬉しい」との声が聞かれました。

▲鴨川小学校６年生による「カウントダウン」

▲翌日行われた海岸清掃

鴨川市民花火大会
5万5000人を魅了
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 日程 場所 時間

10/26（月）
小湊さとうみ学校 
体育館

午後６時30分～7時50分
10/28（水） 長狭学園体育館

10/29（木） 江見小学校体育館

10/31（土） 鴨川市役所 午後1時30分～2時50分
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今月の表紙
市
で
は
、
市
内
４
会
場
で

「
市
民
懇
談
会
」
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。

こ
れ
は
、
市
の
重
要
施
策
な

ど
を
説
明
し
な
が
ら
、
市
政
全

般
に
つ
い
て
、
幅
広
く
市
民
皆

さ
ん
か
ら
の
意
見
や
質
問
な
ど

を
伺
う
も
の
で
す
。

当
日
、
多
く
の
方
の
前
で
発

言
し
づ
ら
い
と
い
う
方
の
た
め

に
、
次
の
と
お
り
、
事
前
に
質

問
な
ど
を
受
け
付
け
ま
す
。
い

た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、

回
答
と
と
も
に
一
覧
表
を
作
成

し
、
当
日
配
布
し
ま
す
。
懇
談

人口 29,177 （-33）

男 13,791 （-8）

女 15,386 （-25）

世帯 14,479 （+1）

出生 10 転入 103

死亡 47 転出  99

人
の
う
ご
き

8 月１日現在（前月比）

市
民
懇
談
会
で
の
事
前
質
問
を
受
け
付
け
ま
す 

会
終
了
後
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
ま
す
。

事
前
質
問
は
、
氏
名
・
住

所
・
連
絡
先
を
ご
記
入
く
だ
さ

い
。
会
場
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

回
答
す
る
際
に
、
個
人
情
報
は

公
表
し
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。

■
受
付
内
容　

市
政
全
般
に
関

す
る
ご
質
問
に
つ
い
て

■
回
答
で
き
な
い
内
容　

公
共

性
が
高
い
と
認
め
ら
れ
な
い
も

の
、
特
定
の
方
の
誹
謗
中
傷
、

匿
名
で
の
質
問

■
質
問
様
式　

様
式
は
問
い
ま

ヤシの木が立ち並ぶ美しい前原横

渚海岸を舞台に、今年も鴨川市民花火

大会が行われました。

花 火 の 写 真 は 市 ホ ー ム

ページ「フォトバンク」からダ

ウンロードできますので、自

由にお使いください。

今月号の広報かもがわを読んだ感

想、満足度をお聞かせくださ

い！いただいた内容は、今後

の誌面づくりの参考にさせて

いただきます。

詳しい内容はＱＲコードから

スマホでＱＲコードを読み取ると、詳

しい情報を見ることができます。

パソコンの方は、ＱＲコードの下の 

ＩＤ：○○○（番号）を公式ホームページ

の「ページＩＤ検索」に入力してください。

※記事検索用ＩＤは、公式ホームページのみで

利用できる検索機能です。ＩＤが掲載されてい

ないものは外部リンクです。

広報かもがわ読者アンケート  

公式ＳＮＳ

◀公式LINE

Instagram▶

せ
ん
。
た
だ
し
、

ひ
と
り
１
件
ま
で

■
提
出
方
法　

・
専
用
フ
ォ
ー
ム

・
メ
ー
ル　

kondan@city.ka

mogawa.lg.jp

・
手
紙　

〒
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横
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総
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課
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書
デ
ジ
タ
ル
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室

宛
て

■
締
め
切
り　

９
月
30
日
（
水
）

ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
秘
書

デ
ジ
タ
ル
広
報
室
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
４
２
〕
へ

開催
予定

あなたの声を

聞かせてください

ID：25541

ID：44353

ID：17583
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新しいシティプロモーション特設サイトの愛称が決定しました

命名者は岩瀬研吾さん

「かもＯＮ」に広告を出しませんか？

サイト名は「かもＯＮ」です

特設サイト「かもＯＮ」とは？

鴨川市在住・在学・在勤の方向け

「かもＯＮ 市民説明会」を開催

▶サイト名理由　鴨川の「かも」と、情報や人の

つながりが動き出す「ＯＮ」を組み合わせた名

称です。「かもＯＮ」は“Ｃｏｍｅ　ｏｎ”の響きに

も通じており、前向きな呼びかけの意味を込

めています。また「かも」には「見つかるかも」

「つながるかも」「何か始まるかも」という期待

感もあり、鴨川のさまざまな情報に出会い、市

民・団体・事業者が自分たちの活動を発信で

きる場所になることをイメージ。鴨川のまち・

人・情報にスイッチが入り、見る人も投稿する

人も自然と参加し

たくなるようなポー

タルサイトになって

ほしいという思いを

込めました。

▶サイト命名者

鴨川市在住

岩瀬研吾さん

　「かもＯＮ」には地域事業者の皆さんにご協賛い

ただけるPR（広告）枠が設けられており、皆さんから

のご協賛費によって制作されるサイトになります。　  

  鴨川の情報が、もっと身近で分かりやすく伝えら

れる、見つけられる。そんな「かもＯＮ」を皆さんと

一緒に作るこの機会に、ぜひご協賛ください。

▶協賛募集に関する問い合わせ

株式会社サイネックス　千葉支店

千葉市中央区新町24-9千葉ウエストビル4F

〔☎043（238）8280〕

※「かもＯＮ」は、株式会社サイネックスと官民協働

事業による「シティプロモーション特設サイト」の協

働構築・運用に関する協定を締結し、公開するもので

す。

市内の地域団体や民間企業、市民の皆さんで市の

情報を発信する鴨川市の「準公式サイト」です。市の

公式ホームページには、市政情報や市が関わる事業

を掲載していますが、この特設サイトでは、市民や団

体、事業者の皆さんがお知らせしたいイベントやおす

すめ情報、求人情報などを無料、会員登録不要で自由

に投稿することができます。ぜひ、まちの「掲示板」と

して気軽にお使いください！

市では、新しいシティプロモーション特設サイトの愛称を６月に公募し、多数の応募をいただきました。

市内外の皆さんから多くの素敵なアイデアを応募いただき、誠にありがとうございました。

厳正なる選考の結果、「かもＯＮ」（読み：かもおん）に決定しました！

市民や団体、事業者の皆さんが「かもＯＮ」を活用し

何ができるのか、どんなことに使えるのかなど、サイト

の概要や運用事例・活用方法に関する説明会を開催

します。参加費は無料です。

▶日時　９月17日（木）　

　　〈第1部〉午後２時30分～３時45分

　　〈第2部〉午後６時～７時15分

▶場所　鴨川市役所４階大会議室

▶申し込み　9月15日（火）までに右記専用

　フォームから。各回30人（先着順）

▶問い合わせ　総務課秘書デジタル

　広報室〔☎（7093）7842〕へ

令和９年２月
オープン
（予定）

オ　ン

何が
できるの？

「かもＯ
オ ン

Ｎ」

ID：42170
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９月１日は防災の日

最低３日、できれば７日分の備蓄を！

７月に発生した「熊本地震」や8月の「千葉豪雨」では、多くの尊い命が犠牲とな

り、現在も復旧作業が行われています。本市でも、令和元年９月から10月にかけ

て台風や大雨が相次いで襲い、倒木や建物の損壊、長期的な停電など、市内でも

甚大な被害をもたらしました。多くの方がこの災害を教訓に、さまざまな対策を

取られたと思います。９月１日は「防災の日」です。自然災害は、いつどこで起こる

か分かりません。ご自身と大切な人の命を守るため、今一度、必要な対策を確認

してください。

令和元年度の台風被害時には、停電が最長で２週間も続きました。災害発生直

後はライフラインの復旧や支援物資が届くまでに時間がかかることから、日頃か

らご家庭で食料品や日用品を備蓄しておくことが大切です。

食料品は、消費期限が迫ってきたら新しいものを買い足して古いものを消費

し、長期の備えをしましょう。

災害用伝言ダイヤル１７１

災害に遭った場合は、災害用伝

言ダイヤル「１７１」で家族の安否などを確か

めましょう。このサービスは災害時に利用する

ものですが、毎月１・15日や防災週間（８月30

日～９月５日）などの日程で、体験利

用が可能です。もしもの時に備え、

使い方を体験しておきましょう。

・お湯、または水で調理が可能

なアルファ化米や乾パンも用

意しましょう。

・カセットコンロがあれば食品

を温めたり、簡単な調理をしたりすることが可能。

ガスボンベの予備も忘れずに。

・備蓄品は普段食べているものを選び、普段使い

をしながら、使った分を補充する「ローリングストッ

ク」がおすすめです。

・トイレットペーパー、モバイルバッテリー、懐中電

灯、ランタンなども準備しておきましょう。

日頃の備えが
大切です

３日分の備蓄品の目安

大規模災害に備えて

★ポイント

水は、１人１日、飲料用で１ℓ、調理用で２ℓの合計３ℓが必要です。

４人家族の場合…

　　 水
１日３ℓ×　３日分　×　４人　＝36ℓ
≪２ℓのペットボトル18本≫

食べ物
主食　米、パン

主菜　レトルト食品、缶詰

副菜　インスタントみそ汁、即席スープなど

３食　×３日分　×４人　＝36食

ID：36057
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10月１日（木）、市内沿岸地域を

対象に「津波避難訓練」を実施しま

す。訓練は、10分以内に10m以上

の場所に避難することを目的に実

施します。

午前９時２分の大津波警報のサ

イレンを合図に、近隣の学校や津波

避難ビル、高台などに避難してくだ

さい。当日、利用できる津波避難ビル・緊急避難場所は、

左表のとおりです。日頃から、災害時にはどこに逃げるか

など、家族で話し合っておきましょう。

▶日時　10月１日（木）午前９時から

▶対象者

・沿岸部にお住まいの方や勤務している方

・各小中学校、長狭高等学校、鴨川令徳高等学校、亀田医

療大学の近隣に住む方

▶タイムスケジュール

・9：00　地震発生

・9：02　大津波警報発表　≪避難開始≫

・9：10　避難完了　　　　　 ≪津波到着≫

・9：13　大津波警報継続

・9：15　大津波警報解除　≪各自解散≫

▶注意事項

・津波避難ビルや緊急避難場所が近くにない場合は、周

辺の高台（10ｍ以上）に避難してください。

・災害を想定した訓練のため「原則徒歩」で避難してくだ

さい。

・自宅などを留守にする場合は、防犯上、必ず戸締りをお

願いします。

・民間施設の津波避難ビルに避難する場合は、業務の都

合により避難フロア（屋上・上階）に避難することができな

いこともあります。必ず各施設の担当者の指示に従って

ください。

・当日は小雨決行。荒天で中止する場合は、午前８時30分

ごろ防災行政無線と鴨川市安全・安心メールでお知らせ

します。

▶問い合わせ　危機管理課〔☎（７０９３）７８３３〕へ

地震などの予期せぬ災害に備え
津波避難訓練の参加を！

訓練当日に利用できる
津波避難ビル・緊急避難場所

ご協力ください

地区 津波避難ビル 集合場所

小
湊

1 満ちてくる心の宿　吉夢 正面玄関前

2 魚彩和みの宿　山水ホテル
3 三日月シーパークホテル安房鴨川 〃
4 小湊シーサイドハイツ 〃
5 ダイアパレス小湊 〃
6 豊明殿 〃
7 誕生寺　布教殿堂 〃

天
津

8 ホテルグリーンプラザ鴨川 〃
9 宿中屋 〃

10
La Pista Hote＆Resortl
（旧鴨川ヒルズリゾートホテル）

〃

11 板橋区立天津わかしお学校 東側の非常階段前
12 蓬莱屋旅館 正面玄関前

東
条

13 介護老人保健施設たいよう 駐車場
14 亀田総合病院Ｋタワー 正面玄関前
15 セレーニア鴨川 〃
16 ジェネピア鴨川 〃
17 鴨川館 〃
18 亀の井ホテル鴨川 〃
19 鴨川シーワールドホテル
20 鴨川グランドホテル
21 ブルーウェーブ鴨川 〃
22 養護老人ホーム 緑風荘 〃

鴨
川

23 イオン鴨川店 ５階駐車場
24 鴨川令徳高等学校 正面玄関前
25 ビューパレー鴨川 〃
26 サンライズコースト鴨川 〃
27 鴨川温泉サンシティ吉田屋 〃
28 鴨川マリーナハイツ 〃

太
海

29 早稲田大学鴨川セミナーハウス 〃

30
日本航空高等学校石川校
千葉鴨川キャンパス

〃

31 ホテル恵比寿 〃
32 潮騒リゾート鴨川 〃

緊急避難場所
33 小湊津波避難タワー 39 江見小学校
34 天津小湊小学校 40 長狭学園
35 東条小学校 41 安房東中学校
36 鴨川小学校 42 鴨川中学校
37 西条小学校 43 江見地区公民館
38 田原小学校 44 長狭高等学校

◎市内小・中学校、公立認定こども園は、防災教
育の観点から、全ての学校で訓練を実施します。

◎上記の施設は津波避難ビルに指定されていますが、
訓練当日は業務の都合により避難することができませ
んのでご注意ください。

※実際に津波襲来の恐れがある場合は、ご利用できます。

小
湊 ジョイライフ鯛の浦

太
海 ブルースカイ鴨川

鴨
川

東洋大学鴨川セミナーハウス 江
見

南鴨川シーハイツ

亀田医療大学 舟付

ラ・メール鴨川

訓練当日に利用できない津波避難ビル

令和８年熊本地震の災害義援金
市役所１階、 ふれあいセンター、 天

津小湊支所、 吉尾 ・ 江見 ・ 小湊出張

所に募金箱を設置していますのでご

協力をお願いします。

▶問い合わせ　福祉課〔☎（7093）

7112〕へ
ID：44165



ID：17489

７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

東条・大山・
吉尾・主基・

天津・小湊地区

田原・西条・
鴨川・江見・

曽呂・太海地区

検
針
日

10月検針（11月請求）

減 免 料 金 減 免 料 金

12月検針（１月請求）

検
針
日

検
針
日

通 常 料 金 通 常

９月検針（10月請求）
減 免 料 金 減 免 料 金

11月検針（12月請求）

検
針
日

通 常 通 常 料 金

検
針
日

検
針
日

2026年9月号2026年9月号66

家
庭
の
経
済
負
担
を
軽
減

水
道
料
金
を
20
％
減
免
し
ま
す

地
区
集
会
施
設

整
備
費
用
の
一
部
を
補
助

曽
呂
・
太
海
地
区
＝
令
和
８
年

９
・
10
月
分
（
10
月
検
針
分
）
と

11
・
12
月
分
（
12
月
検
針
分
）

■
問
い
合
わ
せ　

安
房
郡
市
広

域
市
町
村
圏
事
務
組
合
水
道
部

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
〔
☎
０
４

７
０
（
２
９
）
３
３
０
４
〕
へ

ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。

　

補
助
制
度
を
活
用
す
る
意
向

が
あ
る
場
合
は
、
調
査
票
に
見

積
書
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
調
査
票
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
ほ
か
、
市
民
生
活
課
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

※
調
査
票
の
提
出
を
も
っ
て
、

補
助
金
の
交
付
が
保
障
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
新
築
・
全
部
改
築

▽
補
助
限
度
額　

５
０
０
万
円

▽
補
助
率　

３
分
の
１
以
内

▽
条
件　

認
可
地
縁
団
体
で
あ

り
建
築
面
積
が
30
平
方
メ
ー
ト

ル
以
上　

な
ど

■
補
修
な
ど

▽
補
助
限
度
額　

１
０
０
万
円

▽
補
助
率　

５
分
の
１
以
内

▽
条
件　

補
助
対
象
経
費
が
１

０
０
万
円
以
上　

な
ど

■
申
し
込
み　

調
査
票
と
見
積

書
を
９
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
市

民
生
活
課
協
働
推
進
係
〔
☎
（
７

０
９
３
）
７
８
２
２
〕
の
窓
口
ま

た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
状
況
に
よ
り
、
抽
選
と

な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
地
区
集
会
施
設
の

整
備
に
対
し
、
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
９
年
度
に
新
築
や
補
修

な
ど
を
検
討
し
て
い
る
地
区
の

施
設
を
調
査
し
ま
す
。

　

鴨
川
市
を
給
水
区
域
と
す
る

安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
水
道
部
で
は
、
物
価
高
騰

に
伴
う
家
庭
な
ど
の
経
済
負
担

の
軽
減
を
図
る
た
め
、
水
道
料

金
を
４
カ
月
間
、
20
パ
ー
セ
ン

ト
減
免
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
国
の
重
点
支
援
地

方
交
付
金
を
原
資
と
し
た
「
千

葉
県
水
道
料
金
減
免
支
援
事
業

特
別
交
付
金
」
を
活
用
し
て
行

う
も
の
で
す
。

　

な
お
、
申
請
手
続
き
は
不
要

で
、
自
動
的
に
減
免
さ
れ
ま
す
。

■
減
免
の
対
象　

主
に
一
般
家

庭
で
使
用
さ
れ
て
い
る
口
径

13
・
20
・
25
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
の

水
道
料
金
（
官
公
庁
は
除
く
）

■
減
免
率　

水
道
料
金
（
基
本

料
金
＋
従
量
料
金
）
の
20
パ
ー

セ
ン
ト

■
対
象
期
間

▽
東
条
・
大
山
・
吉
尾
・
主

基
・
天
津
小
湊
地
区
＝
令
和
８

年
８
・
９
月
分
（
９
月
検
針
分
）

と
10
・
11
月
分
（
11
月
検
針
分
）

▽
田
原
・
西
条
・
鴨
川
・
江
見
・

　この宝くじの収益金は、市町村

の明るく住みよいまちづくりに使

われます。配分される収益金の３

分の１に当たる額は都道府県別

発売実績割により算定されます

ので、宝くじは、ぜひ県内でお買

い求めください。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

火
葬
場
の「
残
骨
灰
」

　

安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
で
は
、
火
葬
場
の
「
残

骨
灰
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

閲
覧
・
回
答
に
は
グ
ー
グ
ル

ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要

で
す
。
ど
う
ぞ
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
実
施
期
間　

11
月
30
日
（
月
）

ま
で

■
問
い
合
わ
せ　

安
房
郡
市
広

域
市
町
村
圏
事
務
組
合
〔
☎
０

４
７
０
（
２
２
）
５
６
３
３
〕
へ



ID：44193

2026年9月号2026年9月号 77

９
月
・
10
月
は

「
行
政
相
談
月
間
」

子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会

人
権
相
談

　

総
務
省
で
は
、
毎
年
９
月
・
10

月
の
２
カ
月
間
を
「
行
政
相
談

月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
は
、
国
な
ど
行
政

機
関
へ
の
苦
情
や
意
見
、
要
望

を
受
け
付
け
、
担
当
行
政
機
関

と
は
異
な
る
立
場
か
ら
、
そ
の

解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と
と

も
に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の

改
善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。

　

市
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、

次
の
と
お
り
相
談
に
応
じ
ま

す
。

■
９
月
の
行
政
相
談

▽
日
程　

９
月
18
日
（
金
）

▽
時
間　

午
後
１
時
か
ら
３
時

30
分
ま
で

▽
会
場　

鴨
川
市
役
所
４
階

▽
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
秘
書

デ
ジ
タ
ル
広
報
室
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
２
７
〕
へ

成年後見制度の相談

9月8日（火）午後１時30分～４時20分

ふれあいセンター２階

•�社会福祉士が相談を受け付け。申し込みは、相談日
の前日までに安房地域権利擁護推進センター（社会
福祉協議会）〔☎（7093）5000〕へ。相談は50分以
内。１日３組まで。先着順。相談日以外の来所・訪問
による相談も受け付け

ふれあい法律相談

10月6日（火）午後１時～４時/ふれあいセンター1階

•�弁護士が相談を受け付け。申し込みは、9月25日
（金）午前９時から前日までに社会福祉協議会〔☎
（7093）0606〕へ電話でのみ受け付け。先着順。同
じ内容の相談は１回限り

※この事業は赤い羽根共同募金が使われています

税 の 相 談

10月13日（火）午前10時～正午、午後１時～３時

法青会館（館山市北条1491-6）

•�所得税や相続税など、税に関する相談を税理士が受
け付け。申し込みは、９月30日（水）までに千葉県税
理士会館山支部〔☎0470（23）4132〕へ

思 春 期 相 談

①10月5日（月）　②10月9日（金）

いずれも午後２時～４時

①鴨川地域保健センター（広場820）

②安房保健所（館山市北条1093-1）

•�不登校やいじめ、引きこもりなど思春期・青年期前期
の悩みを臨床心理士が受け付け。保護者のみの利
用も可。１人１時間程度。申し込みは、事前に①は〔☎
（7092）4511〕、②は〔☎0470（22）4511〕へ

「 法 の 日 」 相 談 会
10月7日（水）午前10時～正午、午後１時～3時

菜の花ホール（館山市北条1735）

•�不動産登記や会社登記、相続・遺言、成年後見、借金
などの法律相談を司法書士が受け付け。１組50分程
度。申し込みは、9月28日（月）～30日（水）の午前10
時～午後3時に吉井事務所〔☎0470（29）7027〕へ

目の愛護デー電話相談

10月4日（日）午前9時～午後4時

•��電話相談　〔☎043(242)4271〕※当日のみ　　　�
目の健康についての相談を県眼科医会会員が受け
付け。事前申し込み不要。問い合わせは、県眼科医会
事務局〔☎043（308）6141〕(月・水・金曜日、午前
10時30分～午後2時30分)へ

　

千
葉
青
年
司
法
書
士
協
議
会

は
、
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議

会
と
共
催
で
、
養
育
費
に
関
す

る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

民
法
改
正
に
よ
り
、
令
和
８

年
４
月
か
ら
離
婚
後
の
親
の
責

務
や
親
権
、
養
育
費
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
ル
ー
ル
が
新
し
く
な

り
ま
し
た
。

　

養
育
費
で
お
悩
み
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
。
秘
密
厳
守
。
予
約
は
不

要
で
す
。

■
日
時　

９
月
５
日
（
土
）
午
前

10
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で

■
専
用
電
話
番
号
〔

０
１
２

０
（
５
６
７
）
３
０
１
〕
へ

■
問
い
合
わ
せ　

小
笠
原
さ
ん

〔
☎
０
４
７
（
７
２
１
）
８
４
５

０
〕
へ

　

人
権
に
関
す
る
問
題
を
解
決

す
る
た
め
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
た
人
権
擁
護
委
員
が
助

言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　コンビニ納付やスマートフォンの決済アプ

リ、地方税お支払サイトなど、ご都合の良い

納付方法をお選びいただけます。口座振替

をご利用の方は、残高の確認をお願いします。

※�９月19日（土）午前0時～24日（木）午前8時

30分の間、アプリやお支払サイトでの納付

はサービス停止となります。

▶問い合わせ　税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期限は
９月30日
（水）です

国民健康保険税（第３期）

■
９
月
の
人
権
相
談

▽
日
程　

９
月
18
日
（
金
）

▽
時
間　

午
後
１
時
か
ら
３
時

30
分
ま
で

▽
会
場　

鴨
川
市
役
所
４
階

▽
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
秘
書

デ
ジ
タ
ル
広
報
室
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
２
７
〕
へ



2026年9月号2026年9月号88

不
法
投
棄
と
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は

危
険
物
取
扱
者
試
験

受
験
者
へ
の
講
習
会
も

事
前
に
申
し
込
み
を

水
稲
育
苗
箱
の
回
収

10
郵
便
局
の
窓
口
業
務

昼
時
間
帯
は
休
止
し
ま
す

外
焼
却

・
国
、
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が

海
岸
や
河
川
な
ど
の
公
共
施
設

の
管
理
の
た
め
に
行
う
場
合

・
災
害
の
復
旧
や
防
災
な
ど
の

目
的
で
行
う
場
合

・
し
め
縄
の
焼
却
な
ど
宗
教
上

ま
た
は
慣
習
的
に
行
う
場
合

・
稲
わ
ら
、
芝
焼
き
、
漁
網
に
か

か
っ
た
ご
み
の
焼
却
な
ど
、
農

林
水
産
業
を
営
む
た
め
に
や
む

を
得
ず
行
う
場
合

※
こ
れ
ら
の
場
合
で
も
、
ビ

ニ
ー
ル
類
・
タ
イ
ヤ
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
は
焼
却
禁
止
で
す
。

ま
た
、
煙
や
悪
臭
な
ど
で
近
隣

住
民
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
、
風
向
き
や
場
所
、
時
間
帯
に

十
分
配
慮
し
て
行
う
必
要
が
あ

ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。

14
日
（
月
）
か
ら
10
月
13
日
（
火
）

ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）

■
試
験
の
た
め
の
講
習
会

▽
日
程　

10
月
21
日
（
水
）

▽
場
所　

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
受
講
料　

７
１
５
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
３
０
８
０
円
を
含

む
）

※
乙
種
第
４
類
の
問
題
集
は
別

売
り
（
１
８
７
０
円
）

▽
受
付
期
間　

10
月
１
日
（
木
）

か
ら
10
月
15
日
（
木
）
ま
で

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
願
書
配
布
・
講
習
会
受
付

▽
場
所　

安
房
郡
市
消
防
本
部

（
館
山
市
）
ま
た
は
鴨
川
消
防

署
、
千
倉
分
署
、
鋸
南
分
署

※
災
害
出
動
時
の
鴨
川
消
防

署
、
千
倉
分
署
、
鋸
南
分
署
で

は
、
講
習
会
受
付
・
願
書
配
布

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

安
房
郡
市
消

防
本
部
〔
☎
０
４
７
０
（
２
２
）

２
２
３
４
〕
ま
た
は
（
一
財
）
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
千
葉
県

支
部
〔
☎
０
４
３
（
２
６
８
）
０

３
８
１
〕
へ

■
危
険
物
取
扱
者
試
験

▽
試
験
日　

11
月
21
日
（
土
）

▽
場
所　

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
受
験
料　

甲
種
７
２
０
０

円
、
乙
種
５
３
０
０
円
、
丙
種

４
２
０
０
円

▽
願
書
受
付　

電
子
申
請
＝
24

時
間
対
応
、
書
面
申
請
＝
９
月

■
日
程　

10
月
２
日
（
金
）

　

９
月
７
日
（
月
）
か
ら
、
市

内
13
郵
便
局
の
う
ち
、
次
の
10

郵
便
局
で
、
昼
時
間
帯
の
窓
口

業
務
が
休
止
さ
れ
ま
す
。

■
窓
口
業
務
の
休
止

▽
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
＝

長
狭
・
金
束
・
小
湊
・
鴨
川
田

原
・
太
海
・
曾
呂
・
鴨
川
寺
門
・

鴨
川
前
原
郵
便
局

▽
午
後
０
時
30
分
か
ら
１
時
30

分
ま
で
＝
天
津
・
東
条
郵
便
局

※
た
だ
し
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
昼
休
止

時
間
中
も
稼
働
し
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

各
郵
便
局
へ

　

広
報
か
も
が
わ
８
月
号
で
お

知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
火
災
予

防
条
例
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

「
た
き
火
」
を
実
施
す
る
際
は
、

事
前
に
届
け
出
が
必
要
に
な
り

ま
し
た
。

※
届
け
出
は
、
鴨
川
消
防
署
ま

た
は
長
狭
・
天
津
小
湊
分
遣
所

へ

■
不
法
投
棄

　

産
業
廃
棄
物
は
も
ち
ろ
ん
、

日
常
生
活
で
出
さ
れ
る
ご
み
な

ど
一
般
廃
棄
物
で
あ
っ
て
も
、

み
だ
り
に
捨
て
る
こ
と
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
を
し
た
者
に
は
５

年
以
下
の
懲
役
、
ま
た
は
１
０

０
０
万
円
以
下
（
法
人
は
３
億

円
以
下
）
の
罰
金
が
科
さ
れ
ま

す
。

　

不
法
投
棄
は
地
域
の
景
観
を

損
な
う
だ
け
で
な
く
、
土
壌
や

河
川
な
ど
の
環
境
汚
染
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
廃
棄
物
の
質
や

量
を
問
わ
ず
、
絶
対
に
し
て
は

い
け
な
い
行
為
で
す
。

■
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）

　

廃
棄
物
の
焼
却
は
、
一
部
の

例
外
を
除
き
、
法
律
に
よ
り
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

適
法
な
焼
却
施
設
を
使
用
せ

ず
、
空
き
地
や
庭
先
で
木
く
ず
、

紙
く
ず
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど

の
廃
棄
物
を
野
外
焼
却
す
る
と

５
年
以
下
の
懲
役
、
ま
た
は
１

０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科

さ
れ
ま
す
。

▽
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
野

犯
罪
で
す

「た
き
火
」は
届
け
出
を

■
時
間　

午
前
９
時
か
ら
10
時

ま
で

■
回
収
場
所　

安
房
農
協
鴨
川

支
店
集
荷
場

■
ま
と
め
方　

泥
を
落
と
し
た

育
苗
箱
を
10
枚
で
１
梱
包
と

し
、
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
で
２
カ
所

を
「
俵
が
け
」
に
す
る
。

※
回
収
可
能
枚
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。
回
収
を
希
望
す
る
方

は
、
回
収
枚
数
を
９
月
25
日

（
金
）
ま
で
に
農
林
水
産
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
４
〕
ま
た

は
専
用
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
み
を
。
回

収
費
用
は
無
料

り
ま
す
。
消
防
署
や
関
係
機
関

に
届
け
出
な
ど
を
行
っ
た
上

で
、
必
ず
見
張
り
を
行
う
と
と

も
に
、
焼
却
場
所
を
離
れ
る
と

き
は
消
火
し
、
火
災
に
な
ら
な

い
よ
う
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
８
〕
へ



鴨
川
小
学
校

新加茂川橋

前
原

郵
便
局

妙
昌
寺

大浦八雲神社

日枝神社

商
工
会

ＫＡＭＯＧＡＷＡ

ＳＥＡＳＩＤＥ ＢＡＳＥ

安房鴨川駅

中央通り

通行止め日時
❶9/12

　　９：00～23：30　

❷9/12

　　13：00～16：00　

❸9/12

　　16：30～23：00　

❹9/13

　　12：00～15：00

❺9/13

　　15：00～16：00

❻9/13

　　14：00～17：00

❼9/13

　　18：00～22：00

9/12 17：00ごろ

9/12 21：00ごろ
シーサイドベース周辺に貝渚を
除く6社の神輿や担ぎ屋台、山
車、屋台が集結。露店も出店。

たびや海産

ＫＣＣ

白
幡
神
社

熊
野
神
社

9/13 15：00ごろ
安房鴨川駅前に貝渚を除く 6
社の山車、屋台が集結。

海浜プロムナード

芝浜駐車場

小田病院

厳
島
神
社

漁港荷捌場

２

１

４

３
５

６
７

新町通り
中
央

公
民
館

東
島
歯
科
医
院

市民会館
跡地

鴨川市漁業
協同組合

諏訪神社 

シーサイドベース周辺に６社の
山車・屋台が集結し、太鼓の協
演を行う。

2026年9月号2026年9月号 99

９
月
21
日
～
30
日

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
活
道
路
の
法
定
速
度

時
速
30
キ
ロ
に
変
わ
り
ま
す

　

９
月
21
日
（
月
・
祝
）
か
ら
30

日
（
水
）
ま
で
の
10
日
間
、
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
そ
れ

い
い
ね　

夜
道
に
き
ら
り　

反

射
材
」
で
す
。

　

期
間
中
は
、
次
の
３
つ
の
項

目
を
運
動
重
点
に
、
交
通
指
導

や
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
ま

す
。

①
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射

材
用
品
の
着
用
促
進

②
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
、
飲
酒
運
転
や
「
な
が
ら
ス

マ
ホ
」
の
根
絶

③
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
、
遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
促
進

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
警
察
署 

〔
☎
（
７
０
９
２
）
０
１
１
０
〕
へ

　

次
の
道
路
で
は
、
自
動
車
の

法
定
速
度
は
引
き
続
き
時
速
60

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
中
央
線
な
ど
が
設
け
ら
れ
て

い
る
一
般
道
路

▽
中
央
分
離
帯
、
柵
、
植
栽
な
ど

で
車
線
が
往
復
方
向
別
に
分
け

ら
れ
た
一
般
道
路

▽
高
速
自
動
車
国
道
の
う
ち
、

本
線
車
道
や
加
速
車
線
、
減
速

車
線
以
外
の
も
の
（
例
：
一
般

道
路
か
ら
高
速
道
路
を
つ
な
ぐ

　

最
高
速
度
規
制
は
、
交
通
の

安
全
と
円
滑
を
図
り
、
ド
ラ
イ

バ
ー
、
同
乗
者
、
歩
行
者
、
自
転

車
を
運
転
す
る
皆
さ
ん
を
守
る

た
め
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で

す
。

　

決
め
ら
れ
た
速
度
の
範
囲
内

で
あ
っ
て
も
、
道
路
状
況
や
天

候
な
ど
に
応
じ
て
、
安
全
な
速

度
で
運
転
す
る
よ
う
心
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
警
察
署

〔
☎
（
７
０
９
２
）
０
１
１
０
〕
へ

　

こ
れ
ま
で
、
道
路
の
法
定
速

度
は
原
則
「
時
速
60
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
」
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

法
改
正
に
よ
り
、
中
央
線
（
セ
ン

タ
ー
ラ
イ
ン
）
な
ど
が
な
い
道

路
に
お
い
て
は
「
時
速
30
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
」
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
。

　

こ
の
改
正
は
、
歩
行
者
や
自

転
車
な
ど
の
交
通
弱
者
を
交
通

事
故
の
危
険
か
ら
守
り
、
安
全

な
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

９月１日
から

引
き
続
き「
時
速
60
キ
ロ
」の

道
路
も
あ
り
ま
す

安
全
な
速
度
で
運
転
を

料
金
所
ま
で
の
道
路
な
ど
）

▽
自
動
車
専
用
道
路

※
道
路
標
識
な
ど
に
よ
り
最
高

速
度
が
指
定
さ
れ
て
い
る
道
路

で
は
、
そ
の
速
度
が
最
高
速
度

と
な
り
ま
す
。

９月12日・13日は鴨川地区合同祭
交通規制にご協力ください

■問い合わせ　

祭典本部長の水谷さん

〔☎（7092）0880〕へ



2026年9月号2026年9月号1010

文化 ・趣味
講座名 日程・内容 申し込み先

いきいき教
室２

日時　11月25日（水）午前8時30分～午後3時
30分
内容　千葉市にあるホキ美術館で写実絵画の名
品を鑑賞。定員40人

②�
東条

白磁の絵付
けと折り紙

日時　11月13日（金）、１月22日（金）午前10時～
11時30分
内容　自分の好きな形の白磁を選び、シールを
使って絵付けをします。さまざまな折り紙も魅力。
定員10人

②�
東条

続・からくり
工作教室

日時　10月15日・29日、11月12日・19日、12月
3日・10日（いずれも木曜日）午前9時30分～午
後3時30分
内容　からくりの仕組みを知ったり、作ったりして、
からくり工作の世界を楽しむ。定員10人

⑧�
天津
小湊

NEW！ 
バイオリン
鑑賞会

日時　11月3日（火）午後1時30分～2時30分
内容　バイオリニストKiyoの演奏を聴いて音楽の
世界を楽しむ。定員30人

⑧�
天津
小湊

NEW！ 
木彫レリー
フ教室

日時　11月19日、12月3日・17日（いずれも木曜
日）午前9時30分～11時
内容　彫刻刀を使って、木の板に模様や図柄を立
体的に浮かび上がらせる技法を体験し、日常的に
使える鍋敷きを作る。定員15人

⑥�
江見

大正琴教室

日時　10月14日・28日、11月11日・25日、12月
9日（いずれも水曜日）午前10時～正午
内容　講師の指導の下、大正琴の演奏をし、音色の
美しさを味わう。初心者歓迎。定員10人

⑧�
天津
小湊

3色パステ
ルアート教
室

日時　10月9日、11月13日、12月25日（いずれ
も金曜日）午前10時～11時30分
内容　赤・青・黄の３色のソフトパステルを使い、綿
棒やコットンで絵を描く。レシピどおりに描くので、
初めてでも満足できる作品が仕上がります。定員
15人

④�
長狭

珈琲を楽し
む教室

日時　10月9日（金）、11月6日（金）午後1時30分
～3時30分
内容　自宅で淹れる珈琲がいつもよりおいしくな
るように、珈琲に関する知識やちょっとした淹れ方
のコツなどを学ぶ。定員15人

④�
長狭

そば打ち体
験教室

日時　10月17日（土）、11月21日（土）午前9時
30分～午後0時30分
内容　そば打ちに興味のある方、自分で打ったそ
ばの味を堪能してみませんか。打ち方の基本を丁
寧に教えます。定員6人

⑤�
主基

歴史 ・自然
講座名 日程・内容 申し込み先

安房のパ
ワースポット
巡りPartⅡ

日時　10月29日（木）午前9時～午後4時
内容　波の伊八の作品が残るお寺を巡り、安房地
域の歴史について理解を深めるとともに、貴重な
芸術に触れる機会とする。定員30人

②�
東条

見たり・聞い
たり安房の国

日時　10月8日（木）午前9時～午後3時
内容　安房地区公民館の連携講座。大山寺や鯛ノ
浦を学ぶ。定員20人

①�
鴨川

おらが学
パートⅡ

日時　9月25日（金）午前10時～11時45分、10
月9日（金）時間は未定
内容　鴨川や県内の市町の歴史や自然をさまざ
まな角度から学ぶ。1回目は座学、2回目は座学に
沿った館外活動を予定。講師は郷土資料館市史編
さん主任委員の石川丈夫氏。定員30人

①�
鴨川

いきいき教
室３

日時　3月3日（水）午前8時30分～午後3時30分
内容　酒々井町の飯沼本家で酒蔵の見学をし、佐
倉市の武家屋敷を見学します。定員40人

�
②�
東条

生き生き教
室後期

日時　11月27日（金）午前8時30分～午後3時
30分
内容　野島埼灯台や安房神社、渚の駅たてやまを
巡り、安房地域の歴史と海洋文化についての理解
を深める機会とする。雨天中止（小雨決行）。自由
昼食。定員30人

�
⑥�
江見

ふれあい遠
足PartⅡ

日時　10月6日（火）、１月13日（水）午前9時～午
後4時
内容　①君津市の三舟山ハイキングコースと富津
岬にある中の島東京湾要塞跡を散策。②木更津
駅周辺散策。前・当日雨天中止。定員30人

�
⑤�
主基

公民館教室の受講生を募集

　各公民館ではさまざまな教室を通して市民の皆

さんの「生涯の学び」を支援しています。各主催教

室の受講料は無料ですが、教室によっては教材費、

通信費、参加費などの自己負担があります。仲間づ

くり、健康づくりをかねて、ぜひ、ご参加ください。

▶申し込み方法

１　参加したい教室を選んでください。

２　�「申し込み先」に記載している番号の公民館に

申し込みしてください。番号は、下記「申し込

み・問い合わせ先」の番号に対応しています。

窓口または電話で受け付けます。

※�多くの方に参加していただくために、バス利用

の館外教室は前期３教室、後期３教室以内でお

願いします（再募集は除く）

▶受付時間　�午前９時～午後４時�

（土・日・月曜日を除く）

▶申込開始日

・�バス利用の館外教室（　　　マーク）

　→９月２日(水)から

・バス利用以外の教室

　→９月９日(水)から

※�９月９日（水）からは定員に満たなかった「バス利

用の館外教室（　　 マーク）」の再募集を行いま

す。再募集については、３教室以上申し込んでい

ても申し込みすることができます。空き状況は

各公民館に問い合わせください。

▶注意点

・�電話で申し込みをした場合は、申し込み後、公民

館またはホームページにある募集要項から集合

場所や持ち物などをご確認ください。希望者には

はがきによるご案内を行います。(実費負担)

・グループでの申し込みは２人までです

後期
10月～
3月

▶申し込み・問い合わせ先

　（左表の番号に対応）

①鴨川地区公民館〔☎（7093）1141〕

②鴨川地区公民館東条分館〔☎（7092）3123〕

③鴨川地区公民館西条分館〔☎（7093）0733〕

④長狭地区公民館〔☎（7098）0002〕

⑤長狭地区公民館主基分館〔☎（7097）1505〕

⑥江見地区公民館〔☎（7096）7077〕

⑦江見地区公民館曽呂分館〔☎（7092）9449〕

⑧天津小湊地区公民館〔☎（7094）2230〕



2026年9月号2026年9月号 1111

鴨川市文化祭で
作品や資料を発表しませんか？

申し込みは９月25日（金）まで
　市民皆さんの芸術文化の発表の場

「鴨川市文化祭」は、以下の日程で、

郷土資料館を会場に、下表の部門ご

とに開催されます。

　皆さんが日頃から制作している作

品や保存している資料などを、この機会に出品し

ませんか？手数料は無料です。なお、作品の鑑定

や審査は行いません。

▶申し込み　９月25日（金）までに各部門の責任者へ

▶文化祭展示日

・Ａ＝11月１日（日）～３日（火・祝）

・Ｂ＝11月６日（金）～８日（日）

・Ｃ＝11月13日（金）～15日（日）

・Ｄ＝11月３日（火・祝）・８日（日）・15日（日）

開催部門 展示日 出品規格 ・点数 責任者（電話）

① 書　 道 C

小雅仙半切
１／２以内

（題名を添えて）
額装または軸
装 ・ 1人１点

鈴木　春
しゅんがい

崕
☎（7092）4389

② 華　 道 Ａ １人２点以内
藤田　和美
☎（7096）0140

③手工芸 B １人２点以内
久保　和子
☎（7097）1266
☎090（4525）3486

④ 写　 真 Ｂ
A3 サイズ以下・
１人２点以内

長谷川　励
☎（7092）0701

⑤ 刀　 剣 A

責任者に

問い合わせ

ください

滝口　弘
☎（7092）0888

⑥郷土史 Ａ
久保寺　辰彦
☎090（1815）4820

⑦ 茶　 道 Ｄ
川名　秀子
☎（7097）0355

⑧ 一　 般
園芸植物

C
尾形　喜啓
☎（7097）0290

⑨ 絵　 画 Ｂ
横山　昌博
☎090（3507）6594

・ �⑤、 ⑥以外は、 自分で制作したもので原則とし
て未発表のもの

・ �作品はなるべく本表装や額縁など、 適当な装飾
設備をすること

・ �「てん刻」 を出品する方は、 ①書道部門の鈴木
さんへ申し込みください

・ �①～⑨に該当しない作品については、 郷土資料
館までご相談ください。

▶問い合わせ　郷土資料館〔☎（7093）3800〕へ

健康
講座名 日程・内容 申し込み先

続・いきい
き貯筋

日時　10月6日・20日、11月24日、12月8日（い
ずれも火曜日）午前9時30分～正午
内容　ワタレイスタジアム周辺のウォーキング
や、トレーニングジムでの筋肉トレーニングを通
して、健康増進を図る。定員20人

⑧
天津
小湊

エアロビッ
ク教室

日時　10月23日、11月27日、12月18日、1月
22日、2月26日（いずれも金曜日）午後1時30分
～3時
内容　有酸素運動とストレッチを中心に行い、日
頃の疲れを癒やして健康を増進。定員20人

⑧
天津
小湊

楽しく学
ぶ！認知症
予防講座

日時　10月7日（水）午前10時30分～11時30
分
内容　安心したセカンドライフを送るため、認知
症対策について体操などの体験型コンテンツを
交えながら学ぶ。定員20人

⑤
主基

軽い運動を
楽しむ教室

日時　10月22日、11月26日、12月24日、1月
28日（いずれも木曜日）午前9時30分～11時30
分
内容　室内でできる軽スポーツをとおして、健康
づくりとともに交流の場とする。定員20人

⑤
主基

フレイル予
防「健康貯
筋PartⅡ」

日時　10月16日・30日、11月6日・20日、12月4
日（いずれも金曜日）午前9時30分～正午
内容　ワタレイスタジアムを含めた運動施設を利
用してウォーキングをメインに筋トレやストレッチ
などを行い、健康維持に役立てる。定員20人

⑤
主基

NEW！
ヤクルト腸
の健康に関
する健康教
室

日時　11月25日（水）午前10時30分～正午
内容　加齢に伴う生活習慣や腸内細菌のバラン
ス変化などによるおなかの不調に対して「腸内細
菌と健康とのかかわり」や「おなかの体操」などを
楽しくやり取りしながら学ぶ。定員20人

⑤
主基

ウォーキング
講座名 日程・内容 申し込み先

鴨川富士登
山

日時　1月13日（水）午前9時～正午
内容　鴨川富士の打墨側登山口から登り、立岩観
音に降りるルートを歩く。健脚向け。雨天の場合
は15日(金)に実施。定員10人

①
鴨川

ロング
ウォーキン
グ

日時　11月4日（水）、3月10日（水）午前9時～午
後4時
内容　10ｋｍ程度の長い距離を歩く。健脚向け。
①江見海岸～東条分館、②北条海岸～沖の島～
城山公園の２コースを予定。定員30人

②
東条

秋冬ハイキ
ング

日時　10月1日、11月12日、12月10日、1月14
日（いずれも木曜日）、2月5日（金）午前8時30分
～午後3時30分
内容　①笠森観音裏自然林　②きみつのさんぽ
道　③大山寺周辺　④成田山公園　⑤鋸山を予
定。健脚向け。定員30人

⑧
天津
小湊

NEW！
ちょこっと
散策の旅

日時　12月17日（木）、1月28日（木）午前9時～
正午
内容　市内のあまり知られていない小さな神社
や浅間様、石碑や石造物などを散策。山道を歩く
こともある。雨天中止。定員20人

③
西条

教養
講座名 日程・内容 申し込み先

鴨川市・城
西国際大学
公開講座

日時・内容　①11月26日（木）午前9時30分～午
後5時＝東金市の城西国際大学の見学など　②
12月5日（土）午前10時30分～正午＝「腸活を
考える」　③期日は未定＝「漢方薬の効果」定員
20人

②
東条

NEW！
知れば備え
が見えてく
る　社会保
障講座

日時　11月12日（木）午後1時30分～3時
内容　病気やけが、就業不能や介護などのリスク
に対応する社会保障制度について知り、人生に潜
むさまざまなリスクへの備えについて一緒に考
える。定員30人

⑥
江見

情報
講座名 日程・内容 申し込み先

初心者スマ
ホ教室

日時　10月2日・23日、11月6日・27日、12月4
日（いずれも金曜日）午前10時～11時30分
内容　スマートフォンの基本操作やネット検索、
LINEなどの便利なアプリの使い方を体験する。
定員10人

⑧
天津
小湊
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加盟店を募集しています！

隊員プロフィール

市では、地域で使える電子ポイ

ント「ふるさと納税払いチョイス

Pay」の加盟店を募集しています。

チョイスPayは、ふるさと納税の

返礼品として発行される市内限

定で利用できる、電子ポイントで

す。加盟店になることで、利用者の

来店促進や売り上げの向上が期

待できます。

加盟条件や申込方法など詳しくは、下記のふるさと納税事

務局まで問い合わせください。

▶対象　市内に店舗・事業所を有し、以下の要件を満たす事業者

（１）市税の滞納がないこと

（２）電子ポイントの決済確認が可能な環境を有していること

（インターネット通信が可能なパソコンやスマートフォンなど）

（３）チョイスPayの対象となるサービスを提供して

いること　ほか

▶対象業種　宿泊施設、飲食店、体験・アクティビ

ティ事業者など

▶加盟料・決済手数料　無料

▶問い合わせ・申し込み　鴨川市ふるさと納税事務局の鴨川

観光プラットフォーム株式会社〔☎（7096）7030・平日午前9

時～午後5時〕へ

柴﨑美華
▶出身　木更津市
▶趣味　日帰りお風呂巡りや食べ歩き、ビーチコーミング
（海岸の漂着物や貝殻などを拾い集める活動）、ボトルディ
ギング（明治～昭和初期のレトロなガラス瓶などを探し出
すこと）などのお宝さがし
▶自己紹介　鴨川は前職の地域情報誌の取材で何度か訪
れていました。海辺のペンションにも勤めていたことがあ
り、豊かな自然や食文化、人との温かいつながりなど多く
の魅力があふれる
場所だと思ってい
ます。私自身の移
住経験などを生か
し、移住・二地域居
住を検討している
方たちのサポート
役となり、鴨川市の
活性化に取り組ん
でいきたいです。

経
験
を
生
か
し
た
移
住
・
定
住
の
サ
ポ
ー
ト

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
委
嘱

　
　
　
　

（
移
住
定
住
促
進
）

鴨
川
市
・
早
稲
田
大
学
交
流
事
業

早
稲
田
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー

市
で
は
、
移
住
定
住
施
策
を

推
進
す
る
た
め
、
８
月
１
日
か

ら
柴
﨑
美
華
（
し
ば
さ
き
み
か
）

さ
ん
を
新
し
い
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
移
住
・
定
住
に
係
る

情
報
発
信
や
相
談
対
応
、
空
き

家
バ
ン
ク
の
運
営
を
は
じ
め
と

し
た
各
種
移
住
定
住
施
策
の
推

進
を
通
じ
、
地
域
の
活
性
化
に

尽
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

任
期
は
来
年
３
月
31
日
ま
で

（
１
年
単
位
で
更
新
し
、
最
長
で

令
和
11
年
７
月
31
日
ま
で
継
続

可
能
）
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
８
〕
へ

■
日
程　

10
月
12
日
（
月
・
祝
）

午
前
９
時
に
市
役
所
出
発
（
バ

ス
利
用
）

■
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
４

か
ら
６
年
生
ま
で
、
中
・
高
校
生

お
よ
び
そ
の
家
族
（
市
内
に
通

学
し
て
い
る
方
も
参
加
可
）

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
内
容　

学
生
ガ
イ
ド
に
よ
る

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、
学
食
で

の
昼
食
（
実
費
）
、
自
由
行
動
（
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
が
開
催
中
）
。
参
加
費
は
１
０

０
０
円
（
燃
料
代
・
保
険
代
な

ど
）
。
徒
歩
で
の
見
学
で
す
。
歩

き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
を
。

日
程
・
見
学
場
所
は
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み　

９
月
15
日
（
火
）

ま
で
に
下
記
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
。
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

〔
☎
（
７
０
９
４
）
０
５
１
５
〕
へ

ID：160



日程 病院 薬局

９月６日（日） 10月４日（日）
東条病院（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）☎（7093）7087

９月13日（日）・20日
（日）・21日（月・祝）・
22日（火・祝）、27日
（日）

10月11日（日）・12日
（月・祝）・18日（日）・25
日（日）

安房地域医療センター（内・外・小児科）
☎0470（25）5111

ー

９月23日（水・祝） ―

国保病院(内・外・小児科)
☎（7097）1224

川上回新堂薬局（南小町）☎(7097)1133
スミレ薬局長狭店（大川面）☎(7096)5007

石川外科内科クリニック（内・外・小児科）
☎（7092）5210

フジヒラ薬局鴨川店（横渚）☎（7092）
1951

◎�毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）　亀田総合病院〔☎（7092）2211〕（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

休日の救急医療機関・救急薬局〔9・10月〕

2026年9月号 13

「かもがわ健康ポイント」の第１回目の提出
期限は９月30日（水）です。20ポイントたまっ
た方は、ふれあいセンターの健康推進課や役
所１階総合窓口、天津小湊支所、各出張所ま
でご提出ください。

なお、実施期間中２回の応募が可能です。
第２回目の提出期限は、令和９年１月31日（日）
です。引き続き健康づくりに取り組み、抽選賞
品をゲットしましょう。

また、専用ウェブサイト「元気ちば！健康チャ
レンジ ち～バリュ～ネット」に登録することで、
スマホやパソコンから24時間いつで
も、健康活動を記録し、健康ポイント
をためることができます。利用しやす
い方法で、ご応募お待ちしています。
▶問い合わせ　健康推進課〔☎(709
3)7111〕へ

▶日時　10月24日(土）午前9時～正午

▶場所　総合運動施設　文化体育館
体力テスト　
・20 歳～ 64 歳＝握力、上体起こし、長座体前
屈、立ち幅とび、反復横とび、 20 ｍシャトルラン
・ 65 歳～79 歳＝握力、上体起こし、長座体前
屈、開眼片足立ち、 6 分間歩行、 10 ｍ障害物
歩行
健康講座　
「日常のケガ予防」をテーマに健康講座を開催
。終了後、食育推進協議会が作った、
たんぱく質がしっかり摂れるヘルシ
ーなデザートをご用意しています。参
加費は無料
▶持ち物　屋外用運動靴、タオル、飲み物
▶申し込み　定員となり次第終了。上記専用フォ
ームまたはスポーツ振興課〔☎（7093）5111〕
へ。先着 50 人

郷
土
資
料
館 

新
収
蔵
資
料
展
Ⅱ

民
家
を
飾
っ
た

　
　
　
　
　

意
匠
と
文
様

川
代
地
区
の
石
井
家
は
明
治

か
ら
昭
和
に
か
け
て
神
職
を
務

め
た
家
柄
で
あ
り
、
そ
の
母
屋

は
さ
ま
ざ
ま
な
意
匠
や
文
様
に

よ
っ
て
装
飾
が
施
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
ら
は
全
て
安
房
の

職
工
た
ち
の
手
に
よ
っ
て
作
ら

れ
た
も
の
で
し
た
。

令
和
８
年
５
月
、
同
家
を
飾

っ
て
い
た
欄
間
や
建
具
を
中
心

第１回目の提出期限は９月30日

かもがわ健康ポイント

20 歳～ 79 歳対象

「健康増進×体力テスト」

川
代
・
石
井
家

に
、
貴
重
な
資
料
類
が
当
館
に

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
今
か
ら
１

０
０
年
前
の
時
代
に
当
地
域
が

作
り
出
し
た
意
匠
と
文
様
を
現

代
に
伝
え
る
貴
重
な
資
料
を
展

示
紹
介
し
ま
す
。

■
期
間　

10
月
18
日
（
日
）
ま
で

■
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

■
場
所　

郷
土
資
料
館
・
文
化

財
セ
ン
タ
ー
１
階
展
示
室

■
展
示
内
容　

明
治
か
ら
大
正

時
代
に
制
作
さ
れ
た
、
後
藤
喜

三
郎
義
信
作
の
欄
間
「
七
福
神

（
両
面
）
」
や
高
石
信
月
（
五
代
伊

八
）
作
の
欄
間
「
牡
丹
に
獅
子
」

な
ど
、
石
井
初
三
家
か
ら
寄
贈

さ
れ
た
欄
間
・
建
具
な
ど
の
資

料
25
点

■
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

▽
日
時　

９
月
13
日
（
日
）
、
10

月
４
日
（
日
）
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
か
ら
１
時
間
程
度

▽
内
容　

展
示
説
明
と
清
澄
細

工
の
模
型
で
仕
組
み
を
知
る

■
問
い
合
わ
せ　

郷
土
資
料
館

〔
☎
（
７
０
９
３
）
３
８
０
０
〕
へ

ち～バリュ～カード

Web申請・交付

ページ

ID：42514
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月
額
上
限
額
の
引
き
上
げ
、年
間
上
限
額
の
新
設

高
額
療
養
費
制
度
が
見
直
さ
れ
ま
し
た

ご協力ください　赤い羽根共同募金
「赤い羽根共同募金運動」が、10月１日から全国一斉に始まります。皆さんから寄せら

れた募金は、市内のひとり暮らし高齢者向け給食サービスや、地区の社会福祉協議会・

福祉団体・子どもの遊び場・地域のサロン・ボランティアグループへの助成など、地域福

祉向上のために幅広く活用されています。また、県内の高齢者・障害者福祉施設の整備

や福祉車両の購入などに助成するほか、大規模災害への準備金としても積み立てられ

ています。ぜひ、ご協力をお願いします。

▶問い合わせ　市社会福祉協議会〔☎（７０９３）０６０６〕へ

「
高
額
療
養
費
制
度
」
は
、
ひ

と
月
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
た

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合

に
、
所
得
に
応
じ
て
定
め
ら
れ

た
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

分
が
払
い
戻
さ
れ
る
制
度
で

す
。今

回
の
見
直
し
で
は
、
所
得

に
応
じ
た
「
月
額
上
限
額
」
の

引
き
上
げ
が
行
わ
れ
る
一
方
、

長
期
療
養
者
へ
の
配
慮
と
し
て

「
年
間
上
限
額
」
が
新
設
さ
れ
る

も
の
で
す
。
月
ご
と
の
自
己
負

担
額
が
積
み
上
が
っ
て
も
、
年

間
（
８
月
か
ら
翌
７
月
ま
で
）
の

医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支
払
い

は
、
月
額
上
限
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、
直
近
12
カ
月
以
内
に

３
回
以
上
、
上
限
額
に
達
し
た

場
合
は
、
４
回
目
以
後
か
ら
「
多

数
回
該
当
」
と
な
り
、
自
己
負
担

限
度
額
が
さ
ら
に
軽
減
さ
れ
ま

す
。

「
年
間
上
限
額
」
の
新
設
に
よ

り
、
次
の
方
は
医
療
費
負
担
が

軽
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
こ
れ
ま
で
に
「
多
数
回
該
当
」

に
該
当
し
な
か
っ
た
方

②
見
直
し
に
よ
り
「
多
数
回
該

当
」
の
対
象
か
ら
外
れ
る
方

③
現
在
、
毎
月
高
額
療
養
費
を

利
用
し
て
い
る
方

④
極
め
て
高
額
な
医
療
を
受
け

た
方

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
９
〕
へ

※
今
回
の
見
直
し
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
は
、
厚
生
労
働
省
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
〔　

０
１
２
０

（
６
１
７
）
１
１
１
〕
へ

適用区分 月額上限額 年間上限額

70歳未満 70歳以上

・通院（個人ごと） 

・通院+入院（世帯ごと）

通院+入院

（世帯ごと）

＜通院（個人ごと）＞ ＜通院（個人ごと）＞

ア 現役並みⅢ
270,300円＋（総医療費

－901,000円）×１％ 
【140,100円】

168万円

イ 現役並みⅡ
179,100円＋（総医療費

－597,000円）×１％ 
【93,000円】

111万円

ウ 現役並みⅠ
85,800円＋（総医療費－

286,000円）×１％ 
【44,400円】

53万円

エ 一般Ⅰ・Ⅱ

61,500円 
【44,400円】 53万円

＜22,000円＞ <21.6万円＞

オ －
36,900円 

【24,600円】 29万円

－
住民税非課税

世帯Ⅱ

25,700円 
【24,600円】 29万円

＜11,000円＞ <9.6万円＞

－
住民税非課税

世帯Ⅰ

15,700円
18万円

＜8,000円＞

自己負担限度額（月額）　　 【 】内は「多数回該当」
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皆さんの理解と協力が必要です

９月は認知症月間

100歳の皆さんに　敬老記念品を贈呈
 ９月15日の老人の日の記念行事として、１００歳を迎える皆さんに記念品を贈呈します。

対象となる方には、日程を個別に郵送でお知らせしますので、ご確認ください。

▶対象　１００歳を迎えられる方

（大正15年４月１日～昭和２年３月31日に生まれた方）

▶贈呈　内閣総理大臣からの祝い状と記念品（銀杯）

▶問い合わせ　ふれあいセンターの福祉課〔☎（７０９３）７１１２〕へ

毎
年
９
月
は
「
認
知
症
月
間
」
、

９
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
、
認

知
症
の
ご
本
人
や
家
族
を
支
援

す
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
に
よ
り
、
脳
の
神
経
細
胞

の
働
き
が
徐
々
に
変
化
し
、
認

知
機
能
（
記
憶
、
判
断
力
な
ど
）

が
低
下
し
て
、
社
会
生
活
に
支

障
を
来
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

わ
が
国
で
は
高
齢
化
の
進
展

と
と
も
に
、
認
知
症
と
診
断
さ

れ
る
人
も
増
加
し
て
お
り
、
65

歳
以
上
の
約
３
人
に
1
人
が
認

知
機
能
に
関
わ
る
症
状
を
発
症

し
て
い
ま
す
。

左
表
の
ほ
か
に
も
認
知
症
の

症
状
を
引
き
起
こ
す
病
気
が
あ

り
ま
す
。
早
期
に
受
診
し
、
適
切

な
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る
た

め
に
は
、
皆
さ
ん
の
理
解
や
協

力
が
必
要
で
す
。
最
近
、
家
族
や

近
所
の
方
の
言
動
が
お
か
し
い

な
ど
、
不
安
な
こ
と
が
あ
る
場

合
は
お
近
く
の
窓
口
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口

▽
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
東
条
病
院
）〔
☎
（
７
０
９
３
）

６
０
４
６
〕
へ

▽
市
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

〔
☎
（
７
０
９
３
）
１
２
０
０
〕
へ

▽
市
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
・
天
津
小
湊
〔
☎
（
７
０
９
４
）

５
８
０
０
〕
へ

▽
市
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
・
長
狭
〔
☎
（
７
０
９
６
）
５

７
１
１
〕
へ

認知症の種類

≪アルツハイマー型認知症≫

脳内にたまった異常なたん

ぱく質により神経細胞が破壊

され、脳に萎縮が起こり発症し

ます。昔のことはよく覚えてい

ますが、最近のことは忘れてし

まう傾向があります。徐々に進

行し、時間や場所の感覚がなく

なっていったり、状況に応じた

判断が困難になったりします。

▷代表的な症状

・物忘れ
・日時や場所が分からない
・怒りっぽい
・無気力、無関心
・物盗られ妄想

≪脳血管性認知症≫

脳梗塞や脳出血によって一

部の神経細胞に十分な栄養や

酸素がいき渡らなくなる脳血

管障害が原因となり発症しま

す。高血圧や糖尿病などの生

活習慣病が主な危険因子で、

障害を受けた部位によって症

状が異なります。

▷代表的な症状

・服を着るなど日常動作が
困難

・思考や行動がゆっくりに
なる

・思うように話せない
・感情の起伏が激しい

≪レビー小体型認知症≫

レビー小体と呼ばれる異常

なたんぱく質が脳内を中心に

蓄積しながら神経細胞が破壊

され発症します。見えないもの

が見える幻視や、手足が震え

たり筋肉が固くなったりする症

状などが現れます。

▷代表的な症状

・動作が遅くなる
・「部屋に子どもが立ってい
る」といった具体的な幻視

・物忘れ
・自律神経のバランスが崩
れる

・筋肉のこわばり

認知症とともに いきいきと暮らす 地域を目指して
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参加者の募集 

親の会「だいじょうぶ」

亀田医療大学市民公開講座

里親制度説明会

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ

スポーツレクリエーション

ミニバレー体験会

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせは「いっしょにあそぼ！」（大型絵本）、「ちゅうちゅうたこ

かいな」（絵本）

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「はらぺこあおむし」（大型絵本）、「まいごのこいの

ぼり」（紙芝居）、「そらまめくんと　ながい　ながいまめ」（絵本）

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせなど

・プログラムは「たまごのあかちゃん」（大型絵本）、「あいさつ」（絵

本）

９/10（木）
午前10時～10時30分
図書館（集会室）

おひざにだっこのおはなし会

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・プログラムは「あめのひのえんそく」（大型絵本）、「もりのおつき

み」（紙芝居）、「とんでったバナナ」（パネルシアター）

９/19（土）
午前10時30分～11時30分
長狭地区公民館　図書室

なかよしひろばおはなし会

・わらべ歌遊びや絵本の読み聞かせ、おすすめの本の紹介

・読み聞かせのプログラムは「ようかいサッカー」（絵本）、「まいごの

たまご」（絵本）

９/26（土）
午後１時30分から
図書館（集会室）

おはなしひろば

日程　9月27日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　和田地域福祉センター「やす

らぎ」（南房総市）

対象　学校に行くことが苦手な子ど

もの保護者（親子で参加可）

内容　癒しのヨガ体験をしてみませ

んか？体も心も親子で

整えましょう

問い合わせ・申し込み

右記専用フォームから

里親制度について知っていただく

ための説明会を開催。里親制度に

興味のある方は、気軽にご参加を。

日時　9月27日（日）午後1時～3時

場所　木更津市民総合福祉会館

申し込み　右記専用フォ

ームから必ず事前予約

を。先着30人

問い合わせ　子ども家庭

　 サポートセンターちば（オレンジの

会）〔☎0470（28）4288〕へ

日時　①9月26日（土）②11月21日

（土）午後１時30分～3時

場所　亀田医療大学3階講義室

内容　①「からだの変化にはワケが

ある」②「子どもの特性に寄り添

った事故防止と応急処置」をテー

マに分かりやすく説明。申し込み

不要。どなたでも参加できます。

当日直接会場にお越しください。

参加費は無料

問い合わせ　亀 田 医 療 大 学〔☎

(7099）1211〕へ

園庭園舎の開放

自然に囲まれた園庭で遊べます。

室内では、１歳児向けの教具を用い

た活動が親子で自由にできます。

日程　9月8日・15日・29日

時間　午前10時～11時30分

ひよこ（2・3歳児親子）クラス

室内で教具や玩具の中からやり

たいものを選び、取り組む子どもを

保護者が見守ります。月3～4回開催。

日程　9月9日・16日・30日

時間　午前9時30分～11時30分の

うち１時間程度

問い合わせ　久留里カトリック幼稚

園〔☎0439（27）2055〕（君津市

久留里市場696）へ

日程　9月26日（土）・27日（日）

集合・解散場所　県立鴨川青少年

自然の家

内容　キャンプ生活の中で自分たち

で考え、工夫し、仲間と一緒に協

力することの大切さを学び、自立

心を養う。参加費は3,200円

申し込み　右記専用フォ

ームから。先着25人

問い合わせ　鴨川青少年

　 自然の家〔☎（7093）1666〕へ

安房地域の「グリーン・ブルーツー

リズム」をテーマにした写真を募集。

あなたが伝えたい「自然豊かな安房

地域」での体験を写真で

応募してみませんか。

応募期間　10月5日（月）まで

詳細・応募方法　安房農業事務所

ホームページへ

園庭・園舎を開放します

久留里カトリック幼稚園

鴨青キャンプin清和県民の森

第12回　安房地域ふるさと

農山漁村写真コンクール

ID：5671

イベント・催し物

ヘリコプターフェスティバル
in TATEYAMA 2026

鴨川自然王国　秋の大収穫祭

映画「ぼくたちの哲学教室」
安房上映会＆哲学対話

日程　10月10日（土）

時間　午前10時～午後3時

場所　海上自衛隊　館山航空基地

内容　ヘリコプターの訓練飛行や地

上展示のほか、大人から子どもま

で楽しめるイベントを開催。荒天

中止。車両の乗り入れ不可。シャト

ルバス（駅・イオン）や公共交通機

関をご利用ください

問い合わせ　館山航空基

　 地〔☎0470（22）3191〕

日程　10月3日（土）

時間　午前11時～午後4時

場所　鴨川自然王国（大山平塚乙

2-732-2）

内容　音楽ライブやトークのほか、

おいしいお店やオーガニック雑

貨も出店。マイ食器・バッグ持参

で。可能な限り乗り合わせでお越

しください。小雨決行。荒天中止

問い合わせ　鴨川自然王

国秋の収穫祭実行委

員会〔☎080（5423）

5005〕へ

日時　10月4日（日）①親子（午前10

時～正午）・②一般（午後2時～4

時）の2回上映

場所　南房総市交流複合施設「いこ

っと」大ホール

申し込み　下記専用フォームから。

　 定員は各回先着100

人。参加費は1,000円

（高校生以下は無料）

問い合わせ　あわはぐの本明さん

〔☎080（6149）5242〕へ

8月20日現在の内容
を掲載しています。中止・
変更となる場合がありま
すので、事前にご確認く
ださい。

子育て
情報は
コチラ

子育て支援室（予約不要）　　▶問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

・対象は市内の０歳～３歳児とその保護者
・身長、体重の計測
・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

９/8（火）

はかってみよう！
午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター１階　子ども家庭センター

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産の方も利
用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流とミニ講座
・2回に分けた完全入れ替え制
・保育教諭による親子ふれあい遊びと、管理栄養士による
ミニ講座「赤ちゃんの便秘について」を行う

・身長・体重の計測
・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

９/16（水）　　　

赤ちゃんデー
①午前9時～10時30分②午前10時30分～正午
ふれあいセンター２階　母子保健室

図書館（予約不要）　　▶問い合わせ　図書館〔☎（7092）0312〕

・天気が良い場合は、屋外の芝生エリアで実施

・みんなみの里スタッフによる読み聞かせ

９/12（土）
午後１時30分から
みんなみの里　多目的室

絵本の読み聞かせ

・ボランティアによる読み聞かせと親子交流会

・「親子で作ろう　おててあんよスタンプ」

・「赤ちゃんと子どもサイズの洋服リサイクル」など

９/23（水・祝）
午前10時～10時30分
みんなみの里　多目的室

絵本読み聞かせ＆親子交流会

里のMUJI みんなみの里（予約不要）

▶問い合わせ　里のMUJI みんなみの里〔☎（7099）8055〕

・いずれも午前10時30分から
・対象は0歳～3歳児とその保護者
・大型絵本などの読み聞かせ、親子ふれあい遊び

９/3（木）

おはなしシアター

江見子育て支援室

９/9（水） 天津小湊子育て支援室

９/28（月） 長狭子育て支援室

９/29（火） OURS子育て支援室

・いずれも午前９時30分～11時30分
・対象は0歳～3歳児とその保護者
・工作や季節の遊びなど

９/１（火）

やってみよう！

長狭子育て支援室

９/2（水） OURS子育て支援室

９/18（金） 天津小湊子育て支援室

９/25（金） 江見子育て支援室

ぬいぐるみのおとまり会 小学校入学前の健康診断

▲作・絵/間瀬なおかた
あめのひのえんそく
（ひさかたチャイルド）

お気に入りのぬいぐるみを、夜の

図書館に預けてみませんか？ぬい

ぐるみたちのお泊まりの様子を写

真にしてプレゼントします。

▶対象　市内の４歳児～小学校低学年

▶申し込み　図書館〔☎（7092）0312〕へ。先着

10人

≪ぬいぐるみのスケジュール≫

◎お預かり　９月26日（土）

　 午後１時30分～２時50分

※同日に行われる「おはなしひろば」からご参加

をお願いします。

◎お迎え　10月1日（木）～4日（日）の期間

▶受付時間　午後１時15分～１時45分
▶場所　文化体育館
▶対象　令和2年４月２日～令和3年４月１日に生まれた幼

児
▶検診内容　内科・眼科・歯科・耳鼻科
▶問い合わせ　学校教育課〔☎（7094）0512〕へ

鴨川認定こども園
認定こども園ＯＵＲＳ
市外こども園・在宅

11月10日（火）

11月17日（火）

日　程通園中の認定こども園

西条認定こども園
田原認定こども園
長狭認定こども園
江見認定こども園
天津小湊認定こども園
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参加者の募集 

親の会「だいじょうぶ」

亀田医療大学市民公開講座

里親制度説明会

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ

スポーツレクリエーション

ミニバレー体験会

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせは「いっしょにあそぼ！」（大型絵本）、「ちゅうちゅうたこ

かいな」（絵本）

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「はらぺこあおむし」（大型絵本）、「まいごのこいの

ぼり」（紙芝居）、「そらまめくんと　ながい　ながいまめ」（絵本）

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせなど

・プログラムは「たまごのあかちゃん」（大型絵本）、「あいさつ」（絵

本）

９/10（木）
午前10時～10時30分
図書館（集会室）

おひざにだっこのおはなし会

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・プログラムは「あめのひのえんそく」（大型絵本）、「もりのおつき

み」（紙芝居）、「とんでったバナナ」（パネルシアター）

９/19（土）
午前10時30分～11時30分
長狭地区公民館　図書室

なかよしひろばおはなし会

・わらべ歌遊びや絵本の読み聞かせ、おすすめの本の紹介

・読み聞かせのプログラムは「ようかいサッカー」（絵本）、「まいごの

たまご」（絵本）

９/26（土）
午後１時30分から
図書館（集会室）

おはなしひろば

日程　9月27日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　和田地域福祉センター「やす

らぎ」（南房総市）

対象　学校に行くことが苦手な子ど

もの保護者（親子で参加可）

内容　癒しのヨガ体験をしてみませ

んか？体も心も親子で

整えましょう

問い合わせ・申し込み

右記専用フォームから

里親制度について知っていただく

ための説明会を開催。里親制度に

興味のある方は、気軽にご参加を。

日時　9月27日（日）午後1時～3時

場所　木更津市民総合福祉会館

申し込み　右記専用フォ

ームから必ず事前予約

を。先着30人

問い合わせ　子ども家庭

　 サポートセンターちば（オレンジの

会）〔☎0470（28）4288〕へ

日時　①9月26日（土）②11月21日

（土）午後１時30分～3時

場所　亀田医療大学3階講義室

内容　①「からだの変化にはワケが

ある」②「子どもの特性に寄り添

った事故防止と応急処置」をテー

マに分かりやすく説明。申し込み

不要。どなたでも参加できます。

当日直接会場にお越しください。

参加費は無料

問い合わせ　亀 田 医 療 大 学〔☎

(7099）1211〕へ

園庭園舎の開放

自然に囲まれた園庭で遊べます。

室内では、１歳児向けの教具を用い

た活動が親子で自由にできます。

日程　9月8日・15日・29日

時間　午前10時～11時30分

ひよこ（2・3歳児親子）クラス

室内で教具や玩具の中からやり

たいものを選び、取り組む子どもを

保護者が見守ります。月3～4回開催。

日程　9月9日・16日・30日

時間　午前9時30分～11時30分の

うち１時間程度

問い合わせ　久留里カトリック幼稚

園〔☎0439（27）2055〕（君津市

久留里市場696）へ

日程　9月26日（土）・27日（日）

集合・解散場所　県立鴨川青少年

自然の家

内容　キャンプ生活の中で自分たち

で考え、工夫し、仲間と一緒に協

力することの大切さを学び、自立

心を養う。参加費は3,200円

申し込み　右記専用フォ

ームから。先着25人

問い合わせ　鴨川青少年

　 自然の家〔☎（7093）1666〕へ

安房地域の「グリーン・ブルーツー

リズム」をテーマにした写真を募集。

あなたが伝えたい「自然豊かな安房

地域」での体験を写真で

応募してみませんか。

応募期間　10月5日（月）まで

詳細・応募方法　安房農業事務所

ホームページへ

園庭・園舎を開放します

久留里カトリック幼稚園

鴨青キャンプin清和県民の森

第12回　安房地域ふるさと

農山漁村写真コンクール

ID：5671

イベント・催し物

ヘリコプターフェスティバル
in TATEYAMA 2026

鴨川自然王国　秋の大収穫祭

映画「ぼくたちの哲学教室」
安房上映会＆哲学対話

日程　10月10日（土）

時間　午前10時～午後3時

場所　海上自衛隊　館山航空基地

内容　ヘリコプターの訓練飛行や地

上展示のほか、大人から子どもま

で楽しめるイベントを開催。荒天

中止。車両の乗り入れ不可。シャト

ルバス（駅・イオン）や公共交通機

関をご利用ください

問い合わせ　館山航空基

　 地〔☎0470（22）3191〕

日程　10月3日（土）

時間　午前11時～午後4時

場所　鴨川自然王国（大山平塚乙

2-732-2）

内容　音楽ライブやトークのほか、

おいしいお店やオーガニック雑

貨も出店。マイ食器・バッグ持参

で。可能な限り乗り合わせでお越

しください。小雨決行。荒天中止

問い合わせ　鴨川自然王

国秋の収穫祭実行委

員会〔☎080（5423）

5005〕へ

日時　10月4日（日）①親子（午前10

時～正午）・②一般（午後2時～4

時）の2回上映

場所　南房総市交流複合施設「いこ

っと」大ホール

申し込み　下記専用フォームから。

　 定員は各回先着100

人。参加費は1,000円

（高校生以下は無料）

問い合わせ　あわはぐの本明さん

〔☎080（6149）5242〕へ

8月20日現在の内容
を掲載しています。中止・
変更となる場合がありま
すので、事前にご確認く
ださい。

子育て
情報は
コチラ

子育て支援室（予約不要）　　▶問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

・対象は市内の０歳～３歳児とその保護者
・身長、体重の計測
・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

９/8（火）

はかってみよう！
午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター１階　子ども家庭センター

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産の方も利
用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流とミニ講座
・2回に分けた完全入れ替え制
・保育教諭による親子ふれあい遊びと、管理栄養士による
ミニ講座「赤ちゃんの便秘について」を行う

・身長・体重の計測
・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

９/16（水）　　　

赤ちゃんデー
①午前9時～10時30分②午前10時30分～正午
ふれあいセンター２階　母子保健室

図書館（予約不要）　　▶問い合わせ　図書館〔☎（7092）0312〕

・天気が良い場合は、屋外の芝生エリアで実施

・みんなみの里スタッフによる読み聞かせ

９/12（土）
午後１時30分から
みんなみの里　多目的室

絵本の読み聞かせ

・ボランティアによる読み聞かせと親子交流会

・「親子で作ろう　おててあんよスタンプ」

・「赤ちゃんと子どもサイズの洋服リサイクル」など

９/23（水・祝）
午前10時～10時30分
みんなみの里　多目的室

絵本読み聞かせ＆親子交流会

里のMUJI みんなみの里（予約不要）

▶問い合わせ　里のMUJI みんなみの里〔☎（7099）8055〕

・いずれも午前10時30分から
・対象は0歳～3歳児とその保護者
・大型絵本などの読み聞かせ、親子ふれあい遊び

９/3（木）

おはなしシアター

江見子育て支援室

９/9（水） 天津小湊子育て支援室

９/28（月） 長狭子育て支援室

９/29（火） OURS子育て支援室

・いずれも午前９時30分～11時30分
・対象は0歳～3歳児とその保護者
・工作や季節の遊びなど

９/１（火）

やってみよう！

長狭子育て支援室

９/2（水） OURS子育て支援室

９/18（金） 天津小湊子育て支援室

９/25（金） 江見子育て支援室

ぬいぐるみのおとまり会 小学校入学前の健康診断

▲作・絵/間瀬なおかた
あめのひのえんそく
（ひさかたチャイルド）

お気に入りのぬいぐるみを、夜の

図書館に預けてみませんか？ぬい

ぐるみたちのお泊まりの様子を写

真にしてプレゼントします。

▶対象　市内の４歳児～小学校低学年

▶申し込み　図書館〔☎（7092）0312〕へ。先着

10人

≪ぬいぐるみのスケジュール≫

◎お預かり　９月26日（土）

　 午後１時30分～２時50分

※同日に行われる「おはなしひろば」からご参加

をお願いします。

◎お迎え　10月1日（木）～4日（日）の期間

▶受付時間　午後１時15分～１時45分
▶場所　文化体育館
▶対象　令和2年４月２日～令和3年４月１日に生まれた幼

児
▶検診内容　内科・眼科・歯科・耳鼻科
▶問い合わせ　学校教育課〔☎（7094）0512〕へ

鴨川認定こども園
認定こども園ＯＵＲＳ
市外こども園・在宅

11月10日（火）

11月17日（火）

日　程通園中の認定こども園

西条認定こども園
田原認定こども園
長狭認定こども園
江見認定こども園
天津小湊認定こども園
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西川チェーン

￥5,500

￥65,000
￥41,800
￥31,900

シングルサイズ　1枚

シングルサイズ　1枚
お電話1本で
ご自宅まで
お引取り！

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

※A・Bコースだと生地が柔らかく、
　しなやかで羽毛が片寄りにくく
　なっています
※表示価格はすべて税込みです
※お支払いは出来上がった時で構いません

毎週水曜9：30～19：00営業
時間 定休日

Aコース
Bコース
Cコース

羽毛ふとん 丸洗い羽毛ふとん 丸洗い
羽毛ふとん リフォーム羽毛ふとん リフォーム

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

ID：44332

目次　　　　　

市民懇談会での事前質問を受け付けます……❷　　シティプロモーション特設サイト名「かもＯＮ」に決定…………❸

９月１日は 「防災の日」　日頃の備えが大切です………❹・❺　　　熊本地震の義援金を募集……❺

水道料金を20％減免します………❻　鴨川地区合同祭の交通規制……❾　後期・公民館教室の受講生を募集……❿・⓫

心
に
響
く
　
市
民
の
誇
り

７月29日、日本の渚百選に選定されている前原・横渚海岸で

「鴨川市民花火大会」が開催されました。多くの市民や企業の皆

さんの協賛により打ち上げられた花火は約3,000発。美しい海岸

線を舞台に打ち上げられる質の良い花火は定評があり、「鴨川市

の誇り」として親しまれています。

鴨川小学校６年生児童17人による「カウントダウン」で1発目の

花火が点火され、その後、次々と色とりどりの花火が夜空に開

花。濃密な千輪菊や激しいスターマインが漆黒の海を明るく彩

ると、会場からは大きな歓声が上がり、約５万5,000人の観客を

魅了しました。

翌朝には、地元の子どもたちやオルカ鴨川ＦＣの選手、ボラン

ティアの皆さんが海岸清掃を実施。昨年度を上回る、燃えるごみ

が450kg、ビン・カン170kgが回収されました。参加者からは「来

年はごみがもっと少なくなると嬉しい」との声が聞かれました。

▲鴨川小学校６年生による「カウントダウン」

▲翌日行われた海岸清掃
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