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◎牛乳は体をつくるもとになる食品です。毎日つきます。
＊材料の都合により、献立を変更することがあります。
＊「★」：ソースなど個包装食品です。
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給食
きゅうしょく

センター

のHPです。

見
み

てみてね♥

※10月分の給食費口座引き落としは、

11月2日（月）です。

口座の残高確認をお願いいたします。

【 お知らせ 】

・14日
か

のごはん：JA安房
あ わ

から提供
ていきょう

された長狭
な が さ

米
まい

です。

・  ７
なの

日
か

のごはん：和泉
い ず み

営農
えいのう

組合
くみあい

の寄贈
き ぞ う

米
まい

です。

・５日
か

（月
げつ

）　しゅうまい　　2コです。



　

 　新米
しんまい

をはじめ、さまざまな農作物
のうさくぶつ

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えています。サンマやサケなどの

魚
さかな

も脂
あぶら

がのっておいしい季節
き せ つ

です。このように秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

で、気候
き こ う

も過
す

ご

しやすく食欲
しょくよく

が増
ま

すことから、「味覚
み か く

の秋
あき

」や「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といわれます。

　食事
しょくじ

の時
とき

、テレビやスマートフォンを見
み

ながらダラダラ食
た

べていませんか。食事
しょくじ

に集中
しゅうちゅう

してよく味
あじ

わうことで、満足感
まんぞくかん

が高
たか

まり、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできます。五感
ご か ん

を使
つか

って、

味
あじ

わい、「味覚
み か く

の秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。

　五感
ご か ん

とは、　味覚
み か く

・視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・ 嗅覚
きゅうかく

・ 触覚
しょっかく

の5つの感覚
かんかく

のことです。このうち舌
した

で

感
かん

じるのが「味覚
み か く

」ですが、実
じつ

はそれ以外
い が い

の４つの感覚
かんかく

も、食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

く

関
かか

わっています。食
た

べる時
とき

に五感
ご か ん

を意識
い し き

してみましょう。

今月
こんげつ

の

鴨川市
か も が わ し

産
さん

の食
た

べ物
もの

（予定
よ て い

）

米 しめじ かぼちゃ

レモン果汁 かつおぶし こメロン

さつまいも きゅうり みかん

れんこん

　国
くに

では、10月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
 げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」と定
さだ

めています。

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。現在
げんざい

、日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
　　じきゅうりつ

は

約
やく

38％（カロリーベース）※１と、多
おお

くを海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。それにもかかわらず、

年間
ねんかん

約
 やく

461万
まん

トン（推計値
すいけいち

）もの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。※２ これは、1人
ひとり

１日
にち

当
あ

たり、おにぎり

１個
こ

分
ぶん

を捨
す

てている量
りょう

に相当
そうとう

します。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を

大切
たいせつ

にすることにつながります。まずは、身近
み じ か

なところから「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。

※１：農林水産省（令和６年度）　　※２：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度）

かもがわきゅうしょくだより


