
　「鴨川げんきフェスタ」がふれあいセンターを会場に「鴨川げんきフェスタ」がふれあいセンターを会場に
開催されました。このイベントは地域ぐるみで食・生活開催されました。このイベントは地域ぐるみで食・生活
習慣を考えようと企画。料理研究家の講演会をはじめ、習慣を考えようと企画。料理研究家の講演会をはじめ、
健康標語・健康フォト・地元食材を使ったげんきレシピの健康標語・健康フォト・地元食材を使ったげんきレシピの
展示、健康チェック・クイズなどの多彩な企画に約展示、健康チェック・クイズなどの多彩な企画に約800800
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　「鴨川げんきフェスタ」がふれあいセンターを会場に
開催されました。このイベントは地域ぐるみで食・生活
習慣を考えようと企画。料理研究家の講演会をはじめ、
健康標語・健康フォト・地元食材を使ったげんきレシピの
展示、健康チェック・クイズなどの多彩な企画に約800
人の市民などが来場しました。“超！ロング太巻き寿司
づくり”では、3回にわかれ60人の親子が挑戦｡長狭米
を使った10ｍの太巻き寿司を一斉に巻き上げました。

 超！超！ロング太巻き寿司巻き寿司づくづくり

「鴨「鴨川げんきフェスタ」タ」
 超！ロング太巻き寿司づくり

「鴨川げんきフェスタ」
2009年１月１日号



����������	

�
�

�
�
�
�
�
�

��������	
�
�
�	�������

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
 
!
"
�
#
$
%
�
&
'
�
�
�
�
(

�
�
)
*
+
,
-
.
�
/
0
�
1
�
�
�
�
2
�



3
4
�


5
6
�
�
7
8
9
�
:
;
�
<
�
%
�
&

'
�
�
�

=
�
�
>
�
�
�
?
@
A
�
B
C
�
D
E
�
F
.

G
H
�
I
J
�
�
K
7
L
�
M
N
O
/
�
(
P
9
Q

R
S
�
T
U
	
�
�
�
!
"
�
V
W
�
X
Y
Z
�
[

\
�
]
;
^
!
_
�
�
7
�
�
�
R
S
�
�
`
a
�

b
c
D
E
�
(
�
+
,
�
d
�
�
e
B
f
g
�
(
P

9
Q
R
S
�
h
i
�
�
�
�
j
k
=
_
�
�
�
�
�

�
�
�
7
l
�
)
m

���
�
b
c
n
o
p
q
r
�

s
t
u
W
�
b
c
n
o
v
w
�
x
y
�
+
,
�
b
c

z
C
{
�
�
P
|
Q
}
~
o
�
�
�
"
_
�
�
�
�
�

K
7
L
-
.
�
o
�
(
P
|
�
�
P
�
�
9
�
�
�

�
�
�
�
�
7
�
_
�
�
`
a
�
z
C
{
f
g
�
�

�
,
�
�


�
�
V
W
P
9
Q
b
�
�
�
�
�
6
�

�
�
�
�
_
[
�
�
�
Q
,
�
�
�

)
m

���
�
�
!
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
c
�


�
�
�


]
�
�
 
!
"
�
�
,
%
�
&

'
�
�
�

`
�
�
�
�
�
�
�
�
�
O
�
�
!
"
�
�
�
�

�
�
+
�
�
�
�
�
,
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
(
�
�
�
�
�
V
W
�
�
z
�
�
�
�
�
/

!
�
7
 
¡
¢
£
�
¤
�
¥
�
¦
�
�
§
�
�
�
�

B
f
g
�
¨
©


�
,
�
�
�
�
ª
�
�
!
�
«
¬

�
­
,
®
�
_
�
�
7
¯
°
±
²
�
x
y
�
�
³
�

�
´
Q
t
B
µ
¶
�
1
�
�
�
�
�
·
¸
¹
�
�
,

º
»


�
,
�
�
�

¼
W
�
�
�
�
�
½
�
¾
¿
;
[
s
À
�
p
Á
�

�
[
Â
Ã
s
À
�
Á
9
�
�
�
�
�
Ä
�
Å
�
Æ
l

p
Ç
Â
Ã
�
Q
,
�
�
�
È
É
Ê
Ë
Ì
Í
b
Î
Æ
l
p

Ç
Ï
¥
�
Ð
Ñ
±
²
�
)
m

���
Ò
Ó
Ï
�
�
Ô
�

y
	
�
�
,
�
�
�
Õ
É
Ê
Ë
Ö
×
¢
�
�
Ä
�
l
Ø

Ï
¥
�
Ù
Ú
�
Y
 
¢
Y
Û
Q
Ø
Ï
¿
;
,
�
Ü
Ý

Æ
Ø
Ï
�
Þ
ß
à
á
h
$
P
â
ã
v
ä
�
�
Æ
¢
l

Ø
Ï
�
Þ
ß
å
æ
ç
�
è
é
Q
Â
Ã
ê
ë
�
Ù
Ú
�

���������
���� �!

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
	


	
�

�
�


�



���������� 


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
	
�
�
�
�
 
!
"
#
	
�
$
%
&
'
�


�
�

(
�
)
*
+
,
-
.
!
/
0
1
�
	


�
2
3
4
5

6
�
7
�
8
9
�
:
;
<
�
2
3
=
>
?
@
�
A
B

!
/
C
D
�
�
'
�
�
�
E
F
!
�
G
H
I
J
K
�

L
K
�
M
N
O
P
Q
R
S
�
T
U
V
W
X
W
Y
Z



�
�
[
\
]
^
�
_
Q
`
a
�
b
c
�
d
e


	
f

g
h
i
j
k
l
=
B
m
n
o
p
q
�
[
\
r
W
s
=

�
t
u
�
v
w
"
x
!
C
y


�
�
�
'
�
�
�

�
z
{
�
�
�
'
�
|
}
~
p
�
�
�
�
!
�
�

�
�
�
�
�
�
$
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
&
�
O
�
�
�
�
�
�
!
�
�



�
�
'
�
�
#
�
q
/
�
�
�
/
�
�
�
o
�
�
 

¡
�
�


�
D
p
�
F
�
¢
	
p
£
¤
!
"
#
	
¥

¦
§
¨
�
-
.
�
©
�
�
�
/
!
�
ª
[
�
«
¬
�

�
�
­
®
¯
!
°
y
�
±
'
²
³
�
�
�
'
�
�
�

´
µ
/
¶
!
·
�
~
p
¸
¹
!
º
$
�
¥
¦
»
Y

�
-
.
A
B
¼
�
¥
¦
½
¯
¾
[
�


�
�
¿
À
-

.
!
C
D
�
�
�
'
�


	
�

�
Á
�
/
�
´
µ
�
�
	


�


�
�
�
[
\
�

]
^
�
Â
Ã
�
¤
Ä
�
�
Å
Æ
p
z
Ç
�


�
�
E

�
�
�
p
È
�
�
�
É
Ê
!
"
#
�
´
µ
�
­
®
¯

!
C
D
�
�
�
/
!
�
ª
Ë
~
p
�
�
Ì
Í
£
¤
!

Î
E
Ï


�
´
µ
%
&
'
�
	
D
�
´
Ð
�
Ñ
�
p

Ò
�
´
µ
 
¡
!
±
'
²
³
�
�
�
�
Ó
z
�
Ô
'

�
�
�

q
Õ
Ö
�
[
\
�
]
^
!
�
ª
�
/
×
Ï
F
Ø
�

Ù
Ú
�
�
Û
y
�
Ü
'
�
�
�
Õ
�
Ý
�
Þ


x
ß

�
�
�
�
/
!
�
ª
�
�
]
^
!
�
'
�


�
à
�

á
�
�
Ô
'
�
�
�
Õ
â
Ö
F
ã
ä
Þ


x
ß
¢
å

�
Ô
�
E
æ
�
�
	


�
�
�

��������

�����

����	


�����
��������
������������� !"#$%&'()*
��+,-./01234���56789:*�
��;<=>?����@����AB

���
��

��

�����C�?DE:����������@

����	


FGH�I'JK-L/M.N
O���
PQ-.:RSQTU���V:WX�
YZ[\:	]
�̂?_@̀ 
.
abcdef=>?����@����AB

�����	
�
��

���

�
����
������

����������
� 
!"�
�

#�$%
�
&'( )**+,

�

-.�/%
�
&'( 0**+,

g�h:6ijU��kl���mn��
56789:*opqr�spt=>?ulvw@kvkkAB

	
��

�


�

��

��

��


�� 	
��


�
�
�

��


��
��


��

'1

023 45
6
78�

9:;9�<�����
��

�� =�> ?@ABC
DE

��

�� FGHI FJ�&AB,

KL�	
�&MB,

NO	F�P/
�
&'( 0**+,

Q�R�
�
&AB,

ST�	
�
&'U 0**+,

��

��

��


��

��



�
��


�
�
�

g�h:6ijU��kk����mx���
56789:*\y�\'z=>?ulvv@{l||AB



����������	

�

�����
�
��

�
�
�
	


�
�



�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��
		



��

��



��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

����������	

��
�����	����

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
�
"
#

$
%
�
&
'
(
)
*
)
+
)
,
-
.
/
0
1
2

3
,
�
�
�
 
�
"
#
4
5
6
7
8
9
:
�
;

<
�
=
>
,
?
@
A
5
B
8
C
D
E
F
A
	
)

*
�
-
G
�
H
2
I
J
�
K
L
	
M
N
O
�
I

P
$
%
�
"
#
*
5
�
G
�
H
O
.
Q
 
1
?

D

��R
S
�
E
T
.
 
�
1
2
U
V
W
X
Y
Z

[
\
]
^
_
�
2
`
a
@
b
c
d
e
f
f
?
g

h
.
i
j
k
8
l
m
\
n
o
Y
2
p
q
r
2
s

t
r
5
B
�
u
v
4
	
6
7
,
w
I
,
-
x
q

PP
$$
��



��
,,
))
OO
..

�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!

"
#
�
�
$
%
�
&
'
(
)
*

+
,
-
.
/
0
1
2
3
4
'
,

/
5
6
7
8
9
:
'
!
;
�
<

=
>
?
�
@
A
B
C
D
7
E
F

G
�
H
I
,
J
�
!
K
�
L
M

%
0
N
�
�
�
:
O
�
!
�
�

�
7
P
�
Q
R
0
S
T
-
U
V

W
�
%
:
'
X
%
3
�
�
�
Y

J
B
Z
[
*
\
]
^
_
B
`
a

b
7
;
c
�
�
�
�
:
O
b
d

�
�
e


f
g


�
h
7
i
'

!
;
�
j
k
l
�
m
�
*
n
o

p
�
W
k
�
q
r
�
Q
7
s
t

�
�
:
O
X
B
u
v
�
w
x
7

y
;
�
W
k
B
z
{
x
�
|
J

:
'
0
1
�
j


q
�
�
R
B

}}
~~
77
ii
NN
��
��
44
��
::
OO

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"

#
$
�
	
%
&
'
(
�
)
*

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
3
:
O

�
�
�
�
�
B
+
�
2
�
�
�

(
)
-
+
,
3
4
'
�
�
�
�

�
�
!
�
B
�
�
�
A
�
�
�

�
�
�
�

���
�
�
*
"
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
7
�
�
�

�
�
�
�
�
�
n
�
0
�
 
,

/
2
¡
¢
3
4
'
�
�
�
i
£

�
*
¤
¥


�
�
�
�
n
o
p

¦
�
R
0
1
7
§
¨
p
�
L
M

�
�
:
O

�
!
�
©
ª
.
/
K
�
�
�

e
q
«
¬
�
­
�
R
®
�
B
¯

b
2
&
'
°
 
±
7
²
³
´
µ

�
�
�
¶
B
·
�
¸
¹
-
º
¹

»
B
¼
½
±
0
1
7
�
�
O
©

¾
K
�
%
�
�
�
�
¿
À

���

B
Á
Â
»
7
�
Ã
;
�
Ä
Å
q



�
�
Æ
�
�
Ç
È
�
�
�
�

B
É
Ê
�
Ë
¬
�
*
Ì
¬
Í
�

»
0
1
C
D
7
H
I
�
,
J
�

�
s
t
�
�
:
O

¶
B
u
v
�
q
�
�
R
e
q

B
.
Î
�
Ï
Ð
�
!
r
�
m



�
7
�
Ã
;
�
F
Ñ
e
q
*
Ò

Ó
-
Ô
Õ
J
B
Ö
×
»
�
�
�

����������������		

����

����

��������������������������������������  !!""
##$$%%&&''(())**++,,--..//0011223344��5566!!77��8899::;;��<<��(())

������������

����		

����

��

��

������

������

�� ��

��������������

=>?@AB�CD���	




���������� 


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
 
�
�
�
�

!
"
#$
%
&
'
(
�
(
)
*
�

�
+
,
-
�
.
�
/
0
1
2
3

1
2
�
	
4
5
6
�
7
8
9
:

;
<
�
=
>
?
@
�
A
B
�
C

&
'
(
�
�
D
E
F
�
	
B
G

H
I
*
J
"
�
K
L
�
M
G
N

O
�
P
�
�
:
�
?
@
�


�
�

Q
R
�
�
S
T
�
U
V
�
W

�
�
�
�
�
�
P
*
X
Y
Z
[

\
]
^
_
B
`
?
L
@
�
�
�

����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

����������������������������

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������	
��
���������

���������������� !"#$%&

'()*+,-.���	

��/!01234

�
��234!5678
9�()����	


��
��:��;<=>��?>8@AB%C)

D!��*

��������	
��
����

�������������� !

��������	
�

&)EFGH-.+,&�IJ'���	

�

����(BK�LM�G��N�OPQ$R�6

,&()*

��
����

ST��UV!��"W�UGXY�UG&�!

Z�GH$:(K��8���[�\]W.ST��

UVW���	

��W^���GH�_`!1

���UG�XY:���a'&�*

��������������� 
bFGH!:(K��8c!�J'de(&�*

f#g �h�i�j�&�

fkl mnlop�qrst�uvwxy

�wxy-zyi{'�

|}(~-.m�t��t��D���[&�*

�K���-.

�����������	��
����

$
'
(
+
�
,
-
.
/
�
0

1
2
 
3
4
5
6
7
�

a
b
-
�
7
8
9
\
;
c
�

L
�
d
L
�
'
(
e
a
f
g
h

�
�
�
i
j
k
l
\
m
L
?
�
�

n
o
�
p
q
r
\
s
U
t
u
�

v
w
�
x
y
&
�
�
�
�
�
v

w
�
z
`
?
�
{
|
S
T
\
}

~


�
�
�
(
�
*
�
�
�
�

	
.
�
\
m
L
?
�
�
g
�
�

�
\
�
�
x
y
�
�
�


�
Q

�
�
�
�
�
B
G
.
�
�
.
�

\
}
S


?
L
6
�
�
�
�
�

n
o
�
�
?
L
W
�
�
&
'

(
�
�
T
[
�
�
i
|

���
�

B
G

���
�
�
�
�
�
B
�
�

�
�
T
[
�
�
a
]
�
�
*
.

�
.
�
�
�
	
�
T
[
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
 
¡
*
�

¢
£
¤
¥
�
	
�
¦
§
\
¨
e



�
�
�
©
ª
«
E
�
¬
­
\

®
¯


�
M
G
'
(
�
�
�
�

�
?
L
@
�
�
�

°
±
L
�
²
³
�
�́
µ
¶
·
¸

¹
º
»
�
'
(
�
�
¼
½
¾
f
¿

�
À
g
l�
Á
Â
º
ÃÄ

Åf
Æ
Ç
l
!
"
È
$
%
�
�
&

'
(
�
�
T
[
\
m
L
?
�
�

¬
É
.
Ê
�
�
Ë
Ì
:
�
W

�
�
�
H
Í
\
N
Î
@
T
[

P
Ï
�
Ð
H
M
Ñ
Ò
�
@
�

�
�
Ñ
Ò
�
�
Â
�
Ó
Ô
ÕÖ
×

B
G

��Ô
Õ
�
×
�
�
�
�
Ø

¹
º
»
È
Ù
�
.
�
¼
½
¾

f
¿
�
À
�
l¿
h
�
Á
Ã�
Ú

Û
�
t
L
�
�

��
�

������

����������

�	


�

�


��

��

�

�!

""##$$

%%&&''

�����	
��


bFGH!��-.


�GY(~���

�t�t�8\'_

��W����()

�t�t�P���

8R��G�-���*

��-.�t�t�

�������*K 

,DMW-.m!�

¡t��{�v8¢

�£¤��¥t!�

��$����6,

BK&�*

����������������������������



�
�
�

�
�

���
�
�
�
�

�

���
	


�
�

�
�
�
�



�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�
�
 
!
"
#
$
�
%
&
'
(

��)
*
+
,
�

�
�
�
	



-
.
/
0
�

12
3
	
4
�
5
6
7
8
9
:
�

�
�
�
�

;
<
�
=
;
>
>

>
>
?
�
�
@
A
B
C
�

�
�


�
�
;
�

���
�
D
�

E
F
G
�
�
�
H
I
J
K
L
�

�


�
M
N
>
O
P
>
�

���
O

O
;
;
Q
R
S
T
U
V
W
X
Y

Z
[
\
]
^
_
	
4
�
5
`
a

b
M
N�
P
>
c
d
�e
;
;
;
Q

G
f
g
h
E
 

����������	

6
i
j
k
l
m
n
F
X
(
o

p
q
Z
8
r
s
t
(
o
u
l
m

n
l
m
6
i
_
v
6
i
w
x
y

z
{
T
|
}
~
8
�
�
�
E
�

�
S!
_
T
|
X
�
�
;
�
;
�

�
�
F
(
o
u
l
m
_
6
i
�

_
g
�
�
8
z
{
 
�
f
_
F

 
S
�
�
G
�
�
_
g
�
�
F

�
_
�
t
_
�
�
G
�
�
 
�

�
X
�
�
T
|
�
t
:
�
�
�
S

�
�

���
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

Y
�
�
�
�
�
�
F
X
(
�

�
�
�
�
 
¡
¢
$
8
£
]
�

t
�
E
 
S
!
¤
X
(
¥
u
)

¦
¥
u
_
§
¨
8
¡
¢
 
�
!

�
G
©
h
(
ª
_
«
¬
­
®
"

¯
V
°
®
B
C
_
±
²
³
A
�

B
�
f
_
F
 
S
E
�
(
�
�

´
µ
�
¤
�
�
¶
�
·
u
¸
$

_
f
�
G
f
B
h
E
 
S

�
_
¡
¢
°
¹
º
»
G
X
(

�
¡
¢
m
¼
$
8
½
»
�
�
¡

¢
m
¾
¿
�
E
 
_
F
(
À
Á

 
8
Â
Ã
�
�
E
 
S

�
�
�
�
�

Ä
Å
)
Æ
Ç
È

&
_
É
Ê
_
º
»

�
�
�
�
�

;
�
#
Ë
e
�

E
F
�
Ì
Í
¡
¢
;
#
�
)
Î

¡
¢
O
#
�
�

�
�
�
�
�
�

�
Y
Z
Ï
Ð

Ê
Ñ
Ò
b
M
N
>
O
d
�
�
�

d
�
�
�
�
>
Q
R



�
�


�
�
�
�
�
�
�



�
�
�
�
�
�

��Ó
#
Ë
O
�
E
F

�
�
�

�
Ô
�
O
Õ
Ö
n
×
Ø

Ù
ÚÛ
_
g
�
È
&
G
X
Ü
A
Ý

Þ
Ú
�
ß
à
�
Ú
�
8
[
á
�

E
 
S
�
'
B
C
X
(

���

��

�
â
_
ã
ä
å
F
À
æ
ç
:
�

�
�

è
é
�
:
X
(
ê
�
b
M
N

�
P
>
c
d
�
P
*
d
�
Q
R

�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
 
!
"
#
	
$
%
�

�
�
 
!
"
�
#
$
%
&
�

�
�
�
�
�
 

ë
ì
í
î
;
�

���
�
ï
�

ë
ð
ñ
òó
ñ
î
;
�

����
ô
�

ë
ÚÛ
Ö
õ
î
;
�

���
�
ö
�

ë
ÚÛ
÷
ø
î
;
�

���
�
D
�

ë
ÚÛ
ù
±
î
;
�

���
�
�
�

ë
ÚÛ
ú
û
ò
ü
K
î
;
�

���

�
ï
�

ë
ÚÛ
ý
þ
î
;
�

���
�
ô
�

ë
ÚÛ
�

�
ò
�

�
î
;
�

���

�
ö
�

ë


�
ò
�
È
&
î
;
�

���

�
D
�

�
!
"
�
�

�
�
*
�

��Ó

#
Ë

�
�
E
F
�
(
�

�
;
�

� � � � �

������� ��	

� �


� ������

� ������

� ������

�� ������

�� ���

�� ��

�� ��

�� ��

�� � !" ��

#$ �� !� ��

ë
Ä

�
�
�
O
�
;
�
0
�
G

/
E
¤
�
�

ë

���
0
�
_
o
È
8

�
	
�

t
�
�
�
"
(



_
�
_
�

�

�
(
E
�
X

�
�
_

�
�
F
(

�
'

���
0
�

�
	
G

�
�
�

t
�
�
�

è
�

�
X
(
o
p
q
Z
À
�
G

�
h
E
�

�
_

�
�
(
;
�

��

�
�

�
�
E
F
G
o
u
l
m
n

�
�

�
M
N
�
P
>
c
d
�
P
*

O
%
Q
R

è
o
p
q
Z
G

�
�

�
_
�
F

f
�
�
 
�
�
Z
X
(

�
�
�

�
R
À

�
�
:
�
�
�

�����������	
�%������	
�����

��������������� !"#$%&'(")�*

+
',-�.�������/01���2345�678

7 
',9:;�<=>?
'3�@AB�9CD�<E+

?
',F?8��G�HIJKL&'()*+',*-MNO

+PQR8SA+,

��������	
��
�

�����������

�����
����

TUVWXYZ����[TU$\]

^�_`?a+(bN�cdZ����

����e	fg%h
��ij.kZ

lm�*+
',nW!�b�opq�

',F?8��TUVWXYZKL�� 

��	����MNO+PQR8SA+,

7<��[TU��%������	

$rs�*�����	$tu/7 


',F?8��vwaxyz�<{�R

?
',

���	


��
���
�����������



※12月15日号でお知らせ
した「外来診療受付」は、
休日の救急医療機関と
しての受付でした

源氏物語
誕生1000年を
記念して

乳児の健康診査

〔 （7093）7842〕

７

【 家 庭 児 童 相 談 室 】
◇毎週月・火・木・金曜日
　午前9時～午後4時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問
題など。問い合わせは福祉課〔
（7093）7112〕へ
【 人 権・行 政 相 談 】
◇1月19日(月)午前10時～午後3時
○天津小湊支所相談室
　〔 （7094）0511〕
・人権問題や市役所の仕事など
【1日ハローワーク（職業相談）】

◇1月9日（金）・23日（金）
　午前10時～午後3時
○市役所1階 求人情報コーナー　
・ハローワークの職員が個別に職業
相談。問い合わせは商工観光課
〔 （7093）7837〕へ
【 交 通 事 故 相 談 】
◇1月16日(金)午前10時～午後3時
○市役所4階会議室
・相談員は県の交通事故相談員。問
い合わせは消防防災課〔 （7093）
7833〕へ
【精神保健福祉相談】
◇1月14日（水）・27日（火）
　午後1時30分～3時
○鴨川地域保健センター
・酒害の相談など。申し込みは事前
に同センター〔 （7092）4511〕へ
【高齢者の住まいの相談会】

◇2月14日（土）午前10時～午後3時
○館山市・菜の花ホール1階
・相続や借地権、増改築などの高齢
者が抱える問題について弁護士と
建築士の相談。1件当たり30分程
度。申し込みは1月5日（月）～2月
10日（火）までに県住宅課〔 043
（223）3229〕へ。先着8組
【女性のための健康相談】
◇1月21日（水）午後2時～4時
○館山市・安房健康福祉センター
・尿失禁などについて泌尿器科医の
相談。検査や治療は行いません。
申し込みは事前に同センター〔
0470（22）4511〕へ
【 エ イズ 抗 体 検 査 】
◇1月5日（月）・19日（月）
　午前9時～10時
○館山市・安房健康福祉センター
・どなたでも匿名で検査や相談が受
けられます。要予約。詳しくは同セ
ンター〔 0470（22）4511〕へ
※エイズ（HIV）に感染したと思われる日
から3か月以上経過していることが必要

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の1
か月前までに秘書広報課広報広聴係へ
ご連絡を。

 千葉ロッテマリーンズ
 春季ファームキャンプ

プロ野球・千葉ロッテマリーンズ
のファーム（2軍）が市内で春季キャ
ンプを開始。監督や選手など約60
人が参加します。

2月1日（日）から7日
（土）まで〔4日（水）は休養日〕
　総合運動施設

　商工観光課
　〔 （7093）7837〕
※1月31日（土）午後4時ごろ～
鴨川駅東口で駅頭歓迎式を予定

長狭高校同窓会の総会

　1月18日（日）午後1時～
　鴨川グランドホテル

　定期総会終了後、「我がふる
さと鴨川を思う」をテーマに講
演会。講師は鴨川ふるさと会会
長で自動車振興会健康保健組合
前理事長の石川忠男氏（高校9
回卒）。懇親会は会費7,000円

　同校内事務局の野村
先生〔 （7092）1225〕へ

日にち　1月17日（土）午後1時30分～
ところ　市立図書館
内　容 幼児向け「ぶーちゃんとお
にいちゃん」と、小学校低学年向
け「おもちのきもち」

日時　1月25日（日）
　午後1時～4時
場所　市立図書館
内容　「源氏物語・第2巻須磨」の
朗読や解説。講師は東洋大学名
誉教授の神作光一氏

※費用は無料。問い合わせは、いず
れも同館〔 （7092）0312〕へ

薬　局　名期日（曜日） 病　院　名
1日（木・祝）・3日（土）
11日（日）・12日（月・祝）
18日（日）・25日（日）

2日（金）

4日（日）

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院　 （7092）2211　（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

休日の救急医療機関・救急薬局〔1月〕

川上回新堂薬局(南小町）
  （7097）1133
安川薬局（大川面）
  （7097）1777

－
安房地域医療センター
(内・外・小児科）
0470（25）5111

なのはな薬局東条店（広場）
（7093）7087

市立国保病院
（内・外・小児科）
（7097）1221

東条病院
(内・外・小児科）
（7092）1207

1歳6か月児の健康診査
期 日
場 所
受付時間
対象者

2月4日（水）
ふれあいセンター
午後1時から1時30分まで
平成20年7月1日から8月31
日までに生まれた乳児

期 日
場 所
受付時間
対象者

2月3日（火）
ふれあいセンター
午後1時から1時30分まで
平成19年7月1日から8月31
日までに生まれた幼児

　 健康推進課
〔 （7093）7111〕へ
問

2009年１月１日号



“頑張れ”と小旗を振り声援

 「南房駅伝大会」
　伝統の駅伝レース「第63回南房駅伝大会」が

12月7日（日）に行われ、市内外から33チームが

参加しました。コースは、鴨川市陸上競技場か

ら館山市南総文化ホール前までの7区間37.6km。

陸上競技場を一斉にスタートしたランターたちは、

小旗を持った観客の皆さんから声援を受けながら、

完走をめざしデッドヒートを展開しました。見

事タスキをつなぎ優勝したのは、三芳・飛翔Ｒ

Ｃ合同（タイムは2時間4分9秒）

１/18（日）まで市民ギャラリーで開催中

２/１（日）まで郷土資料館で

現在、市民ギャラリーでは、名誉市民・

長谷川濶氏の白寿（99歳）を記念した特

別展を1月18日（日）まで開催しています。

どうぞ、気軽にお越しください。休館日は、

１月１日（木・祝）～３日（土）・５日（月）、13

日（火）。

なお、１月６日（火）午後１時30分から同ギャ

ラリーで、「長谷川濶先生の作品を語る会」

と題し、長谷川教育長や学芸員が、作品に

まつわるいくつかのエピソードを交えながら、

紹介・解説を行います。参加費は無料です。

正月の伝統遊戯や、明治初めに鴨川を支配した花房藩（西尾家）の紹介

※いずれも詳しくは、郷土資料館〔蕁（７０９３）３８００〕へ

有料

広告

■掲　載　枠 縦４７ｍｍ×横８５ｍｍ（最終ページ４枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　秘書広報課広報広聴係〔蕁（7093）7842〕へ

広告主を随時募集広
報かもがわ●

　
●　●　●　●　

●

　「鴨川げんきフェスタ」がふれあいセンターを会場に
開催されました。このイベントは地域ぐるみで食・生活
習慣を考えようと企画。料理研究家の講演会をはじめ、
健康標語・健康フォト・地元食材を使ったげんきレシピの
展示、健康チェック・クイズなどの多彩な企画に約800
人の市民などが来場しました。“超！ロング太巻き寿司
づくり”では、3回にわかれ60人の親子が挑戦｡長狭米
を使った10ｍの太巻き寿司を一斉に巻き上げました。

 超！ロング太巻き寿司づくり

「鴨川げんきフェスタ」
20092009年１月１日号年１月１日号2009年１月１日号
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古紙配合率30％再生紙を使用しています

８

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」を
紹介します！




