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人　口7,477人（前月比－15）
〈男3,627人　女3,850人〉

世帯数2,735戸 （前月比－5）
出生数4人 （男2・女2）
死亡数14人 （男6・女8）

11月1日の人口動態
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鴨
川
市
と
天
津
小
湊
町
の
合
併
が
、
11
月

５
日
（
金
）
総
務
大
臣
か
ら
告
示
さ
れ
ま
し

た
。こ

の
こ
と
に
よ
り
、
法
律
に
基
づ
く
合
併

手
続
き
は
全
て
完
了
し
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
今
後
、
こ
れ
ま
で
合
併
協
定
項
目
の
取

り
決
め
な
ど
を
担
っ
て
き
た
「
鴨
川
市
・
天

津
小
湊
町
合
併
協
議
会
」
の
廃
止
議
案
が
、

両
市
町
の
定
例
議
会
で
審
議
さ
れ
ま
す
。

新・鴨川市

総
務
大
臣
か
ら
の
告
示
が
あ
り
、

正
式
に
鴨
川
市
と
天
津
小
湊
町
の

合
併
が
決
定
し
ま
し
た
。

○
総
務
省
告
示
第
八
百
五
十
五
号

市
町
の
廃
置
分
合

地
方
自
治
法
（
昭
和
二
十
二
年
法
律
第

六
十
七
号
）
第
七
条
第
一
項
の
規
定
に
よ

り
、
鴨
川
市
及
び
安
房
郡
天
津
小
湊
町
を

廃
し
、
そ
の
区
域
を
も
っ
て
鴨
川
市
を
配

置
す
る
旨
、
千
葉
県
知
事
か
ら
届
出
が
あ

っ
た
の
で
、
同
条
第
六
項
の
規
定
に
基
づ

き
、
告
示
す
る
。

右
の
処
分
は
平
成
十
七
年
二
月
十
一
日

か
ら
そ
の
効
力
を
生
ず
る
も
の
と
す
る
。

平
成
十
六
年
十
一
月
五
日

総
務
大
臣
　
麻
生
太
郎

新市誕生まで
あと　　７０日！
（平成１６年１２月３日現在）

人口(人) 

３７，６５３ 

２９，９８１ 

７，６７２ 

 

１３，５６３ 

１０，８１９ 

２，７４４ 
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１９１．３０ 
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（新）鴨川市 

（現）鴨川市 

天津小湊町 
※平成１２年 国勢調査より 

世帯数 
(世帯)

人口密度 
(人/km2)

面積 
(km2)

片
桐
天
津
小
湊
町
長
が
発
起
人

と
な
り
、
地
域
高
規
格
道
路
「
鴨

川
・
大
原
道
路
」
早
期
建
設
促
進
期

成
同
盟
会
設
立
総
会
が
、10
月
25
日

（
月
）本
町
に
お
い
て
開
か
れ
、
同
、

期
成
同
盟
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

安
房
お
よ
び
夷
隅
の
地
域
高
規

格
道
路
、「
館
山
・
鴨
川
道
路
」

「
茂
原
・
一
宮
・
大
原
道
路
」
は
、

候
補
路
線
か
ら
計
画
路
線
に
格
上

げ
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
鴨
川
・
大

原
道
路
」
は
い
ま
だ
候
補
路
線
に

と
ど
ま
っ
て
い
る
状
況
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
総
会
に
お
い
て
、「
鴨

川
・
大
原
道
路
」
の
計
画
路
線
へ

の
格
上
げ
と
早
期
着
工
を
陳
情
す

る
事
業
計
画
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
国
道
１
２
８
号
の
渋
滞

の
解
消
と
、
災
害
時
に
お
け
る
自

動
車
交
通
手
段
を
確
保
す
る
た
め
、

「
鴨
川
・
大
原
道
路
」
の
格
上
げ
を

第
一
目
標
と
し
、
国
に
対
し
て
陳

情
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
館
山
か
ら
茂
原
間

の
早
期
建
設
を
目
指
す
期
成
同
盟

会
に
発
展
す
る
会
を
目
指
し
ま
す
。

片桐町長、本多利夫鴨川市長、夷隅郡市１市５町の首長のほか、
関係者25名が出席。来賓として、千葉県県土整備部次長、道路計画
課長、道路環境課長、特別顧問として中村正三郎衆議院議員、森英
介衆議院議員、浜田靖一衆議院議員、顧問として齋藤美信県議会議
員、小高伸太県議会議員、山口登県議会議員、夷隅地域整備センタ
ー所長、大多喜整備事務所長、鴨川整備事務所長が出席しました。
役員として、会長に勝浦市長、副会長に鴨川市長、理事に大多喜

町長、夷隅町長、岬町長、天津小湊町長、監事に御宿町長、大原町
長が就任しました。

いろん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 
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園内に犬、猫とふれあえる「犬・猫（ワン・にゃん）パラダイス」
や花をみながらくつろげるカフェなど、リニューアルオープン！
太海フラワー磯釣センター

定休日：年中無休
※市民・町民は無料です。（免許証等提
示）一部の施設は有料
�（92）1311

今年の夏、来客3,000万人突破！
鴨川シーワールド
定休日：不定休

料金：大人2,800円，小人1,400円
�（92）4803

手こき船に乗って風光の美しさを体験！

名勝　仁右衛門島
定休日：年中無休

料金：大人1,350円，中学生1,050円，

小学生950円
�（92）3456

道の駅、物産館、千年磯、青空市場などを整備。
国道１２８号沿いの《海浜リゾート公園》
「道の駅」鴨川オーシャンパーク
定休日：年中無休

料　金：入場無料
�（96）1911

※毎月第３日曜日にはフリーマーケットを開催しています。
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あそび

おんせん

鴨川市を訪ねる

今月は鴨川市内
にある主な官・
民の、観光施設
を紹介します。

たいけん

南房総鴨川温泉郷　温泉
太海湯元温泉
曽呂温泉
高鶴温泉
粟斗温泉
宮下温泉
鴨川温泉
鴨川温泉潮騒の湯　など
�鴨川市観光協会　（92）0086

鴨川の自然・民芸品・工芸品に直接ふれてみよう。
みんなみの里
体験ゾーン
手焼きおかき ・・・長狭米を使ったおかきが焼けます。

鯛せんべい ・・・おなじみの鯛せんべいが焼けます。

ガラス工芸 ・・・花瓶やコップなどの吹きガラスの制作

陶芸 ・・・茶碗や皿などの制作

農作業 ・・・古代米や有機野菜の栽培、稲刈りなどの体験。

花摘み ・・・季節に応じて花摘みができます。

見学ゾーン
万祝（まいわい）半天・長着・のれん・大漁旗などの染色。

乳製品・ビール貯蔵タンクなどのステンレス製品の製造。

地酒や明治神宮献上酒醸造の酒蔵・酒造り。
�（99）8033

赤ちゃんの笑顔と一緒に、新・鴨川市を迎えよう！

～新市誕生ポスターができました～
鴨川市・天津小湊町合併協議会では、総務大臣による合併告示に合わせ、新市誕生のＰＲ

ポスターをつくりました。これには、両市町内で今年４月以降に生まれた赤ちゃんの顔写真
を掲載しており、１１月末ごろから、市内の公共施設などに掲示します。
そのほか、市役所・町役場庁舎に合併ＰＲの懸垂幕、市庁舎内に合併までの残り日数を記

した掲示板を設置しました。来年２月１１日の新「鴨川市」の誕生を、皆さんで盛り上げて
いきましょう。

2003年
春

鴨川温
泉なぎ

さの湯

オープ
ン！

◇大山千枚田 ◇万祝の染色

バンドウイルカの
赤ちゃんの愛称募集中！

1/16まで
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町
内
の

で
きご
とあれこ

れ 栖原真澄君（芝）２年連続国体出場！！
彩の国まごころ国体～とどけこの夢この歓声～－－－埼玉県で開かれ

た第５９回国民体育大会秋季大会に、本町の栖原真澄選手（千葉黎明

高校１年）が、昨年の静岡国体に続き陸上競技の千葉県代表として出

場しました。

１０月２３日（土）～２８日（木）の日程で行なわれたこの大会に、

栖原選手は３日目（２５日）の「少年男子Ｂ２００ｍ」に出場。予選

を２２秒６８のタイムで準決勝進出を果たしました。また、２６日・

２７日に行われた「成年・少年男子共通４００ｍリレー」でも、千葉

県チームのメンバーとして第３走者を務め、予選４１秒６８のタイム

で通過し、準決勝進出を果たしました。

栖原選手は、出場した両種目とも惜しくも決勝進出を果たせません

でしたが、千葉県陸上競技は優勝の大阪に次ぎ、男女総合で準優勝を

おさめました。

あまつこみなと期待の星！

町
内
の

で
きご
とあれこ

れ 藤平誠一さん所有の乳牛２頭が受賞！

広報あまつこみなと 
2004年　12月号 
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町
内
の

で
きご
とあれこ

れ

町
内
の

で
きご
とあれこ

れ

１０月３０日（土）に安房農業協同組合（館山市）

で開かれた安房郡市乳牛共進会へ、町内から３頭の乳

牛が鴨川地区代表として出品されました。

そのうち、第４部（未経産２１ヶ月以上２４ヶ月未

満）と第７部（経産４８ヶ月以上６０ヶ月未満）に出

品された、いずれも藤平誠一さん（新町）所有の２頭の

乳牛が優等賞を受賞し、１１月３０日（火）に千葉市・千

葉家畜市場で開かれる第５４回千葉県乳牛共進会に出

品されることになりました。

栖原選手のコメント
「千葉県の代表選手として、国体に２年連続

で出場できたのも、天津小湊町の皆様の応援が

あったからだと思います。国体に向けて調整な

どはうまくいっていたのですが、思うように力

が発揮できずに、不本意な結果に終わってしま

ったことに、自分としても残念です。来年千葉

県で開催されるインターハイにリベンジをかけ

て、今年の冬季練習は、バッチリ・ビッチリ練

習したいです。応援ありがとうございました。」

おらがの牛が優等賞
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新型房総特急としてデビューしたＥ２５７系「わかしお号」の出

発式が１０月１６日（土）、安房鴨川駅で行われました。出発式には、

本町からは片桐町長、吉田町議会議長、佐藤観光協会長が出席。テ

ープカットやくす球割りなどを行い、新型特急の出発を祝いました。

新型特急の車内はバリアフリーが強化、人に優しいつくりになっ

ており、乗車したお客さんからは「広々として乗りやすい」という

声が多く聞かれました。

町
内
の

で
きご
とあれこ

れ ＪＲ新型特急 E２５７系わかしお号 出発式
観光客の増加に期待！

広報あまつこみなと 
2004年　12月号 
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町
内
の

で
きご
とあれこ

れ
地域の交流の場として町体育協会が主催する町民

ゴルフ大会が、１０月２６日（火）に勝浦ゴルフ倶楽

部を会場に行なわれました。

町体育協会としてのラストプレイを大いに楽しみ、

和気あいあいの懇親会ではゴルフ談議に花が咲いて

いました。

■上位入賞者は次の通り

□優勝／須原清信さん

□準優勝／高野豊平さん

□３位／星新作さん

最後も笑顔で町民ゴルフ！

町
内
の

で
きご
とあれこ

れ

１０月３０日（土）～11月1日（月）にかけて、

町中央公民館を会場に町の文化祭が行なわれまし

た。公民館活動教室、関係サークルなど３０団体

が自慢の作品の展示・発表会を行ない活動の成果

を披露しまし

た。

華やかに彩

られた公民館

には例年にも

増し約６００

人の皆さんが

訪れ、芸術と

文化にふれな

がら秋意を感

じていまし

た。

町
内
の

で
きご
とあれこ

れ 第３回 世界の料理をみんなで作ろう！　
カンタンにおうちで中華！

文化の日記念行事
わぁ～このお皿ステキ！

中国料理なんて自分でつくれるのかしら・・・？

そんな不安を胸に、１０月３日（日）２３人の参加者で、鯛のまち

国際化推進協議会主催、「世界の料理をみんなで作ろう」料理教

室が開かれました。

今回チャレンジするのは中国の家庭料理。山東省威海
ウェイハイ

市出身

の北浦海霞
ハイシャ

さん（東町）を講師に迎え、ジンジャンロースとパ

オズをつくりました。レシピをみた参加者からは「難しそう～」

という声。しかしアッという間にできていくおいしそうな中国

料理に、「簡単につくれて、しかもおいしい。中国が身近に感じ

た」と、皆さん大満足でした。
ナーイスショット！
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12月

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20

26 27

21 22 23 24 25

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

天津小湊町役場（９４）０５１１
小湊出張所（コミュニティセンター）

（９５）２８０３
健康管理センター（地域福祉センター）

（９４）２７７１
中央公民館　　　　（９４）２２３０
衛生センター　　　（９４）２０５０
奥谷浄水場　　　　（９５）３００３
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◎１２月の休日救急医療機関
５日
安房医師会病院
東条病院
12日
安房医師会病院
赤門整形外科内科
石渡医院
19日
安房医師会病院
鋸南病院
23日
安房医師会病院
原クリニック
小田病院
26日
安房医師会病院
館山病院
松澤医院
29日
安房医師会病院
赤門整形外科内科
30日
安房医師会病院
館山病院
31日
安房医師会病院
富山国保病院
＊受診は急病または外科（ケガ）などの場合にだけお願いします。

＊受診はあらかじめ電話でご連絡ください。

◆毎日24時間で受付
亀田総合病院（内・外・小児・産・耳鼻・眼）
�（92）2211（救急当番医ではありません）

館山（25）5111
鴨川（92）1207

館山（25）5111
館山（22）0008
天津（95）3011

館山（25）5111
鋸南（55）2125

館山（25）5111
館山（24）5711
鴨川（92）1128

館山（25）5111
館山（22）1122
鴨川（97）1122

館山（25）5111
館山（22）0008

館山（25）5111
館山（22）1122

館山（25）5111
富山（58）0301

住
民
福
祉
課
か
ら

母
子
福
祉
推
進
員
制
度
が

終
了
し
ま
す
！

母
子
福
祉
推
進
員
制
度
は
、
千

葉
県
独
自
の
制
度
と
し
て
昭
和
31

年
に
発
足
し
、
戦
争
未
亡
人
を
対

象
に
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
と
生

活
の
安
定
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

今
日
に
至
り
ま
し
た
。

こ
の
度
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
給

付
援
助
制
度
の
確
立
で
、
こ
れ
ら

の
家
庭
の
自
立
施
策
が
達
成
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
平
成
16
年
11
月

30
日
の
任
期
を
も
っ
て
、
母
子
福

祉
推
進
員
制
度
が
終
了
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

48
年
の
長
き
に
渡
り
、
ご
協
力

い
た
だ
い
た
数
多
く
の
委
員
の
皆

さ
ま
に
は
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

受付時間：午後０時３０分～１時

三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破傷風）

１２月８日（水）

１２月９日（木）
平成１５年９月３０日以前
に生まれた幼児

町コミュニティセンター

健康管理センター

ポリオ

１２月２０日（月）

１２月２１日（火）
平成１６年６月３０日以前
に生まれた乳幼児

町コミュニティセンター

健康管理センター

予
防
接
種

◎無料相談
■心配ごと相談 １２月　３日（金）
地域福祉センター 午後１時３０分～４時
■年 金 相 談 １２月１６日（木）
館山市役所 午前１０時～午後３時
受付・午前は１１時、午後は２時まで
■行 政 相 談 １２月１７日（金）
役場住民相談室 午前１０時～午後３時
■結 婚 相 談 １２月　７日（火）
地域福祉センター 午前９時～１２時
■人 権 相 談 １２月　９日（木）
役場２階会議室 午前１０時～午後３時
■法 律 相 談 １２月２１日（火）
地域福祉センター 午後１時～４時

１２月３１日は
工業統計調査です！
製造業を営む事業所を対象に
毎年実施しています。
経済動向を把握するため重要
な調査ですので、皆さまのご
理解とご協力をお願いします。

経済産業省　千葉県　天津小湊町

よい子
のみん

な

あつま
れ！！

よい子
のみん

な

あつま
れ！！

えほん
よみきかせ会

えほん
よみきかせ会

えほん
よみきかせ会

７月のえほん７月のえほん
「しょうぼうじどうしゃじぷた」 

「おおきなかぶ」 

「ワニくんのむかしばなし」 

「なかよくしたら」 

「ともだちや」 

「じゅげむ」 

「はらぺこあおむし」など 

７月のえほん７月のえほん

「しょうぼうじ
どうしゃじぷた

」 

「おおきなか
ぶ」 

「ワニくんの
むかしばなし

」 

「なかよくした
ら」「ともだち

や」 

「じゅげむ」「
はらぺこあお

むし」など 

１２月の
　　　絵本よみきかせ

４日（土）　午後１時～２時 
 中央公民館 

「はんぶんぶんこ」 
「ぶ「ぶたぶたぶた」 
「３びきのやぎのガラガラドン」 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（英語英語） 
♪親子♪親子でバンブ－ダンス！♪ 

「はんぶんこ」 
「ぶたぶたぶた」 
「３びきのやぎのガラガラドン」 
　　　　　　　　　　（英語） 
♪親子でバンブ－ダンス！♪ 

１８日（土）　午後１時～２時 
中央公民館 

「サンタのおまじない」 
「こうさぎましろのおはなし」 
「わすれられないおくりもの」 
「もりのクリスマスツリー」 

ひにち 
ところ 
よむえほん 

ひにち 
ところ 
よむえほん 
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7広報あまつこみなと 
2004年　12月号 

日時日時 

場所場所 

１２月１１日（土） 
午後午後１時３０分～分～３時 
地域福祉地域福祉センター 

日時 

場所 

１２月１１日（土） 
午後１時３０分～３時 
地域福祉センター 

新

しい
おも
ちゃもイッパイ入りました。

みん
な遊
びにきてね！！

新

しい
おも
ちゃもイッパイ入りました。

みん
な遊
びにきてね！！

総
務
課
か
ら

年
末
年
始
の

死
亡
届
等
は
本
庁
へ
！

今
年
よ
り
、
12
月
29
日
（
水
）

か
ら
１
月
３
日
（
月
）
ま
で
の
年

末
年
始
、
小
湊
出
張
所
の
日
直
を

廃
止
し
ま
す
の
で
、
そ
の
期
間
の

死
亡
届
等
は
本
庁
へ
お
持
ち
く
だ

さ
る
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
委
員
会
か
ら

地
域
の
安
全
は
地
域
ぐ
る
み
で
。

不
審
な
人
に
気
を
つ
け
よ
う

見
知
ら
ぬ
人
か
ら
「
車
に
乗
っ

て
い
か
な
い
か
？
」
と
誘
わ
れ
て

も
、
乗
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
不
審
な
状
況
を
見

か
け
た
ら
、
お
互
い
声
を
か
け
あ

い
、
１
１
０
番
通
報
す
る
な
ど
、

地
域
ぐ
る
み
で
地
域
の
安
全
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

住
民
福
祉
課
か
ら

保
育
所
入
所
希
望

児
童
の
受
付
開
始

保
育
所
は
児
童
福
祉
法
に
基
づ

き
、
日
中
保
護
者
が
仕
事
に
従
事

し
て
い
た
り
、
病
気
な
ど
の
た
め
、

児
童
の
保
育
が
で
き
な
い
場
合
な

ど
に
、
保
護
者
に
代
わ
り
、
保
育

を
す
る
施
設
で
す
。（
保
育
料
は
児

童
の
年
令
や
扶
養
義
務
者
の
負
担

能
力
に
応
じ
て
徴
収
し
ま
す
）

■
来
年
４
月
に
入
所
を
希
望
す
る

児
童
の
受
付
を
次
の
よ
う
に
行
い

ま
す
。

□
１
月
７
日
（
金
）
／
ひ
か
り
保

育
所
・
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

□
１
月
11
・
12
日
（
火
・
水
）
／

天
津
保
育
所
・
午
後
９
時
〜
午
後

４
時

■
保
育
所
に
入
所
で
き
る
児
童

□
父
母
が
会
社
な
ど
に
勤
め
て
い

て
共
働
き
で
あ
る
場
合

□
父
母
が
自
宅
で
商
売
な
ど
を
し

て
い
る
場
合
（
家
事
は
除
く
）

□
母
な
ど
が
病
気
や
心
身
に
障
害

が
あ
る
た
め
保
育
で
き
な
い
場
合

□
家
庭
内
に
心
身
の
障
害
な
ど
で

常
に
介
護
を
必
要
と
す
る
ひ
と
が

い
る
た
め
母
な
ど
が
児
童
を
保
育

で
き
な
い
場
合

□
そ
の
他
児
童
を
保
育
で
き
な
い

と
町
長
が
認
め
る
場
合

■
入
所
手
続
き
に
必
要
な
書
類

□
申
請
書
（
入
所
児
童
数
分
）

□
児
童
の
入
所
条
件
を
証
明
で
き

る
も
の
（
雇
用
証
明
や
妊
婦
届
出

書
の
写
し
な
ど
　
他
）

□
児
童
の
父
母
お
よ
び
同
居
の
扶

養
義
務
者
（
家
計
の
主
宰
者
）
の

前
年
の
所
得
税
額
の
わ
か
る
も
の

□
所
得
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

場
合
に
は
、
前
年
度
分
の
町
県
民

税
納
税
通
知
書

※
入
所
に
必
要
な
書
類
は
、
12
月

15
日
以
降
各
保
育
所
や
町
住
民
福

祉
課
に
用
意
し
ま
す
の
で
、
事
前

に
受
け
取
っ
て
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。
又
、
必
要
な
証
明
書
な
ど

は
取
り
寄
せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

■
詳
し
く
は
・
・

各
保
育
所
ま
た
は
住
民
福
祉
課

◆日時／１２月６日（月）
午前１０時３０分～１１時４５分
午後１時～３時３０分

◆場所／町健康管理センター
※１０月１日から献血者本人確認が全国で実施されています。
会場へお越しの際は、お手数ですが運転免許証や保険証等をご持参ください。

献血にご協力をお願いします

年末年始のごみ収集日程 

※平成１７年１月４日（火）からは通常収集となります。 
※ごみは必ず指定袋に入れて出してください。 
※直接持ち込みの際、ごみの種類による曜日指定はありません。 

１２月２９日（水） 

１２月３０日（木） 

１２月３１日（金） 

１月　１日（土） 

１月　２日（日） 

１月　３日（月） 

日にち 収集開始時間 収集するごみ 直接持込 
平成１６年 

平成１７年 

午前８時３０分 
燃えるごみ・紙類 午前可 

午前可 

午前可 

休み 

午前可 

午前可 

カン・粗大ごみ 

休み 

休み 

休み 

休み 
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広報あまつこみなと 
2004年　12月号 

8

いろん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

町から、１３，４４０個のトイレットペーパーと、鯛せ

んべい９，２００枚を、災害協定を結んでいる新潟県田上

町へ送りました。幸い、田上町内における新潟県中越地

震の被害はなかった模様で、この支援物資は田上町から

被害の大きかった市町村へ輸送されました。

鯛せんべいは、町内菓子組合のご厚意により、ご寄付

していただきました。また、町内各地に災害義援金の募

金箱を設置した結果、

多くの皆さんからのご

寄付をいただきました。

この義援金は１１月末

に締切り、新潟県災害

支援ボランティア本部

へ届けます。

被災した皆さんへできること…
■
町
へ

□
杉
山
家
代
表
　
杉
山
正
　
様

５
０
０，

０
０
０
円

寄
付
あ
り
が
と
う

（
株
）
小
湊
ホ
テ
ル
三
日
月
に

紺
綬
褒
章
！

「
町
三
日
月
福
祉
基
金
に
積
み
立

て
、
福
祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。」

と
、
町
に
多
額
の
寄
付
を
し
た
こ
と

で
、
株
式
会
社
小
湊
ホ
テ
ル
三
日
月

（
小
高
芳
男
代
表
取
締
役
）
に
８
月

25
日
（
水
）、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら

紺
綬
褒
章
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

天

町名変更の補助金申請、
もうお済みですか？

来年２月１１日、住所が　

千葉県安房郡天津小湊町→千葉県鴨川市へと変更になります。

年賀状に使うゴム印、自宅の表札などに
「天津小湊町」と入っていませんか？
住所や名称変更に伴う補助金交付申請締切は今月です。
お早めに申請をお願いします。

◆受付窓口 役場２階　企画観光課
※ 申請書は町企画観光課および小湊出張所にあります。

◆問合せ 町企画観光課　

※申請の内容等は広報９月号をご覧ください。

受付締切 

１２月２４日 
（金）まで！ 

受付締切 

１２月２４日 
（金）まで！ 

受付締切 

１２月２４日 
（金）まで！ 

新潟県中越地震支援物資を送りました。
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広報あまつこみなと 
2004年　12月号 

9

いろん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

富
津
市
長
来
庁

安
房
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
協
議

会
来
庁

15
日
（
金
）
紺
綬
褒
章
伝
達
式
挙

行16
日
（
土
）
Ｊ
Ｒ
外
房
線
新
型
特

急
出
発
式
出
席

天
津
神
明
神
社
例
祭
式
出
席

18
日
（
月
）
定
例
課
長
会
議
開
催

郡
町
村
会
出
席

19
日
（
火
）
追
原
周
辺
地
域
活
性

化
関
係
県
要
望
活
動
実
施

大
原
町
長
選
挙
出
陣
式
出
席

20
日
（
水
）
鴨
川
地
区
乳
牛
共
進

会
出
席

合
併
推
進
会
議
出
席

21
日
〜
23
日
（
木
〜
土
）
全
国
門

前
町
サ
ミ
ッ
ト
出
席

10

月

１
日
（
金
）
７
３
０
定
例
課
長
会

議
開
催

辞
令
交
付
式
挙
行

国
土
交
通
省
千
葉
県
国
道
事
務

所
長
来
庁

鴨
川
市
建
友
会
・
本
町
建
設
協

力
会
合
併
設
立
総
会
出
席

２
日
（
土
）
館
山
航
空
基
地
開
隊

51
周
年
記
念
式
典
出
席

４
日
（
月
）
第
９
回
災
害
時
相
互

援
助
協
定
締
結
自
治
体
連
絡
調
整

会
議
出
席

５
・
６
日
（
火
・
水
）
第
15
回
町

民
号
開
催

７
日
〜
11
日
（
木
〜
月
）
２
０
０

４
年
東
北
ア
ジ
ア
経
済
協
力
サ
ミ

ッ
ト
出
席

12
日
（
火
）
土
木
工
事
入
札
執
行

定
例
課
長
補
佐
会
議
開
催

13
日
（
水
）
千
葉
県
知
事
よ
り
廃

置
分
合
決
定
書
受
領

社
会
福
祉
協
議
会
合
併
申
請
書

知
事
に
提
出

関
東
地
区
町
村
議
会
議
長
会
議

出
席

14
日
（
木
）
鴨
川
シ
ー
ワ
ー
ル
ド

館
長
来
庁

25
日
（
月
）
定
例
係
長
会
議
開
催

臨
時
課
長
会
議
開
催

地
域
高
規
格
道
「
鴨
川
・
大
原

道
路
」
早
期
建
設
促
進
期
成
同
盟

会
設
立
総
会
並
び
に
懇
談
会
出
席

よ
う
や
く
本
日
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
感
が
す
る
。

「
鴨
川
・
大
原
道
路
」
の
総
会

は
、
こ
れ
ま
で
の
日
々
の
奔
走
が

や
っ
と
実
っ
た
思
い
で
あ
る
。
こ

の
こ
と
は
、
合
併
後
の
新
市
の
ま

ち
づ
く
り
計
画
内
の
道
路
整
備
促

進
の
た
め
の
、
必
要
欠
く
べ
か
ら

ざ
る
前
提
条
件
と
な
る
大
き
な
第

一
歩
に
向
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

特
に
本
町
の
実
入
ト
ン
ネ
ル
周

辺
の
対
策
は
、
こ
れ
ま
で
長
き
に

わ
た
り
訴
え
続
け
ら
れ
て
き
た
。

こ
の
問
題
は
こ
れ
ま
で
の
多
く
の

町
民
の
皆
さ
ん
の
声
、
そ
し
て
そ

の
声
を
代
表
さ
れ
る
辰
馬
和
郎
前

町
長
、
斉
藤
美
信
県
議
の
お
骨
折

り
の
足
跡
が
至
る
と
こ
ろ
に
記
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

幹
線
道
路
整
備
は
一
朝
一
夕
に

は
で
き
る
も
の
で
は
な
い
。
早
く

整
備
を
望
む
こ
と
は
誰
し
も
�
の

ど
か
ら
手
が
出
る
�
の
た
と
え
通

り
で
あ
る
が
、
地
道
に
一
つ
ひ
と

つ
を
積
み
重
ね
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
あ
る
。

こ
の
た
び
の
地
域
高
規
格
道
路

「
鴨
川
・
大
原
道
路
」
早
期
建
設
期

成
同
盟
会
の
設
置
は
こ
う
し
た
背

景
を
前
提
に
実
現
し
た
も
の
で
あ

る
。
本
格
的
な
会
の
設
置
準
備
は

鴨
川
市
と
の
合
併
協
議
が
進
む
な

か
、
調
印
式
に
向
け
た
６
月
ご
ろ

か
ら
併
行
し
て
開
始
し
た
。
斉
藤

県
議
の
ご
指
導
と
ご
支
援
を
い
た

だ
き
な
が
ら
事
務
的
に
は
助
役
を

中
心
に
、
勝
浦
、
鴨
川
の
両
市
長
、

大
多
喜
、
夷
隅
、
御
宿
、
大
原
、

岬
町
の
各
町
長
、
そ
し
て
千
葉
県

の
本
課
並
び
に
関
係
出
先
機
関
、

さ
ら
に
関
係
県
会
議
員
並
び
に
国

会
議
員
へ
の
理
解
と
協
力
を
求
め

て
の
東
西
奔
走
と
な
っ
た
の
で
あ

る
。一
石
一
城
の
主
で
あ
る
各
首
長

は
皆
、
考
え
が
異
な
り
、
多
く
の

紆
余
曲
折
が
重
な
っ
た
。
い
か
な

る
苦
労
が
あ
ろ
う
と
も
将
来
の
た

め
に
は
何
が
何
で
も
こ
の
会
を
設

置
せ
ね
ば
と
の
思
い
で
ネ
バ
り
強

く
進
め
、
当
初
の
念
願
通
り
関
係

者
、
約
50
名
全
員
が
一
同
に
介
し

て
い
た
だ
き
、
将
来
に
向
け
た
次

な
る
第
一
歩
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

現
状
を
今
一
度
み
る
と
、
国
道

１
２
８
号
は
本
町
の
み
が
迂
回
路

が
な
く
、
し
か
も
そ
こ
に
一
例
を

あ
げ
れ
ば
夷
隅
方
面
か
ら
一
年
間

に
９
０
０
台
余
り
の
救
急
車
が
鴨

川
市
内
の
病
院
に
来
る
の
で
あ
る
。

む
ろ
ん
こ
の
他
に
観
光
バ
ス
や
輸

送
ト
ラ
ッ
ク
、
日
常
生
活
の
車
両

な
ど
、
想
像
を
超
え
る
多
く
の
車

両
が
毎
日
行
き
交
う
の
で
あ
る
。

一
刻
も
早
く
、
こ
の
多
く
の
車
両

が
安
心
し
安
全
に
通
過
で
き
る
日

を
念
願
し
て
の
、
本
日
の
期
成
同

盟
会
の
設
置
な
の
で
あ
る
。

新
潟
県
中
越
地
震
支
援
物
資
早

朝
輸
送
職
員
激
励

26
日
（
水
）
郡
町
村
会
出
席

町
民
ゴ
ル
フ
大
会
表
彰
式
出
席

地
区
別
懇
談
会
開
催
（
小
湊
漁

村
セ
ン
タ
ー
）

27
日
（
月
）
合
併
協
議
会
出
席

地
区
別
懇
談
会
開
催
（
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

28
日
（
木
）
地
区
別
懇
談
会
開
催

（
中
央
公
民
館
）

29
日
（
金
）
国
保
連
合
会
安
房
支

部
来
庁

地
区
別
懇
談
会
開
催
（
浜
荻
西

青
年
館
）

30
日
（
土
）
第
７
回
安
房
郡
市
乳

牛
共
進
会
出
席

地
区
別
懇
談
会
開
催
（
清
澄
憩

い
の
家
・
四
方
木
青
年
館
）
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増えています。
糖尿病は一度発症すると完治することはありません。そのう

え放置すると合併症を引き起こします。初期段階では自覚症状
が現れないため、気づいたときには合併症を引き起こしている
ことも。そうなる前に生活習慣を改善して、糖尿病にならない

ように予防することが大切です。
糖尿病を防ぐために、バランスのよい食事をとりましょう。

◎エネルギー量の２分の１は糖質からとるようにする
◎脂質のとりすぎに注意する
◎野菜・海藻類・きのこ類を積極的にとる
◎果物は糖質が多いので適度な量にとどめる
◎アルコールは控える
◎食事は１日３食、きちんと食べる
◎腹８分目を守る

医療費が増えると、国保の財政を圧迫し、保険料を値上げせ
ざるを得なくなります。そうならないためにも、日ごろから健
康づくりを心がけ、医療費を節約しましょう。

●問合せ／町保健環境課　

疾病分類別 

循環器系 

尿路・性器系 

内分泌・栄養および代謝疾患 

消化器系 

筋骨格系および結合組織 

精神および行動の障害 

新生物  

神経・眼および付属器・耳 

呼吸器系    

主な病名  

脳卒中・高血圧・心臓病など 

腎不全などの腎臓の疾患など 

糖尿病・痛風など  

胃・十二指腸・肝臓などの疾患 

関節痛・腰痛・神経痛など 

精神病など 

亜性新生物（がん）など 

メニエール病・眼病・外耳・中耳炎など 

ぜんそく・肺炎・気管支炎など 

いろん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 町

内
の

で
きご
とあれこ

れ

町
内
の

で
きご
とあれこ

れ

町
内
の

で
きご
とあれこ

れ

安
房
地
方
社
会
教
育
振
興
大
会

功
労
者
表
彰
受
賞
者
２
名

10
月
20
日
（
水
）、
南
総
文
化
ホ

ー
ル
で
安
房
地
方
社
会
教
育
振
興

大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
開
会
行

事
で
安
房
地
方
社
会
教
育
功
労
者

表
彰
が
行
わ
れ
、
本
町
か
ら
は
２

名
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

一
人
は
、
滝
口
清
さ
ん
。
中
央

公
民
館
開
設
と
同
時
に
公
民
館
運

営
審
議
会
委
員
の
任
に
就
か
れ
、

現
在
に
至
る
ま
で
の
24
年
間
、
町

の
社
会
教
育
の
推
進
に
貢
献
さ
れ

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

も
う
一
人
は
、
斎
藤
衛
さ
ん
。

昭
和
63
年
に
町
社
会
教
育
委
員
に

就
任
、
以
来
多
年
に
わ
た
り
社
会

教
育
振
興
に
努
め
、
平
成
11
年
か

ら
町
委
員
長
、
安
房
地
方
理
事
と

し
て
地
域
の
文
化
、
教
養
の
向
上

に
貢
献
さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

10
月
30
日
（
土
）、
市
川
市
文
化

会
館
で
千
葉
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会

市
川
大
会
が
開
か
れ
、
町
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
絡
協
議
会
か
ら
、
平
野
泰
孝
副

会
長
（
小
湊
幼
小
中
Ｐ
会
長
）、
小

�
昌
彦
副
会
長
（
天
津
幼
小
Ｐ
会

長
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

午
後
か
ら
の
分
科
会
で
は
、
組

織
・
運
営
領
域
で
平
野
副
会
長
の

提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
２
０
０
名

の
会
員
を
前
に
「
地
域
ぐ
る
み
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
目
指
し
て
�
お
ら

が
町
の
学
校
づ
く
り
�
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
小
湊
幼
小
中
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
し
た
。

安
房
地
方
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

10
月
24
日
（
日
）、
県
立
館
山
運

動
公
園
体
育
館
で
各
地
区
を
勝
ち

抜
い
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

16
チ
ー
ム
が
、
県
大
会
出
場
を
目

指
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

町
の
代
表
は
、
町
予
選
で
小
湊

幼
小
中
チ
ー
ム
を
破
っ
た
天
津
幼

小
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。
１

試
合
目
は
昨
年
優
勝
の
西
岬
小
チ

ー
ム
と
対
戦
し
、
０
対
２
で
惜
敗

し
た
も
の
の
、
２
試
合
目
は
南
小
チ

ー
ム
に
２
対
０
で
快
勝
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
出
場
は
逃
し
ま
し
た
。

結
局
、
決
勝
は
天
津
幼
小
を
破

っ
た
西
岬
小
と
鴨
川
中
の
対
戦
と

な
り
、
フ
ル
セ
ッ
ト
の
末
鴨
川
中

が
勝
ち
、
県
大
会
に
駒
を
進
め
ま

し
た
。

千
葉
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会

結
果
報
告

結
果
報
告

糖尿病の
怖さは
合併症

医療費が
増えると、
国保の財政
が大変です。
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国保加入者の人がかかった病気の分

類別に医療費をみてみると、がん・心

臓病・脳卒中という日本人の三大死因

が含まれる「循環器系の疾患」と「新

生物」の２つで、全体の約４０％を占

めています。

「内分泌、栄養および代謝疾患」の

中でも、代表的な病気である糖尿病は、

新たな国民病と呼ばれるほど患者が急

増しており、全体の４．５％を占めて

います。

こんな病気が
新生物 
9％ 

内分泌・栄養および 
代謝疾患 
9％ 

精神および 
行動の障害 
5％ 

神経・眼および 
付属器具・耳および 
乳様突起 
5％ 

循環系 
30％ 

呼吸器系 
8％ 

消化系 
10％ 

筋骨格系および 
結合組織 
4％ 

筋骨格系および 
結合組織 
4％ 

尿路性器系 
7％ 

歯および歯の 
支持組織の障害 
7％ その他 

7％ 

病類別疾病統計

 国 民 年 金 だ より 

確定申告のとき
国民年金保険料の申告をして
節税対策！

ねんきん
�なな�ちゃん

所得税の確定申告の時期がきました。

皆さんは、納めた国民年金保険料の全額が所得税から控除されることをご存知ですか？平成１６年１月～１２月までに納めた

ご本人やご家族の保険料は、全額社会保険料控除となり、所得税・住民税が安くなります。平成１６年１月～１２月までの保険

料は下表のとおりです。

このほか、昨年中に納めた前納保険料、追納保険料なども控除の対象となりますので忘れずに申告してください。

なお、確定申告書に「保険料納付証明」などの添付は不要です。

平成１６年１月 

　　  ～１２月 

◆定額保険料 
１ヶ月 

１年間 

 

１３,３００円 

１５９,６００円 

平成１６年１月 

　　  ～１２月 

◆定額保険料＋付加保険料 
１ヶ月 

１年間 

 

１３，７００円 

１６４，４００円 

定額保険料 

◆１年前納（平成１６年４月～平成１７年３月） 

１５６，７７０円 

定額保険料 
＋ 

付加保険料 
１６１，４８０円 
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募　集
と

おしらせ

いろん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

い ろ ん なできごと 

町 長日誌 片 桐 有 而 

公 民 館だより 
町 から皆さん へ おしらせ 
 募 集とおしらせ 

合 併 だより 

お 知らせ 
 

広報あまつこみなと 
2004年　12月号 

企業などにお勤めの皆さんへ

保険料控除申請はお済みですか？

本年も、年末調整を行う時期となりました。保険料控

除申告書等の提出はお済みですか？

年末調整は、所得税の確定申告に代わる重要な手続き

です。申告書の提出がないと各種の控除が受けられなく

なりますので勤務先への届出を忘れずに行ってください。

また配偶者特別控除のうち、配偶者が控除対象配偶者

に該当する場合に適用されていた部分について、本年以

降その適用がなくなりますのでご注意ください。

●詳しくは／館山税務署源泉所得税担当

�０４７０（２２）１０６７（直通）

�０４７０（２２）０１０１（代表）

あなたにとっても、イータックス。

自宅や事務所に居ながらにして
申告や納税ができます。

インターネットを利用して申告、納税、申請・届出な

どができるようになりました。

また、インターネットバンキングやモバイルバンキン

グなどのインターネット環境がなくても、所轄の税務署

に開始届出書を提出すれば、申告所得税、

法人税および消費税に限って、金融機関の

ＡＴＭから納税できます。

●詳しくは／e‐Ｔａｘホームページ

http://www.e-tax.nta.go.jp

�０５７０‐０１５９０１

太陽熱を利用するあなたにポカポカ制度

住宅用太陽熱高度利用システム
補助制度応募受付中！！
太陽の熱を有効に利用する

太陽熱利用は、環境調和型社

会には欠かせない、地球にや

さしい無限でクリーンなエネ

ルギーとして期待されていま

す。

太陽熱高度利用システムの

設置を国がサポートします。

●補助対象者／集熱器の総面積７５㎡までのソーラーシ

ステムを設置される人

●補助金額／集熱器の総面積に応じた補助金が受けられ

ます。

●補助額の目安

○６㎡／約１０万円○７５㎡／約１２５万円

（補助金額はソーラーシステムの型式により差が生じま

す。）

なお、住宅以外の建物に設置する場合（公共施設は除く）

も対象となる場合がありますので、詳しくはお問合せく

ださい。

●募集期間／平成１７年２月２１日（月）まで（※消印

有効）

●問合せ／〒１０２－８５５５東京都千代田区紀尾井町

３－６　秀和紀尾井町パークビル６Ｆ（財）新エネルギ

ー財団　太陽熱利用部

�０３（５２７５）９５６６

●ホームページ／http://www.nef.or.jp

国民生活金融公庫から

国の教育ローン
入学金や授業料、教科書代、アパートの敷金・家賃な

ど、入学時や在学中に必要となる資金を融資する公的な

制度として、国民生活金融公庫の「国の教育ローン」が

あります。融資金額は、学生・生徒お１人につき２００

万円以内、返済期間は１０年以内です。

●詳しくは…／国民生活金融公庫館山支店

〒２９４－００４５館山市北条１０６３－２

�０４７０（２２）２９１１
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ハローワーク館山から
Ｕターン雇用促進合同面接会
Ｕターン者の就職促進を目的として、下記により就職面

接会を開きます。参加を希望される人は、当日直接会場に

お越しください。（履歴書を複数ご持参ください）

また、Ｕターン者受入事業主の人は、来年１月１４日ま

でにハローワーク館山まで求人申込書の提出をお願いしま

す。

●日時／平成１７年２月１０日（木）

午後１時３０分～３時３０分（受付開始１時）

●場所／たてやま夕日海岸ホテル

●対象者／安房地域で就職を希望している人、雇用対象求

人事業主の人

●主催・問合せ／ハローワーク館山

�０４７０（２２）２２３６

配偶者からの暴力で悩んでいる人へ・・

配偶者暴力防止法が改正されました。
保護命令の対象を、子どもや離婚した元配偶者まで拡

大するとともに、退去明暦の期間を２か月に延長するこ

となどを柱とした改正法が成立し、平成１６年１２月２

日に施行されました。

●改正の主な内容

○「配偶者からの暴力」の定義の拡大

○保護命令制度の拡充

○被害者の自立支援の明確化など

●詳しくは…／千葉県窓口まで

�０４３（２２３）２３７６

※内閣府では配偶者からの暴力被害者支援情報サイトを

開設しています。

http://www.gender.go.jp/e-vaw/index.htm

ひまわりキッズ＆フルールオリジナルミュージカル
勇気をだして～TAKE HEART～

●鴨川公演（鴨川市

民会館）

●日時／平成１７年

１月９日（日）

○第１回公演

開演／午後３時～

○第２回公演　開演／午後６時３０分～

●館山公演（南総文化ホール）

●日時／平成１７年１月１５日（土）

○開演／午後６時３０分～

●入場料／５００円

ひまわりキッズ＆フルールは天津小湊町および近隣市町

村に住む音楽の好きな子どもたち（小学生～高校生）で構

成され、たいよう、めぐみの里などの老人保健施設におけ

るボランティアコンサートをはじめ、市民音楽祭、あわ夢

まつりなど精力的に音楽活動を続けているグループです。
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（その9）１０月５日（火）～６日（水）に、第１５回となる「鯛のまち　天津
小湊町民号」が開かれ、１１３人の皆さんで「天竜舟下りと昼神温泉の
旅」を楽しみました。
昭和６０年に第１回町民号が発車、延べ２，４００人余りの参加をいた

だきました。これまでのご協力に対する御礼と感謝をこめて、以下の皆
さんに感謝状を贈呈させていただきます。
多くのご参加ありがとうございました。

あなたはストレス研究者です。ストレスの起源を
調べるために江戸時代にタイムトリップ。
さて、「武家社会」と「町人社会」どちらの方がストレ
スがたまらないでしょう？

「町人社会」

出世競争が激しくさまざまな制約や儀礼が多い武家社会に比

べ、自由を謳歌し娯楽も揃っていた江戸っ子のライフスタイルは、何かとストレスの多

い現代人が見習うべき点がいっぱいです！

Ｑ

A

町人社会のストレス解消キーワード『ＳＴＲＥＳＳ＋Ｂ』

Ｓport Ｔravel Ｒecreation Ｅating Ｓleep Ｓmile Ｂath

スポーツ 旅　行 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 食生活 睡　眠 笑　顔 入　浴 

保 健 師 

ワ ン ポ イ ン ト 

ア ド バ イ ス 

栄 養 士 
の 

と 

Vol 30
影山美影山美弓 影山美弓 

野宮和歌子野宮和歌子 野宮和歌子 

天津保育所運動会にて

◆特別功労感謝（町民号創設者、町長退任後も参加され、通算１４回参加） 辰馬　和郎様
◆特別協力感謝（町民号ご意見番、町民号では県議以上の活躍（?）の角田秘書を送り込む）
齋藤　美信様

◆町民号金メダル（１５回全て参加で　ガンバりましたで賞）１名　寺尾　忠行様
◆町民号銀メダル（通算１３回参加で　ちょっとくやしいで賞）３名
行方　トヨ様　根本　常夫様　星野　洋蔵様　

◆町民号銅メダル（通算１２回参加で　まずまずで賞）４名
妻本　健一郎様　野村　照雄様　斉藤　隆夫様　西川　定次様

２００４年もあ
とわずか。日々を楽
しんで、新年を笑顔
で迎えましょう！

写真さしあげます！
広報あまつこみなとに掲載された写真が欲しい人は
町企画観光課広報係まで
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