
　ハワイをテーマとした「シーフェスタ2009 
in kamogawa」が2日間にわたり開催され
ました。フラフェスティバルでは、美しい前原
海岸を舞台にフラダンサー約600人が華麗な
ダンスを披露。会場に訪れた7万人の観客を
魅了しました。（続きは16ページ）

美しいフラで観客を魅了
シーフェスタ2009 in kamogawa
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ウォーキングの前後は
ストレッチを
★ 反動をつけない
★ 10秒から20秒静止
★ 息を吐きながら
★ 気持ちのよい程度で
★ 合わせて10分間くらい

上半身と下半身を逆
方向にねじるように
して腰をひねる

両足を肩幅に
開いて立ち、
全身の伸びを
するつもりで
上半身を伸ばす

腕をひっぱる
ようにしながら
上体も一緒に倒す

ひじをつかんで顔の
後方にゆっくりひき、
上腕と体側を伸ばす

背筋を伸ばし、手を
水平に伸ばして手前に
ゆっくりひく 両足を肩幅に

開いた姿勢から
上体を前に倒す

足を前後に開き、
後ろ足のかかと
が浮かない
ように注意

かかとをお尻
につけるように
しながら太もも
前部を伸ばす

datadatadata

datadatadata

datadatadata



少し先を見る

アゴをひく

リズミカルに
テンポよく♪

直線上を
歩くように

カカトから
着地する

腕を大きくふる
後ろに引く時に
力を入れる

肘は
約90度
くらい

親指の
つけねから
蹴り出す

歩幅広め

元気になる
歩き方

data

datadatadata

datadatadata
10
コース

data

datadatadata

datadatadata
11
コース

data

datadatadata

保台ダム保台ダム

誕生寺誕生寺

城崎海岸城崎海岸

花の駅花の駅

大山寺不動堂大山寺不動堂

魚見塚一戦場公園魚見塚一戦場公園

大山千枚田大山千枚田

保台ダム

みんなみの里

誕生寺

城崎海岸

花の駅

大山寺不動堂

魚見塚一戦場公園

大山千枚田

「http://www.city.kamogawa.lg.jp/」 でもご覧になれます



datadatadata

data

7
コース data

datadatadata

data

8
コース data

datadatadata

data

9
コース

保台ダム

誕生寺

城崎海岸

花の駅

大山寺不動堂

魚見塚一戦場公園

大山千枚田

◎問い合わせは、ふれあいセンターの健康推進課〔 （7093）7111〕へ。マップは市ホームページ 



小学1
～
3年生

鴨
川
市
・
早
稲
田
大
学
交
流
事
業

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
科
学
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
次
の
と
お
り

小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
、
鴨
川
市
・
早
稲
田
大
学
の
交
流
事
業
を
開
催
し
ま
す
。

8/26（水） 午前の部／午前9時30分～正午

午後の部／午後1時30分～4時

ところ 鴨川市文化体育館 申込締切 7/17（金）まで

内　　容 対 象 定  員実　験　名

8/5（水）
集合／午前6時20分
解散／午後5時20分場　所 早稲田大学理工学術院

（東京都新宿区）
※会場まで送迎バスを運行

申込締切 7/15貉まで 参加費 無料

20人
光ファイバーについて学びながら、
はんだごてを使って光る花を工作
します

センサーなどいろいろな部品を使っ
た電子回路の仕組みを考えながら、
光に反応するロボットを製作します

花の色素を顕微鏡で観察し、仕組
みを学びます。花びらの万華鏡を
作って楽しく科学しよう

ヤスリやカンナで木を削って楽し
い木工工作。プロペラを右や左に
クルクル回すことができるかな？

モーターカーの工作。自分でモー
ターを作り、電気について楽しく
勉強しよう

小学4
～
6年生

25人

小学4
～
6年生

25人

小学1
～
3年生

25人

小学3
～
6年生

20人

私たちの生活には「鉄」がいろいろなところ
で使われています。代表的な4種類の鉄に力
や熱を加え力学的な性質を調べてみよう。
光は透明な物質を通る時に曲がる性質を持っ
ています。光の科学の基本を学びながら大学
の設備を使って小さく優れたレンズを作ります。

※ 申し込み多数の場合は抽選。参加費はいずれも500円（材料代など）
※ 実験①・④の2年生以下と、⑤の3・4年生は保護者同伴

◎いずれも申し込みは、
　天津小湊支所2階の生涯学習課〔 （7094）0515〕へ

午後の部〔キャンパスツアー〕

午前の部〔実験教室〕 AまたはＢを選択、いずれも定員20人

最先端の大型分析装置や学生が使う実験室の見学

午前・午後それぞれ
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【 市 民 相 談 室 】
◇毎週月・水・金曜日
　午前9時～午後3時30分
○市役所1階市民相談室
　〔 （7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など

【家庭児童相談室】
◇毎週月・火・木・金曜日
　午前9時～午後4時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問題な
ど。問い合わせは福祉課〔 （7093）
7112〕へ

【人権・行政相談】
◇7月17日(金)午前10時～午後3時
○太海公民館〔 （7092）0669〕
・人権問題や市役所の仕事など

【 交 通 事 故 相 談 】
◇7月16日(木)午前10時～午後3時
○市役所4階会議室
・相談員は県の交通事故相談員。問い
合わせは消防防災課〔 （7093）
7833〕へ

【1日ハローワーク（職業相談）】
◇7月10日（金）・24日（金）
　午前10時～午後3時
○市役所1階 求人情報コーナー　
・ハローワークの職員が個別に職業相
談。問い合わせは商工観光課〔
（7093）7837〕へ

【精神保健福祉相談】
◇7月8日（水）・28日（火）
　午後1時30分～3時
○鴨川地域保健センター
・酒害の相談など。申し込みは事前に
同センター〔 （7092）4511〕へ

【女性のための健康相談】
◇7月16日（木）午後1時～3時
○館山市・安房健康福祉センター
・骨粗しょう症や関節、腰の痛みなど
について整形外科医の相談。検査や
治療は行いません。申し込みは事前
に同センター〔 0470（22）4511〕
へ

　 健康推進課
〔 （7093）7111〕へ
問

１歳６か月児の健康診査

検 査 内 容 対　　　　　象 申 し 込 み

特　定　健　診
40歳以上の鴨川市
国民健康保険加入者

不要（事前に送付
した書類を持参）

総合検診は7月10日まで

薬　局　名期日（曜日） 病　院　名

20日（月・祝）

26日（日）

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院　 （7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

オキナヤ薬局（江見）
（7096）0023

眞木クリニック
（内・外・小児科）
（7096）0070

川上回新堂薬局(南小町）
（7097）1133

安川薬局（大川面）
（7097）1777

市立国保病院
（内・外・小児科）
（7097）1221

12日（日）・
19日（日）・

－
安房地域医療センター
(内・外・小児科）
0470（25）5111

5日（日）
なのはな薬局東条店

（広場）
（7093）7087

東条病院
(内・外・小児科）
（7092）1207

休日の救急医療機関・救急薬局〔7月〕

　

健　康　診　査
後期高齢者医療制度の

被保険者
事前に申し込みを

結核・肺、胃がん、
肝炎ウィルス検診

保険の種類に関わらず
40歳以上の方 当日でも可

（胃がん検診は事
前に申し込みを）前立腺がん検診

保険の種類に関わらず
50歳以上の男性

期　　　日 対　　　　　象 場　　　所

8月4日（火）
平成20年1月1日～

2月29日生まれの幼児
ふれあいセンター

受付時間　午後1時から1時30分まで

乳児の健康診査
期　　　日 対　　　　　象 場　　　所

8月5日（水） 平成21年1月1日～

2月28日生まれの乳児
ふれあいセンター

受付時間　午後1時から1時30分まで

予防接種
期　　　日 対　　　　　象 場　　　所

7月14日（火）

7月15日（水）

7月16日（木）

田原・鴨川・天津

西条・長狭・江見

東条・小湊

ふれあいセンター

　生後3か月以上7歳6か月未満の乳幼児と児童
　　　　　　（対象者あてに予診票を送ります）

　午後1時から1時50分まで

　7月10日（金）まで、午前7時から9時まで（土・日曜日除く）
　ふれあいセンター〔 （7093）7111〕



〔 （7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに秘書広報課広報広聴係
へご連絡を。

 千葉盲学校サマースクール

目の見え方で悩んでいる児童や
保護者・関係者の皆さんを対象に
サマースクールを開催します。

　8月4日（火）＝児童・保護者・
担任対象、8月5日（水）＝児童の
関係者対象　いずれも午前9時
30分～午後2時40分
　県立千葉盲学校（四街道市）
　拡大読書器など補助具や授

業の体験、教材教具の紹介など
　同学校〔 43（422）

0231〕または〔FAX043（424）
4592〕へ

 鴨川オリジナル
 フレーム切手を販売

郵便局 では、鴨川オリジナル
のフレーム切手「welcome to 
Kamogawa」を発売中です。

　8月31日（月）まで
　袖ヶ浦市以南の郵便局

　前原海岸をバックに、鴨川シー
ワールドのかわいい動物たちが題
材となったオリジナル切手

　1シート
　（80円切手×10枚）
　1,200円

　長狭郵便局
　〔 （7097）0001〕へ

行事・催しもの

参加者を募集

お知らせ

   ミニサッカーとフリーマーケット
  エコハート セーブ・ジ・アース

鴨川青年会議所では、環境イベ
ント「誇りあるまちプロジェクト 
エコハート SAVE THE EARTH
（セーブ・ジ・アース)」を開催
します。これは、手軽にできる環
境運動「フリーマーケット」など
で、地域の自然環境について考え
てみようというイベントです。当
日の出店者も募集していますので、
どうぞ、申し込みください。
　7月18日（土）
　午前9時30分～午後4時
　総合運動施設のサッカー場

　7月10日（金）まで
鴨川青年会議所の高島さん〔
080（5179）9626〕へ

 第33回鴨川書道協会の作品展

　7月16日（木）～20日（月・祝）
　市民ギャラリー
　鴨川書道協会員による作品

約80点を展示。入場は無料

  定期読書会
 鴨川義塾「学問のすすめ」

　7月11日（土）午後2時～
　キャンピングヒルズ鴨川ロッ

ジ（曽呂地区）
　テーマは「文明論の概略」。

講師は鴨川義塾理事・大久保啓
次郎氏。「ヒルデガルドと中世ヨー
ロッパの全体性医療」をテーマと
した講演も。ゲストは臼田逸茂氏。
聴講は無料

　同施設の椎野さん〔
（7092）9979〕へ

  窪島誠一郎館主の講演会
 「無言館」からメッセージ

　7月10日（金）
　午後6時～8時30分
　南総文化ホール（館山市）
　戦没画学生の遺作から平和

な安房に生きる私たちは何を学
ぶべきかを考える講演会。講師は
戦没画学生慰霊作品展示美術館
「無言館」館主・窪島誠一郎氏。
参加費は500円（資料代）

　事務局長の橋本さん〔
470（29）1290〕へ

 福祉のしごとエリア面談会

　8月1日（土）午後1時～4時
　（午後0時30分～受付）
　南総文化ホール（館山市）
　社会福祉施設で働きたい人

を対象に求人のある安房地域の
施設と個別面談。求職者登録受
付や、福祉に関する相談、情報提
供なども。参加費は無料

　県福祉人材センター〔
43（248）1294〕へ

 夏休みこども水泳教室

　7月22日（水）～29日（水）
　午前10時30分～11時40分
　ＫＣＣスポーツクラブ
　水慣れや息つぎ、泳ぎ方など。
水着･水泳帽子・タオルを持参。
対象は2歳児～中学3年生

　7月21日（火）まで
※費用など詳しくは、体育協会水泳
部の松尾さん〔 （7093）5530〕
へ

 第5回　秋の舞踊大会

　10月18日（日）
　午前10時～
　市民会館
　日本舞踊や扇舞、新舞踊、詩

舞など
　7月2日（木）～10日（金）

に鴨川市日本舞踊連盟の高島さ
ん〔 090（4522）6564〕へ。申
込書は市民会館にあります

ご家庭に昔の写真はありませ
んか－。市では、9月に「天津
小湊地区祭礼写真展」を予定し
ています。そこで、昭和50年以
前に撮影された天津小湊地区の
祭り風景をお持ちの方は、ぜひ、
お貸しください。ご協力いただ
ける方は、8月9日（日）までに市
民ギャラリー〔 （7093）
2366〕へご連絡を。後日担当
者がお伺いします。

探しています
〔天津小湊地区祭礼写真〕



有料

広告

■掲　載　枠 縦４７ｍｍ×横８５ｍｍ（最終ページ４枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　秘書広報課広報広聴係〔蕁（7093）7842〕へ

広告主を随時募集

表 紙
から

続

フラやハワイアン結婚式など
7万人がシーフェスタを堪能

日本の渚百選・前原海岸を舞台に、「シーフェス

タ 2009 in Kamogawa」が6月6日（土）・7日（日）

の2日間にわたり開催されました。1日目はあいにく

の雨模様となりましたが、2日目はぬけるような青

空が広がり、海岸は常夏の“ハワイ”に一転。メイ

ン会場となる「渚のステージ」や特設会場の鴨川シー

ワールドには全国から集まったフラダンサー約30団

体が出演し、華麗なダンスでイベントを盛り上げま

した。ハワイアンウェディングには、4年前、鴨川

の海が好きになり市外から移住された濱村浩一さん

と佳代さんのカップルが登場。サーフィンが縁で知

り合ったお二人は、大好きな鴨川の渚を舞台に、

永遠の愛を誓いました。その

ほか、砂浜には子どもから大

人までがサッカーやラグビー

などビーチスポーツを楽しみ、

市内外から訪れた約7万人の皆

さんが、一足早い「鴨川の夏」

を満喫していました。
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古紙配合率30％再生紙を使用しています

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」を
紹介します！




