
図書つうしん

　鴨川市老人クラブ連合会の会長として、

「いつまでも元気に活動できる高齢者」を

目指し、健康づくりの推進に尽力していま

す。認知症の予防には、他人と話すこと、世

の中に関心を持つこと、体を動かすことが

大切。天気のいい日には、東条の自宅から

菜な畑ロードまでゆっくり、周りに目を向

け、考えながら歩いています。庭で仲間と

「ペタンク」の練習するのも楽しいね。

島津清修さん89歳（西町）
きよなが

　畑に行って野菜の収穫をするのが

日々の楽しみ。ハクサイの漬物を作っ

てみんなに配っています。お友だちと

ワイワイ騒いで食事したり出かけた

りすることが生きがい。毎日、本当に

楽しい。周りの皆さんに感謝です。

三浦フチヱさん92歳（西町）

　長男と一緒にトマトハウスを

整備し、専業農家として汗を流

しています。毎日規則正しい生

活をして、体を動かすことが健

康の秘訣。カラオケの発表会に

も欠席することなく参加してい

ます。皆さんが良くしてくれるお

かげで、今が人生で最高。孫、

ひ孫に囲まれ、幸せです。

　今もハウスで野菜を育てて、みんなみの

里に出荷しています。若いころから消防団

活動など色んな役に携わり、毎日忙しくして

いますが、病気になったことがない。農業

が性に合っているんでしょうね。自分の作る

野菜は本当においしく、元気の源。若い人と

しゃべることも楽しいよ。

ぎいち

近藤義一さん91歳（東町）

　老人クラブの仲間と花

壇を整備し、市内を花で

いっぱいにしています。

総合検診を受けている

おかげで、病気も早期に

治療できました。確定申

告も自分で行うなど、

日々頭を使っています。

ストレスをためないこと

が健康の秘訣かな。

服部克巳さん90歳
（八色）

しょうじ

川名將司さん87歳（成川）

健
康
の
秘
訣
を
紹
介
し
ま
す

「
元
気
な

　
　
高
齢
者
」

10.26（金）～28（日）
午後４時30分から午後８時まで　
　3,000本のたいまつと、10,000本の　
ＬＥＤで織りなす大山千枚田の夜景　

・地元郷土芸能のステージイベント
・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）
・エンディング花火
荒天の場合は内容が変更になる場合があります。
【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、
鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売
【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後３時から開設）
※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】
棚田の夜祭り実行委員会
事務局の（一社）鴨川市観
光協会〔☎（7092）0086〕へ

▲光潮ビル上より西側を臨む・現鴨川駅西口(昭和62年)

▲昭和天皇行幸啓
　鯛の浦遊覧船発着場（昭和48年）

▲明治乳業主基事務所(昭和62年)

◀鴨川有料道路が開通(昭和42年)

　郷土資料館では、「昭和ノスタルジー～

思い出の写真展～」を開催します。会場で

は、昭和２０年代以降を中心とした鴨川市内

各地の写真を展示します。

　鴨川漁港や天津・小湊小学校、嶺岡トン

ネルなど、初公開となる年代物の写真をは

じめ、時代を

映す資料など

も紹介。来年

統合する天津小学

校、小湊小学校に

関する珍しい写真

も展示します。

　平成が終わりを迎えよう

とするなか、昭和という時

代も歴史上のものとなりつ

つあります。過ぎ去っていく時代を思い出し、ご家族やご

友人と懐かしんでみませんか。

■期　日　７月２１日（土）から９月２４日（月・振休）まで〈月曜休館〉

■場　所　郷土資料館（市民は入場無料）

■問い合わせ　郷土資料館〔☎（７０９３）３８００〕へ

慌てずに落ち着いて高台へ！

津波避難訓練に5,000人
　１０分以内に避難完了を－。６月２７日に津波避難訓練が

行われました。これには市民など約５,０００人が参加。大津

波警報のサイレンを合図に、津波避難ビルや高台に避難し

ました。小湊地区では、園児や児童が、本番さながらの真

剣な表情で、津波避難タワーなどに駆け上がっていました。

参加者は、「地震が起きたら、落ち着いて避難できるように

したいです」と話していました。

魔法液で色が変わったよ！
「おもしろ科学実験教室」
　夏休み恒例の「おもしろ科学実験教室」

が、８月２２日（水）に市総合運動施設の文化

体育館で行われました。これは、子どもたちに

科学の楽しさを知ってもらおうと、市と早稲田

大学の交流事業として開催されたものです。

参加した４００人の小学生は、講師を務める

早稲田大学の職員や学生の指導を受け、ヨウ

素を使って液体の色を変化させる実験などに

真剣な眼差しを見せていました。

山車や神輿が勢ぞろい

多彩な趣味が
　長寿の秘訣

日高さんが
  100歳に

市内20人が100歳に

天津

内閣総理大臣から祝い状と銀杯

賑やかに鴨川地区合同祭
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出
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育
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江
見
幼
稚
園・保
育
園
が「
認
定
こ
ど
も
園
」へ（
２・３
ペ
ー
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へ
）

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
が
ス
タ
ー
ト（
５
ペ
ー
ジ
へ
） 目

　
次

来年４月から江見幼稚園・保育園が　　　
「認定こども園」に変わります  ２・３
　小学校のあり方を考える
 天津小湊地区説明会　など 4
 「特定不妊治療費助成事業」がスタート 5

特集 安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
を

Facebook

 
　新しい議長に庄司朋代氏  ２・３
 統合小の校名が「天津小湊小」に決定 ４
　　コンクリートブロックの安全点検を ５
2019新規採用職員を募集　など  ６・７
暮らしの情報・イベント情報  ８～11
　　けんこう広場、タウン情報  12・13
カメラニュース、まちかどフォト　　　　　14

国　　際
姉妹都市

特 

集

詳しくは、
最終
ページへ

詳しくは、
最終
ページへ

思い出の写真展

未公開の年代物を紹介
昭和ノスタルジー〜思い出の写真展〜

未公開の年代物を紹介
昭和ノスタルジー～思い出の写真展～

未公開の年代物を紹介
昭和ノスタルジー〜思い出の写真展〜

市イメージキャラクター
ななちゃん

-420 -630
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市イメージキャラクター
たいよう君

市イメージキャラクター
まっつー

特　集

 
 特集 防災力を高める
 災害を想定した図上訓練 1～3
 年末年始　市役所のしごと 4
 今年の主なできごと　など 5
 人事行政の運営状況 6～7
 暮らしの情報、タウン情報 8～11

イベント情報 12

目　次
市イメージキャラクター
たいよう君

　市では、新たに「元気な高齢者」の表彰を行いました。これは、健康で生き
がいを持ち、元気に生活している方を対象としたもので、今回は６人の方に表
彰状と記念品を贈り、お祝いしました。
　江見地区の中村さとさんは、長年、地区民生委員として地域のお年寄りの
見守り役を務めました。家業の花き栽培は80 年に渡り従事。２月に100 歳を
迎える現在も、出荷を控えた菊の手入れに余念がありません。中村さんは、
「体を動かすことが大好きです。毎日お風呂でリラックスし、食事も何でも食
べますよ」と元気の秘訣を話してくれました。そのほかの表彰者は、最終ペー
ジで紹介します。

Facebook

 
　  12月市議会定例会が閉会  2・3
　　小湊小・中学校跡地は
 「小湊さとうみ学校」 4
 けんこう広場 5
 暮らしの情報・タウン情報 6～9
 元気な高齢者を表彰 10

目　次
市イメージキャラクター
まっつー
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歳 
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村
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見
）

「元気な高齢者」を表彰しました
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条
例
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一
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改
正
や

補
正
予
算
な
ど
20
議
案
を
可
決

12
月
市
議
会
定
例
会
が
閉
会

■
市
立
幼
稚
園
設
置
条
例

　

平
成
31
年
３
月
31
日
を
も
っ

て
、
東
条
幼
稚
園
を
廃
止
す
る

も
の
で
す
。

■
市
保
育
所
条
例

　

平
成
31
年
３
月
31
日
を
も
っ

て
、
東
条
保
育
園
を
廃
止
す
る

も
の
で
す
。

■
交
通
遺
児
等
手
当
支
給
条
例

　

交
通
遺
児
な
ど
に
支
給
す
る

手
当
を
廃
止
す
る
も
の
で
す
。

■
一
般
会
計
（
第
６
号
）

　

１
億
８
７
８
８
万
２
千
円
を

追
加
し
、
補
正
後
の
予
算
総
額

は
１
８
０
億
１
５
０
２
万
１
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
補
正
で
追
加
し
た
主

な
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
保
育
園
維
持
管
理
費
（
７
３

４
万
７
千
円
）
＝
猛
暑
に
よ
る

乳
幼
児
の
健
康
被
害
を
未
然
に

防
ぎ
、
保
育
に
適
し
た
環
境
を

確
保
す
る
た
め
、
保
育
園
の
空

調
設
備
の
設
置
や
修
繕
工
事
な

ど
を
行
う
も
の
で
す
。

▽
広
域
廃
棄
物
処
理
施
設
整
備

事
業
負
担
金
（
３
２
９
万
６
千

円
）
＝
安
房
２
市
１
町
が
参
入

す
る
君
津
地
域
４
市
の
広
域
廃

棄
物
処
理
施
設
整
備
の
た
め
の

負
担
金
で
す
。

　

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
の
指

定
管
理
者
に
、
特
定
非
営
利
活

動
法
人
大
山
千
枚
田
保
存
会

（
石
田
三
示
理
事
長
）
を
指
定

す
る
も
の
で
す
。
指
定
の
期
間

　11 月 30 日（金）に開会し、21 日間の会期で審議が行われていた

平成 30 年第４回鴨川市議会定例会（12 月議会）は、全議案を原案ど

おり可決して 12 月 20 日（木）に閉会しました。当初の議案は、条

例の一部改正や平成 30 年度補正予算など 16 件でしたが、最終日に

２件が追加されました。そのほか、発議案２件も提出されました。

可決された主な議案の内容は、次のとおりです。

条
例
の
一
部
改
正

条
例
の
廃
止

指
定
管
理
者
の
指
定

平
成
30
年
度
補
正
予
算

は
、
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
36
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。
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■
安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
規
約
の
変
更
に
関
す
る

協
議

　

組
合
の
共
同
処
理
事
務
か
ら

ご
み
処
理
広
域
化
事
業
を
削
除

す
る
た
め
の
規
約
変
更
に
関
す

る
協
議
で
す
。

■
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命

　

欠
員
に
伴
い
、
新
た
に
鈴
木

正
彦
氏
（
63
歳
・
宮
）
を
農
業

委
員
と
し
て
任
命
す
る
こ
と
に

つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

追
加
議
案

▽
天
津
小
学
校
駐
車
場
整
備
工

事
（
４
０
７
万
２
千
円
）
＝
天

津
小
湊
小
学
校
の
開
校
に
よ
る

送
迎
車
両
数
の
増
加
に
対
応
す

る
た
め
、
駐
車
場
の
拡
張
工
事

を
行
う
も
の
で
す
。

▽
陸
上
競
技
場
改
修
設
計
委
託

料
（
８
９
４
万
３
千
円
）
＝
陸

上
競
技
場
の
３
種
公
認
を
継
続

し
、
お
よ
び
フ
ィ
ー
ル
ド
内
の

芝
生
張
り
替
え
工
事
の
た
め
の

実
施
設
計
を
行
う
も
の
で
す
。

▽
土
木
施
設
災
害
復
旧
事
業

（
３
２
０
０
万
円
）
＝
昨
年
の

台
風
に
よ
り
被
災
し
た
道
路
３

か
所
と
河
川
２
か
所
の
災
害
復

旧
工
事
を
行
う
も
の
で
す
。

■
病
院
事
業
会
計
（
第
３
号
）

　

市
立
国
保
病
院
建
設
事
業
の

債
務
負
担
行
為
と
し
て
、
平
成

31
年
度
か
ら
32
年
度
ま
で
の
２

か
年
で
20
億
６
０
６
４
万
円
を

限
度
額
に
設
定
す
る
も
の
で
す
。

▲県南屈指のスポーツ施設

高齢者を見守ります
市内事業者と協定を締結

　市では、市内の団体・事業所と「高齢者等見守
りネットワーク協定」を締結しています。これ
は、一人暮らしや核家族世帯が増加し、孤独死
や虐待などが発生している中、こうした皆さん
を地域で見守る仕組みづくりとして行っている
もの。事業所などが行う、商品の配達や窓口対
応など日々の業務の中で、高齢者にちょっとし
た異変を感じた場合、市福祉総合相談センター
へ連絡していただきます。現在は、下記のとお
り、 市内 15団体・事業所と協定を締結し、見守
り体制を充実させています。市ではこれからも、
誰もが安心して暮らし続ける地域づくりを推進
します。
■高齢者等見守り協定締結事業者

（主な業務内容）
①ヴェオリア・ジェネッツ（株）関東支店（水道
検針）、②生活協同組合コープみらい（宅配）、
③館山信用金庫（金融窓口）、④千葉県環境保全
センター鴨川部会【浄化槽業者７社】（浄化槽保
守・清掃）、⑤千葉銀行鴨川支店（金融窓口）、⑥
房総信用組合（金融窓口）、⑦セブン・イレブン

（宅配）、⑧ワタミ宅食（宅配）、⑨生活協同組合
パルシステム千葉（宅配）、⑩千葉興業銀行鴨川
支店（金融窓口）、⑪京葉銀行鴨川支店（金融窓
口）、⑫市建設協力会【市内土木業 33社】（土木
作業）、⑬日東交通【バスグループ２社】（運転
業務）、⑭千葉県ＬＰガス協会安房支部（ガス検
針）、⑮朝日新聞サービスアンカー鴨川（配達・
集金）
■問い合わせ
　福祉課地域ささえあい係〔☎（7093）7112〕へ

地域の拠りどころとなる病院へ

平成 32 年度にオープン

（新国保病院イメージパース）



献血に
ご協力を

期日　８月２日（木）
時間　午前10時～11時45分
場所　鴨川市役所
※献血カードをお持ちください

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

時　間

亀田総合病院
午前１０時～午後０時３０分、
午後１時４５分～３時３０分

期　日

９月６日（木）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔8月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

11日（土・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

12日（日）
19日（日）
26日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

5日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔5月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

  5日（土・祝）
13日（日）
20日（日）
27日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

3日（木・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

4日（金・祝）
石川外科内科クリニック
（内・外・小児科）
☎(7092)5210

フジヒラ薬局鴨川店
☎（7092）1951

6日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

時　間
ふれあいセンター午前１０時～正午

期　日
　５月１１日（金）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

時　間

亀田総合病院
午前１０時～午後０時３０分、
午後１時４５分～３時３０分

日にち

　１月１６日（水）

※献血カードをお持ちください

ベイシア鴨川店
午前１０時～１１時４５分、
午後１時～３時３０分

　１月２０日（日）

場　所
献血にご協力を

　 健康推進課〔☎（7093）7111〕へ問

1月11日（木）・18日（木）・25日（木）、2月1日（木）
・8日（木）〔全５回〕午後１時30分から４時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
来年４月から７月までに出産予定の方と家族

場　所
対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお話や妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴実習など内　容

⬇

一万坪の敷地
いっぱいに咲く、
　　　菜の花畑。

一万坪の敷地
いっぱいに咲く、
　　　菜の花畑。
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▽期日　４月６日（水）午後１時～１時30分受付

▽場所　ふれあいセンター

●乳　児（平成27年9月１日～10月31日生まれ）

▽期日　４月５日（火）午後１時～１時30分受付

▽場所　ふれあいセンター

●１歳6か月児（平成26年9月１日～10月31日生まれ）

健康診査

■期　　日　５月１日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

■場　　所　ふれあいセンター

■対　　象　平成２６年１０月１日～１１月３０日生まれの幼児

3歳児の健康診査

✉

ご協力ください

歳末たすけあい募金

国立館山海上技術学校
入学生募集

館山の戦争遺跡
　赤山をめぐる

対　象

ふれあいセンター
平成２９年３月１日～
　　　４月３０日生まれの幼児

期　日

１０月２日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

１歳6か月児の健康診査
場　所

対　象

ふれあいセンター
平成３０年３月１日～
　　　４月３０日生まれの乳児

期　日

１０月３日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

乳児の健康診査
場　所

乳がん・子宮頸がん検診

江見学童クラブ
支援員を募集

日時　12月3日（日）午前9時～
場所　市立図書館集会室
内容　寄贈された図書を無償で譲渡
します。１人10点まで。当日は駐車
場が混みあいます。市役所駐車場
もご利用ください。本をご提供い
ただける方は12月１日（金）までに
図書館へお持ちください。一般図
書だけでなく絵本や児童書のご提
供もお待ちしています。
問い合わせ　市立図書館〔☎（709
　2）0312〕へ

本のリサイクル市

　市では、以下の日程で乳がん・子宮頸がんの施設検診を実施して

います。

　一生のうち２人に１人が、がんと向き合う時代となりました。自覚症

状のないうちに検診を受けることで、がんになる前の段階で発見する

ことが可能となります。あなたとあなたの大切な人のためにも、継続

してがん検診を受けましょう。

　申し込みがお済みでない方は、１１月３０日（金）までに、ふれあい

センターの健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へご連絡ください。

※４月の集団検診を受けた方は除く

（各年齢基準日は、平成３１年４月１日現在）

-297

-150

■日時　5月29日（火）午前10時～正午（受
付９時30分～10時）
■場所　ふれあいセンター
■対象　離乳食２回食開始前後の乳児か
ら１歳ぐらいまで
■内容　離乳食の進め方の講義や保護者
への離乳食試食など。定員15組。予約制。5
月22日（火）までに健康推進課〔☎（7093）
7111〕へ申し込みを

対　象

ふれあいセンター
平成２８年１１月１日～
　　 １２月３１日生まれの幼児

期　日

６月５日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

１歳6か月児の健康診査
場　所

対　象

ふれあいセンター
平成２９年１１月１日～
　　 １２月３１日生まれの乳児

期　日

６月６日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

場　所

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

期　日

５月29日（火）
午前10時～正午

■内容　離乳食の進め方の講義や保護者への離乳食試食など。
　定員１２組。予約制。５月２２日（火）までに健康推進課〔☎（７０
　９３）７１１１〕へ申し込みを

場　所

乳児の健康診査

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

■日時　５月10日(木)・17日（木）・24日(木)
・31日（木）、6月7日（木）〔全５回〕午後１
時30分から４時まで
■場所　ふれあいセンター
■対象者　今年８月から11月までに出産予
定の方と家族
■内容　妊娠中の過ごし方や栄養、出産
準備のお話や妊婦体操、赤ちゃんの沐浴
実習など

パパママ学級

お済みですか？

特定不妊治療費の助成
確定申告前に
申請をしてください

　市では、子どもを授かるために「特定不妊

治療」（体外受精、顕微授精、男性不妊治

療）を受けた夫婦に対して、その治療にかか

った費用の一部を助成しています。これは、

「千葉県が実施する特定不妊治療費助成事

業」の助成決定を受けた方が対象となりま

す。

　確定申告で医療費控除をした後に、鴨川

市特定不妊治療費助成申請をした場合は、

修正申告が必要となる場合があります。千葉

県の特定不妊治療の助成決定を受けた方

で、鴨川市に申請がお済みでない方は、必要

書類を健康推進課へ提出してください。

■申請期限　千葉県助成事業による助成の

決定を受けた日の翌日から起算して１年以

内

■助成限度額　本人負担額（特定不妊治療

費の額から千葉県助成金の額を差し引いた

額）の２分の１に相当する額（千円未満の端

数は切り捨て）。１回の治療につき１０万円ま

で助成

■申請方法　ふれあいセンターの健康推進

課〔☎（７０９３）７１１１〕へ必要書類を提出

してください。詳しくは、同課保健予防係へ

- 2 0 0

太海フラワーセンター下海岸の
ごみ拾いボランティアを募集

乳がん検診

３０歳代の
女性

４０歳以上の
女性※

800円

４０歳代（２方向）
１,１００円

（４１歳の方は無料）

５０歳以上（１方向）
９００円

超音波
（エコー）検査

乳房エックス線
（ﾏﾝﾓｸ ﾗ゙ﾌｨ）検査

２０歳以上の女性※

安房地区内の
産婦人科医療機関

（来年２月まで・亀田クリ
ニックは今年１２月まで）

子宮頸部細胞診
（必要な方のみ体部検診追加）

１,５００円
（２１歳の方は無料）、
子宮体部検診は
１,１００円追加

亀田クリニック、
安房地域医療センター
（来年１月まで）

対象者

内容

自己
負担金

検診
施設
（期間）

子宮頸がん検診

お知らせ
八岡海岸をきれいにしよう
ごみ拾いボランティア募集

Let’s
talk!

健康診査

　
市
で
は
、今
年
４
月
に
統
合
予
定
の
小
湊
小
学
校
と
、す
で
に
廃
校
と
な
っ
て
い
る
旧
小

湊
中
学
校
を
併
せ
た
跡
地
活
用
に
つ
い
て
検
討
し
た
結
果
、活
用
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。跡

地
活
用
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
、「
暮
ら
し
に
根
差
し
、
か
つ
来
訪
者
に
も
魅
力
的
な
場
所
」
と

し
、名
称
を『
小
湊
さ
と
う
み
学
校
〜「
学
び
」、「
集
ま
り
」、「
見
つ
け
る
」場
〜
』と
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、小
湊
地
域
の
関
係
団
体
や
学
識
経
験
者
に
よ
る「
検
討
会
議
」と
、こ
れ
に
無
作

為
抽
出
し
た
市
民
な
ど
を
加
え
た「
１
０
０
人
会
議
」の
中
で
決
定
し
た
も
の
。跡
地
の
活

用
を
中
心
と
し
た
小
湊
地
域
の
活
性
化
に
つ
い
て
、昨
年
か
ら
文
化
や
自
然
、観
光
、少
子

高
齢
化
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
議
論
を
重
ね
、左
記
の
と
お
り
、最
終
的
な
議
論

の
と
り
ま
と
め
を
行
い
ま
し
た
。

■施設名称　小湊さとうみ学校
　　　　　　―「学び」、「集まり」、「見つける」場―

■施設の特色　「地域内外とのスポーツ・文化交流の促進」

　これを核に、以下の機能を包含することを目指します

・地域内外から親子が集い、多世代で交流できる空間

・お年寄りが気軽に集まり、自らの健康を保つ機会を提供できる空間

・移動店舗やフリーマーケットなど、モノを通じた交流の空間

・地域の産業・文化を伝え、伝承する空間

■実現に向けて 

・民間事業者とニーズ調査を行い、持続可能な施設を具体化します。 

・運営費の税投入は可能な限り抑えます。 

・地元の事業者や住民が運営に参画できるようにします。 

・原則として既存の建物を活用し、新たな建設は行いません。 

　今後は、日蓮上人生誕８００年にあたる２０２１年２月の施設運営開始

を目指し、具体的な取り組みを進めてい

きます。詳しくは、市のホームページに掲

載していますので、ご覧ください。問い合

わせは、財政課〔☎（７０９３）７８３０〕へ。

・小湊の魅力を最大限に生かし、暮らしに
  根差し、かつ来訪者にも魅力的な場所に
  する。
・地域の課題を解決する機能を導入する。

　「かもがわ健康ポイント」は、

１月３１日（木）が締め切りで

す。３ポイント以上貯まった方は、お忘れのな

いようにふれあいセンターの健康推進課、市

役所１階の市民生活課、天津小湊支所、各出

張所へお持ちいただくか、健康推進課（〒２

９６-００３３ 鴨川市八色８８７-１）までご郵

送ください。

■問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７

１１１〕へ

かもがわ健康ポイント
提出は今月中に！

　
部
制
の
導
入
と
あ
わ
せ
て
課
の

新
設
・
再
編
を
行
い
ま
す
。
新
た
に

「
秘
書
広
報
課
」
と
「
市
民
交
流
課
」

を
設
置
し
ま
す
。

　
秘
書
業
務
や
広
報
誌
の
編
集
、
男

女
共
同
参
画
に
関
す
る
事
務
は
秘

書
広
報
課
が
、
市
政
協
力
員
や
市
民

活
動
支
援
、
国
際
交
流
、
結
婚
支
援

な
ど
に
関
す
る
事
務
は
市
民
交
流

課
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
農
水
商
工
課
、
観
光
課
は
、

「
農
林
水
産
課
」「
商
工
観
光
課
」
と

し
て
再
編
し
、
都
市
建
設
課
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
と
と
も
に
建
設
経
済

部
に
設
置
し
ま
す
。

　
組
織
改
編
に
伴
う
主
な
課
と
係

の
連
絡
先
な
ど
は
、
下
表
の
と
お
り

で
す
。

　
な
お
、
こ
の
組
織
改
編
に
あ
わ
せ
、

市
の
業
務
を
一
部
見
直
し
、
係
名
の

変
更
な
ど
を
行
い
ま
す
。 

”

”

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔2月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

10日（日）
11日（月・祝）
17日（日）
24日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

３日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

　今年は菜の花畑にドクターイエロー（ミニトレイン）が登

場。大人も子どもも、200円でご乗車できます。恒例の花摘み

体験（10本150円）のほか、地元農家の自慢の農産物や切り

花を販売するミニ物産コーナーも常設（天候により中止）。春

一番の思い出づくりに、どうぞ、お越しください。

※問い合わせ　なな畑鴨川実行委員会事務局の（一社）鴨

川市観光協会〔☎（7092）0086〕へ

場　　所

開設期間 3/10（日）まで
市役所北側の
市道小宮横渚線沿いなど

さまざまな視点から議論を▶
重ねた「100人会議」　

ドクターイエローの運行
２月３日(日)・10日(日)・
17日(日)・24日（日）、３
月３日（日）・10日（日）の
運行予定（10：00～15：00）

本本 がダイスキ！
 図書つうしん

9/26（土） 午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

絵本タイトル
▶おじさんのかさ（大型絵本）
▶なんにもせんにん（大型紙芝居）
　幼児から小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊
びうたなど。参加費は無料。

期日　きょう6月15日（金）～6月30
日（土）〔休館日６月18日（月）・25日
（月）・29日（金）〕
時間　午前9時から午後7時まで
場所　市立図書館
展示本　中学校「特別の教科　
道徳」など、平成31年度に使用する
教科書の見本を展示します

おはなしひろば
中学校の「教科書展示会」 6/23（土）

時間
市 立 図 書 館場所
午後１時30分～

　問い合わせ
市立図書館〔☎（7092）0312〕へ

　問い合わせ
学校教育課〔☎（7094）0512〕へ

　乳幼児から小学生までを対象に、
絵本の読み聞かせや手遊びなど。
絵本タイトル
▶「はじめての　はじまり」
▶「だるまちゃんと　てんぐちゃん」
▶「やさいさん」（大型絵本）

大山公民館図書館分室
なかよしひろば おはなし会
9/15（土）

時間
大山公民館図書室場所
午後1時30分～3時

【 人 権・行 政 相 談 】
◇9月20日(木)午後１時～3時30分　
○天津小湊支所〔☎（7094）0511〕
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、秘書広報課〔☎（7093）
7827〕へ

【 年 金 相 談 】
◇9月27日（木）午前10時～午後3時
○市役所4階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きにつ
いて。9月3日（月）から11日（火）ま
で予約を受付。先着20人。予約・問
い 合 わ せ は 、市 民 生 活 課〔☎
（7093）7839〕へ。予約の際に相談
希望者および配偶者の氏名（旧姓）
　・生年月日・住所・基礎年金番号・相
談内容・電話番号が必要

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日
午前９時30分～午後３時30分
※都合により変更することがあります
○家庭教育相談室（天津小湊公民館
内）
・いじめや家庭の問題など。問い合わ
せは同相談室〔☎（7094）0910〕ま
たは、生涯学習課〔☎（70 9 4）
0515〕へ

【 家 庭 児 童 相 談 室 】
◇毎週月～金曜日 午前9時～午後4時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問題な
ど。問い合わせは子ども支援課〔☎
（7093）7113〕へ

【法務局休日相談所】
◇10月7日（日）午前10時～午後4時
○千葉地方法務局（千葉市中央区）
・不動産登記や土地の境界、養子縁
組、人権問題など。申し込みは9月3
日（月）から千葉地方法務局〔☎04

　3（302）1311・ファクス043（238）
1378〕で

５2019年１月15日号

2018年10月15日号

４ 2019年１月15日号

小湊さとうみ学校
　　　　として活用します

小湊小・中学校の跡地は



時　間

亀田総合病院
午前１０時～午後０時３０分、
午後１時４５分～３時３０分

日にち

　１月１６日（水）

※献血カードをお持ちください

ベイシア鴨川店
午前１０時～１１時４５分、
午後１時～３時３０分

　１月２０日（日）

場　所
献血にご協力を

　 健康推進課〔☎（7093）7111〕へ問

⬇

特定不妊治療費の助成
確定申告前に
申請をしてください

　市では、子どもを授かるために「特定不妊

治療」（体外受精、顕微授精、男性不妊治

療）を受けた夫婦に対して、その治療にかか

った費用の一部を助成しています。これは、

「千葉県が実施する特定不妊治療費助成事

業」の助成決定を受けた方が対象となりま

す。

　確定申告で医療費控除をした後に、鴨川

市特定不妊治療費助成申請をした場合は、

修正申告が必要となる場合があります。千葉

県の特定不妊治療の助成決定を受けた方

で、鴨川市に申請がお済みでない方は、必要

書類を健康推進課へ提出してください。

■申請期限　千葉県助成事業による助成の

決定を受けた日の翌日から起算して１年以

内

■助成限度額　本人負担額（特定不妊治療

費の額から千葉県助成金の額を差し引いた

額）の２分の１に相当する額（千円未満の端

数は切り捨て）。１回の治療につき１０万円ま

で助成

■申請方法　ふれあいセンターの健康推進

課〔☎（７０９３）７１１１〕へ必要書類を提出

してください。詳しくは、同課保健予防係へ

　市
で
は
、今
年
４
月
に
統
合
予
定
の
小
湊
小
学
校
と
、す
で
に
廃
校
と
な
っ
て
い
る
旧
小

湊
中
学
校
を
併
せ
た
跡
地
活
用
に
つ
い
て
検
討
し
た
結
果
、活
用
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。跡

地
活
用
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
、「
暮
ら
し
に
根
差
し
、
か
つ
来
訪
者
に
も
魅
力
的
な
場
所
」
と

し
、名
称
を『
小
湊
さ
と
う
み
学
校
〜「
学
び
」、「
集
ま
り
」、「
見
つ
け
る
」場
〜
』と
し
ま
す
。

　こ
れ
は
、小
湊
地
域
の
関
係
団
体
や
学
識
経
験
者
に
よ
る「
検
討
会
議
」と
、こ
れ
に
無
作

為
抽
出
し
た
市
民
な
ど
を
加
え
た「
１
０
０
人
会
議
」の
中
で
決
定
し
た
も
の
。跡
地
の
活

用
を
中
心
と
し
た
小
湊
地
域
の
活
性
化
に
つ
い
て
、昨
年
か
ら
文
化
や
自
然
、観
光
、少
子

高
齢
化
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
議
論
を
重
ね
、左
記
の
と
お
り
、最
終
的
な
議
論

の
と
り
ま
と
め
を
行
い
ま
し
た
。

■施設名称　小湊さとうみ学校
　　　　　　―「学び」、「集まり」、「見つける」場―

■施設の特色　「地域内外とのスポーツ・文化交流の促進」

　これを核に、以下の機能を包含することを目指します

・地域内外から親子が集い、多世代で交流できる空間

・お年寄りが気軽に集まり、自らの健康を保つ機会を提供できる空間

・移動店舗やフリーマーケットなど、モノを通じた交流の空間

・地域の産業・文化を伝え、伝承する空間

■実現に向けて 

・民間事業者とニーズ調査を行い、持続可能な施設を具体化します。 

・運営費の税投入は可能な限り抑えます。 

・地元の事業者や住民が運営に参画できるようにします。 

・原則として既存の建物を活用し、新たな建設は行いません。 

　今後は、日蓮上人生誕８００年にあたる２０２１年２月の施設運営開始

を目指し、具体的な取り組みを進めてい

きます。詳しくは、市のホームページに掲

載していますので、ご覧ください。問い合

わせは、財政課〔☎（７０９３）７８３０〕へ。

・小湊の魅力を最大限に生かし、暮らしに
  根差し、かつ来訪者にも魅力的な場所に
  する。
・地域の課題を解決する機能を導入する。

　「かもがわ健康ポイント」は、

１月３１日（木）が締め切りで

す。３ポイント以上貯まった方は、お忘れのな

いようにふれあいセンターの健康推進課、市

役所１階の市民生活課、天津小湊支所、各出

張所へお持ちいただくか、健康推進課（〒２

９６-００３３ 鴨川市八色８８７-１）までご郵

送ください。

■問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７

１１１〕へ

かもがわ健康ポイント
提出は今月中に！

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔2月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

10日（日）
11日（月・祝）
17日（日）
24日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

３日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

　今年は菜の花畑にドクターイエロー（ミニトレイン）が登

場。大人も子どもも、200円でご乗車できます。恒例の花摘み

体験（10本150円）のほか、地元農家の自慢の農産物や切り

花を販売するミニ物産コーナーも常設（天候により中止）。春

一番の思い出づくりに、どうぞ、お越しください。

※問い合わせ　なな畑鴨川実行委員会事務局の（一社）鴨

川市観光協会〔☎（7092）0086〕へ

場　　所

開設期間 3/10（日）まで
市役所北側の
市道小宮横渚線沿いなど

さまざまな視点から議論を▶
重ねた「100人会議」　

ドクターイエローの運行
２月３日(日)・10日(日)・
17日(日)・24日（日）、３
月３日（日）・10日（日）の
運行予定（10：00～15：00）

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ
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小湊さとうみ学校
　　　　として活用します

小湊小・中学校の跡地は
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市
で
は
、
介
護
認
定
に
必
要

な
調
査
を
行
う
「
介
護
認
定
調

査
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　

１
人

■
勤
務
地　

健
康
推
進
課

■
雇
用
期
間　

研
修
日
の
前
日

か
ら
平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で

（
更
新
あ
り
）

■
勤
務
時
間　

１
週
間
に
６
時

間
以
上
（
要
相
談
）

■
賃
金　

時
給
１
２
５
０
円

（
通
勤
手
当
は
別
途
支
給
）

■
応
募
資
格　

次
の
要
件
を
す

■
採
用
職
種
・
受
験
資
格

※
い
ず
れ
も
昭
和
58
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

▽
保
健
師
職
（
１
人
）　

保
健

師
の
資
格
を
持
つ
方
（
平
成
31

年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
方
を
含
む
）

▽
土
木
技
術
職
（
１
人
）

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学

校
以
上
を
卒
業
（
平
成
31
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
を

含
む
）
し
、
土
木
工
学
や
海
洋

工
学
、
土
木
環
境
工
学
、
建
築

工
学
、
農
業
土
木
な
ど
の
土
木

技
術
に
関
す
る
専
門
課
程
を
修

了
し
た
方
（
平
成
31
年
３
月
ま

で
に
修
了
見
込
み
の
方
を
含

む
）

②
民
間
企
業
な
ど
で
、
土
木
分

野
の
設
計
や
施
工
管
理
、
測
量

に
関
す
る
実
務
経
験
が
３
年
以

上
あ
る
方

▽
建
築
技
術
職
（
１
人
）　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学

校
以
上
を
卒
業
（
平
成
31
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
を

含
む
）
し
、
建
築
に
関
す
る
専

門
課
程
を
修
了
し
た
方
（
平
成

縦
覧
で
き
ま
す

鴨
川
都
市
計
画
の
変
更

市
臨
時
職
員
を
募
集

介
護
認
定
調
査
員

水
道
管

凍
結
に
ご
注
意

ご
意
見
の
あ
る
方
は

申
し
出
く
だ
さ
い

鴨
川
市
専
門
職

職
員
を
募
集

　

こ
の
原
案
に
ご
意
見
の
あ
る

方
は
、
公
聴
会
で
「
公
述
人
」

と
し
て
発
表
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
日
時　

２
月
3
日
（
日
）
午

後
１
時
30
分
か
ら

■
場
所　

総
合
運
動
施
設
の
文

化
体
育
館
２
階
会
議
室

■
公
述
人
の
資
格　

市
内
に
住

所
の
あ
る
方
（
法
人
を
含
む
）

■
公
述
の
申
し
出　

１
月
29
日

（
火
）
ま
で
に
都
市
建
設
課
へ

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場

合
、
公
聴
会
は
行
い
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ
　
都
市
建
設
課

都
市
整
備
係
〔
☎
（
７
０
９
３
）

７
８
３
５
〕
へ

べ
て
満
た
す
方

▽
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）
ま
た
は
保
健
師
、

看
護
師
、
准
看
護
師
、
理
学
療

法
士
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福

祉
士
の
資
格
を
持
つ
方

▽
３
月
８
日
（
金
）
ま
た
は
４

月
19
日
（
金
）、５
月
10
日
（
金
）・

24
日
（
金
）
に
開
催
さ
れ
る
「
認

定
調
査
員
新
規
研
修
」
を
受
講

で
き
る
方

▽
普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限

定
可
）
を
持
つ
方

■
申
し
込
み　

３
月
18
日
（
月
）

ま
で
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の

健
康
推
進
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）

７
１
１
１
〕
へ
。
履
歴
書
、
資

格
証
、
免
許
証
な
ど
を
持
参

31
年
３
月
ま
で
に
修
了
見
込
み

の
方
を
含
む
）

②
建
築
分
野
に
お
い
て
、
設
計
、

施
工
管
理
な
ど
に
関
す
る
実
務

経
験
が
３
年
以
上
あ
る
方

■
試
験
（
口
述
試
験
）

▽
日
に
ち　

２
月
12
日
（
火
）

▽
場
所　

鴨
川
市
役
所

■
採
用
時
期　

４
月
１
日

■
申
し
込
み　

１
月
21
日（
月
）

か
ら
２
月
１
日
（
金
）
ま
で
に

市
役
所
３
階
の
総
務
課〔
☎（
７

０
９
３
）
７
８
２
９
〕
へ
。
受

験
案
内
・
申
込
書
な
ど
は
同
課

に
備
え
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

申し込みは２月１日から
市民スポーツ大会ゴルフ競技
■日にち　３月27日（水）
■場　所　鴨川カントリークラブ
■�問い合わせ　市民ゴルフ大会実行委員会事
務局のスポーツ振興課〔☎（7093）5111〕
へ。詳しくは２月１日号でお知らせします

　

市
で
は
、
１
月
15
日
（
火
）

か
ら
、
鴨
川
都
市
計
画
の
変
更

（
原
案
）
を
公
開
し
ま
す
。

　

市
に
は
鴨
川
都
市
計
画
区
域

と
天
津
小
湊
都
市
計
画
区
域
が

あ
り
、
鴨
川
都
市
計
画
区
域
内

に
用
途
地
域
、
特
定
用
途
制
限

地
域
、
防
火
地
域
・
準
防
火
地

域
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
変
更
は
、
用
途
地
域

の
一
部
見
直
し
と
、
特
別
用
途

地
区
の
指
定
に
つ
い
て
で
す
。

　

こ
の
原
案
で
は
、
主
要
な
幹

線
道
路
沿
道
で
市
の
地
域
特
性

に
あ
っ
た
沿
道
利
用
を
誘
導
す

る
た
め
、
用
途
地
域
を
見
直
す

と
と
も
に
、
良
好
な
市
街
地
環

境
の
維
持
・
保
全
を
図
る
た
め
、

「
特
別
用
途
地
区
」
を
新
た
に

指
定
す
る
も
の
で
す
。

　

縦
覧
は
無
料
で
、
ど
な
た
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
縦
覧
期
間　

１
月
15
日（
火
）

か
ら
29
日
（
火
）
ま
で
（
土
・

日
曜
日
は
除
く
）

■
場
所　

市
役
所
２
階
の
都
市

建
設
課

　

気
温
が
氷
点
下
４
℃
に
な
る

と
、水
道
水
が
蛇
口
や
水
道
管
の

中
で
凍
結
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

日
が
当
た
ら
な
い
場
所
や
む

き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

は
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
保

温
材
で
保
温
す
る
な
ど
、
外
気

に
直
接
触
れ
な
い
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
鴨
川
市
水

道
事
業
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
ま
た
は
水
道
局
〔
☎
（
７

０
９
３
）
１
０
０
０
〕
へ

公聴会
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２
月
18
日
か
ら
開
設

確
定
申
告
書
の
作
成
会
場

公
的
年
金
な
ど
の

源
泉
徴
収
票
を
送
付

学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど

小
・
中
学
生
の
就
学
を
援
助

税
理
士
に
よ
る

確
定
申
告
の
無
料
相
談
会

「給与支払報告書」
「償却資産申告書」

１月の納税

提案団体を募集します
みんなで育て 鯛！

まちづくり支援補助金

▼ �提出期限は１月 31 日
（木）です。期日までに
税務課へ必ず提出を。

・市  県  民  税（第４期）
・国民健康保険税 （第７期）

▼納期限は１月 31 日（木）
です。土・日曜日、祝日の
納付は、納税通知書を持参
のうえ、市役所１階の総合
窓口をご利用ください。
◎いずれも問い合わせは、
税務課〔☎（7093）7832〕
へ

　市では、非営利で自主的に事業を企画し実施する
市民団体に対し、次のとおり支援補助金を交付して
います。コースは２種類。市民交流課へ直接「提案
書」を提出することで申し込みとなります。
　要件や条件などがありますので、詳しくは事前に
ご相談ください。受付期間は、１月 28 日（月）から２
月 25 日（月）まで。募集要項と提案書の様式は同課
で配付するほか、市ホームページからもダウンロー
ドできます。
はじめ鯛 ( タイ ) ！コース　
　これからまちづくり活動を始めようとする市民
団体などの立ち上げを支援するコースです。
■補助金額　１事業につき 10 万円以内
■交付回数　１団体につき１回【１回限り】
■補 助 率　10 分の 10
発展させ鯛 ( タイ ) ！コース　
　現在取り組んでいるまちづくり活動をさらに充
実、自立発展させたい市民団体などを３回にわたり
支援するコースです。
■補助金額　１事業につき 50 万円以内
■交付回数　１年度１団体につき１回【３回限り】
■�補助率　1回目→10分の10、２回目→３分の２、

３回目→２分の１
■�問 い 合 わ せ　 市 役 所 ３ 階 の 市 民 交 流 課〔 ☎
（7093）7822〕へ

　

館
山
税
務
署
で
は
、
次
の
と

お
り
確
定
申
告
書
作
成
会
場
を

開
設
し
ま
す
。
会
場
で
は
、
職

員
な
ど
が
申
告
書
作
成
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

昨
年
、
市
役
所
で
申
告
を

行
っ
た
方
な
ど
は
、申
告
書（
青

色
申
告
決
算
書
ま
た
は
収
支
内

訳
書
含
む
）
が
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
。
代
わ
り
に
「
確
定
申
告
の

お
知
ら
せ
（
ハ
ガ
キ
ま
た
は
案

内
文
）」
が
発
送
さ
れ
ま
す
の

で
、
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
分
の
申
告
か
ら
、

医
療
費
控
除
は
領
収
書
の
提
出

の
代
わ
り
に
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
の
添
付
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
。

■
開
設
期
間　

２
月
18
日
（
月
）

か
ら
３
月
15
日
（
金
）
ま
で
の

平
日

■
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
４
時
ま
で（
提
出
は

午
後
５
時
ま
で
）

■
場
所　

館
山
税
務
署

※
還
付
申
告
書
の
提
出
は
２
月

15
日
（
金
）
以
前
で
も
受
け
付

け
ま
す

■
対
象　

小
規
模
納
税
者
・
年

金
受
給
者
、
給
与
所
得
者

■
期
日
・
場
所

▽
２
月
５
日
（
火
）
＝
鴨
川
市

役
所
４
階
大
会
議
室

▽
２
月
６
日
（
水
）
＝
南
房
総

市
千
倉
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
２
月
７
日
（
木
）
＝
館
山
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

（
混
雑
し
た
場
合
は
受
付
を
早

め
に
終
了
し
ま
す
）

※
印
鑑
、
筆
記
用
具
、
計
算
機
、

領
収
書
、
源
泉
徴
収
票
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
に
係
る
本
人
確
認
書

類
、
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
な

ど
を
持
参

◎
詳
し
く
は
、
い
ず
れ
も
館
山

税
務
署
〔
☎
０
４
７
０
（
22
）

０
１
０
１
〕
へ

　

１
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
平
成

30
年
分
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉

徴
収
票
が
順
次
発
送
さ
れ
ま
す
。

　

所
得
税
な
ど
確
定
申
告
の
際

に
、
添
付
書
類
と
し
て
必
要
と

　

市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
り
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
を
対

象
に
、
学
用
品
を
購
入
す
る
費

用
や
給
食
費
な
ど
の
援
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
援
助
の
対
象
者

▽
生
活
保
護
受
給
者

な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル〔
☎
０
５
７
０（
05
）
１

１
６
５
〕へ

▽
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

▽
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯　

な
ど

◎
制
度
改
正
に
よ
り
中
学
校
と

同
様
、
小
学
校
入
学
の
た
め
の

援
助
費
の
支
給
時
期
が
、
入
学

前
の
３
月
に
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み　

通
学
し
て
い
る

（
小
学
校
入
学
の
場
合
は
入
学

す
る
予
定
の
）
学
校
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
学
校

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

天
津
小
湊
支

所
２
階
の
学
校
教
育
課〔
☎（
７

０
９
４
）０
５
１
２
〕へ



☆オープニングセレモニー

２月２３日（土）正午～／

長狭高校吹奏楽部による

オープニング演奏

☆ゲスト出演

２月２４日（日）午前１１

時３０分～／鴨川市出身

のミュージカル女優

丸井さおりさんがミュージ

カルナンバーを歌います

見て楽しむ　作品展示の部

■日時　２月２３日（土）午後０時４５分～４時

　　　　　　２４日（日）午前９時３０分～午後３時１５分

■展示　俳句、短歌、編み物、浮書絵彫、てん刻、ハーブ、ちぎり絵、パンフラ

ワー、ドライフラワー、絵てがみ、七宝焼、欧風刺しゅう、パソコン、竹わ

ら細工、竹細工、シャドーボックス、着物リメーク、切り絵、押し花、フラワ

ーアレンジ、水引工芸、着付け

みんなで楽しむ　芸能発表の部

■日時　２月２３日（土）正午～午後４時

　　　　　　２４日（日）午前９時３０分～午後３時１５分

■内容　尺八、マンドリン、大正琴、民謡、日本舞踊、詩吟、コーラス、音

頭、歌謡、フォークダンス、社交ダンス、太極拳、空手、３Ｂ、フラダンス

◎昨年度と会場が変わっていますのでご注意ください。駐車場に限りがあ

りますので、お車でお越しの際は、なるべく乗り合わせでお願いします。

市内全公民館の貸館は両日とも中止となります。詳しくは、ホームページ

または各公民館に掲示しているポスターをご覧ください。

■問い合わせ　中央公民館〔☎（７０９３）１１４１〕へ

開催日　毎月第3金曜日
時間　午後1時～3時30分
場所　市民会館
内容　中国の水墨画と現代の彩墨
画を基本から学び身近な花や風
景を描いてみませんか。講師は千
葉水墨画協会会長の張暁文先生
問い合わせ　大山さん〔☎0470
（29）5250〕へ

日にち　１月19日（土）・27日（日）
時間　午後１時30分～2時30分
場所　曽呂公民館
内容　どなたでも参加できる3B
体操の無料体験教室。簡単な動
きで楽しく身体を動かしましょ
う。飲み物、タオル、動きやすい
上履きを持参
申し込み　オグラさん〔☎（7092）
4194〕へ

日にち　2月23日（土）
時間　午前9時～正午
場所　亀田総合病院継続学習セン
ター
内容　突然人が倒れた時や、意識
がなく呼吸も止まっている状態
に遭遇した時の、心肺蘇生法と
ＡＥＤの使い方、窒息時の対応
について講義と実技。対象は中
学生以上。参加費は1,000円（資
料代・材料費。学生は500円）。動
きやすい服装・靴で筆記用具を
持参
申し込み　住所、氏名（フリガナ）、
年齢、性別、電話番号を明記し、亀
田総合病院継続学習センター応
急手当係（296-8602鴨川市東町
929）へハガキまたはメール
（keigaku@kameda.jp）、ファク
ス〔（7099）1195〕へ

◎対象は0歳～3歳児のお子さんと
保護者。いずれも予約不要
はかってみよう！
日にち　１月18日(金)
時間　午前9時30分～11時30分
　（身体計測の受付は11時まで）
場所　長狭子育て支援室
内容　身長・体重の計測や発達・
栄養の相談（計測を希望する方
は母子手帳を持参）
つくってみよう！
日にち　１月22日（火）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ
各子育て支援室
内容　親子で一緒にプラスチック
コップを使って「おにマラカス」
を作ろう
おはなしシアター
日にち　①１月24日(木)、②１月27
日（日）
時間　午前10時30分～

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

イベント・催し物

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに秘書広報課広報広聴係
へご連絡を。

遊びにおいでよ！
子育て支援室

テレビ映像が乱れる場合があります
無償で対策作業を実施

参加者の募集 

亀田総合病院  応急手当講座
中国水墨画クラブ

3B体操体験教室

日時　１月19日（土）午後1時～
場所　市福祉センター
内容　3歳から小学4年生までの20
人が昨年から練習してきた日本
舞踊を披露。入場は無料
問い合わせ　伝統文化の会の松下
さん〔☎090(2307)1429〕へ

日にち　１月20日（日）
時間　午前9時30分～
場所　市民会館
内容　市内外のグループ約115組が
出場しカラオケや舞踊などを披
露。先着100人にお弁当・お茶をプ
レゼント。抽選会も。入場は無料
問い合わせ　事務局の池谷さん
〔☎090（2227）7033〕へ

日にち　2月16日（土）
時間　午後１時30分～3時30分
場所　亀田総合病院Kタワー13階
ホライゾンホール
内容　同病院臨床心理士・精神保
健福祉士の上田将史氏による
「自分らしい生き方とは～ここ
ろの声　からだの声に耳を傾け
よう～」をテーマとした講演。先
着80人。入場は無料
申し込み　社会福祉法人「千葉い
のちの電話」〔☎043（222）
4416〕またはファクス〔043（22
　7）6911〕で

場所と内容
①長狭＝スポンジシアター「しかく
ちゃんとまんまるちゃん」、江見
＝スケッチブックシアター「ふし
ぎなポケット」、天津＝ペープサ
ート「へんなゆきだるま」
②ＯＵＲＳ＝大型絵本「ねずみくん
のチョッキ」
問い合わせ　子ども支援課〔☎
（7093）7113〕へ

期日　１月15日・22日・29日、2月
12日・19日・26日、3月5日
時間　午前10時～11時30分
内容　お山や小川のある楽しい園
庭で遊び、室内ではモンテッソ
ーリ教具を用いた活動を親子で
体験。参加費は無料
問い合わせ　同幼稚園〔☎0439
（27）2055〕へ

日にち　2月14日（木）
時間　午後１時30分～3時30分、
午後6時30分～8時30分
場所　亀田医療大学学生会館4階
内容　「ユーモアによる治療が重
要」という説を実践し、医学界の
常識を覆した医学生パッチ・アダ
ムスを、ロビン・ウィリアムズが
熱演。1998年ゴールデン・グロ
ーブ作品賞、男優賞を受賞
問い合わせ　亀田医療大学〔☎
(7099)1211〕へ

久留里カトリック幼稚園
園庭・園舎を開放

いっぺさ！鴨川シアター
映画上映会「パッチ・アダムス」

みんなで楽しむ　見て楽しむ

鴨 川 市
公民館まつり
２/23（土）・24（日）
　／市民会館

文化庁補助事業
子ども日本舞踊発表会

カラオケ石井グループ
新春お楽しみ発表会

公開講演会
「自分らしい  生き方とは」

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

絵本タイトル
▶「はっぱみかん」
▶「なまえをつけて」
▶「せんろはつづく」（大型絵本）

内　　容
▶「鴨川のむかしばなし」
▶「日本のむかしばなし」
▶「外国のむかしばなし」

　鴨川の昔話を楽しもう。ほかに
も楽しい遊びを用意します。おはなしひろば

1/26（土）
時間

市立図書館場所
午後1時30分～

〈大山公民館図書館分室〉

なかよしひろば
おはなし会

1/19（土）
時間

大山公民館図書室場所
午後1時30分～

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本 市立図書館

〔☎（7092）0312〕 　お気に入りのぬいぐるみを図書館に預け
てみませんか？記念にお泊まりした様子を映
したアルバムをプレゼント。ぬいぐるみが選
んだ本も貸し出しします。今回初めて参加す
る子どもたちに限ります。
■対象　小学校2年生以下
■ぬいぐるみ預かり日
　ぬいぐるみは、同日開催される「おはなし
会」へ参加いただいた後にお預かりします。
▷日にち　2月9日（土）
▷時間　午後3時～4時
■ぬいぐるみ返却日
▷期間　2月13日（水）～17日（日）
■申し込み　1月16日（水）から先着10人

ぬいぐるみのおとまり会

◎詳しくは、市立図書館〔☎（7092）0312〕へ

【市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所１階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日
　午前９時30分～午後３時30分
　※都合により変更することがあります
○家庭教育相談室（天津小湊公民館
内）

・いじめや家庭の問題など。問い合わ
せは同相談室〔☎（7094）0910〕ま
たは、生涯学習課〔☎（70 9 4）
0515〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇2月 3日（日）鈴木昌子氏
◇2月 4日（月）・6日（水）事務局
◇2月10日（日）速水真澄氏
◇2月13日（水）事務局
◇2月18日（月）・20日（水）事務局
◇2月24日（日）佐瀬武代氏
◇2月25日（月）・27日（水）事務局
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに市民交流課〔☎
（7093）7822〕へ

【ふれあい法律相談】
◇2月5日(火)　午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
◇2月19日(火)　午後１時～4時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方
は事 前 に社 会 福 祉 協 議 会〔☎
（7093）0606〕へ。１月25日（金）
午前9時から前日まで電話でのみ予
約受付。先着順

【 税 の 相 談 】
◇2月22日（金）午前10時～午後3時
○イオンタウン館山
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは不
要。問い合わせは県税理士会館山支
部〔☎0470（23）4132〕へ

９2019年１月15日号 ８ 2019年１月15日号



☆オープニングセレモニー

２月２３日（土）正午～／

長狭高校吹奏楽部による

オープニング演奏

☆ゲスト出演

２月２４日（日）午前１１

時３０分～／鴨川市出身

のミュージカル女優

丸井さおりさんがミュージ

カルナンバーを歌います

見て楽しむ　作品展示の部

■日時　２月２３日（土）午後０時４５分～４時

　　　　　　２４日（日）午前９時３０分～午後３時１５分

■展示　俳句、短歌、編み物、浮書絵彫、てん刻、ハーブ、ちぎり絵、パンフラ

ワー、ドライフラワー、絵てがみ、七宝焼、欧風刺しゅう、パソコン、竹わ

ら細工、竹細工、シャドーボックス、着物リメーク、切り絵、押し花、フラワ

ーアレンジ、水引工芸、着付け

みんなで楽しむ　芸能発表の部

■日時　２月２３日（土）正午～午後４時

　　　　　　２４日（日）午前９時３０分～午後３時１５分

■内容　尺八、マンドリン、大正琴、民謡、日本舞踊、詩吟、コーラス、音

頭、歌謡、フォークダンス、社交ダンス、太極拳、空手、３Ｂ、フラダンス

◎昨年度と会場が変わっていますのでご注意ください。駐車場に限りがあ

りますので、お車でお越しの際は、なるべく乗り合わせでお願いします。

市内全公民館の貸館は両日とも中止となります。詳しくは、ホームページ

または各公民館に掲示しているポスターをご覧ください。

■問い合わせ　中央公民館〔☎（７０９３）１１４１〕へ

開催日　毎月第3金曜日
時間　午後1時～3時30分
場所　市民会館
内容　中国の水墨画と現代の彩墨
画を基本から学び身近な花や風
景を描いてみませんか。講師は千
葉水墨画協会会長の張暁文先生
問い合わせ　大山さん〔☎0470
（29）5250〕へ

日にち　１月19日（土）・27日（日）
時間　午後１時30分～2時30分
場所　曽呂公民館
内容　どなたでも参加できる3B
体操の無料体験教室。簡単な動
きで楽しく身体を動かしましょ
う。飲み物、タオル、動きやすい
上履きを持参
申し込み　オグラさん〔☎（7092）
4194〕へ

日にち　2月23日（土）
時間　午前9時～正午
場所　亀田総合病院継続学習セン
ター
内容　突然人が倒れた時や、意識
がなく呼吸も止まっている状態
に遭遇した時の、心肺蘇生法と
ＡＥＤの使い方、窒息時の対応
について講義と実技。対象は中
学生以上。参加費は1,000円（資
料代・材料費。学生は500円）。動
きやすい服装・靴で筆記用具を
持参
申し込み　住所、氏名（フリガナ）、
年齢、性別、電話番号を明記し、亀
田総合病院継続学習センター応
急手当係（296-8602鴨川市東町
929）へハガキまたはメール
（keigaku@kameda.jp）、ファク
ス〔（7099）1195〕へ

◎対象は0歳～3歳児のお子さんと
保護者。いずれも予約不要
はかってみよう！
日にち　１月18日(金)
時間　午前9時30分～11時30分
　（身体計測の受付は11時まで）
場所　長狭子育て支援室
内容　身長・体重の計測や発達・
栄養の相談（計測を希望する方
は母子手帳を持参）
つくってみよう！
日にち　１月22日（火）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ
各子育て支援室
内容　親子で一緒にプラスチック
コップを使って「おにマラカス」
を作ろう
おはなしシアター
日にち　①１月24日(木)、②１月27
日（日）
時間　午前10時30分～

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

イベント・催し物

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに秘書広報課広報広聴係
へご連絡を。

遊びにおいでよ！
子育て支援室

テレビ映像が乱れる場合があります
無償で対策作業を実施

参加者の募集 

亀田総合病院  応急手当講座
中国水墨画クラブ

3B体操体験教室

日時　１月19日（土）午後1時～
場所　市福祉センター
内容　3歳から小学4年生までの20
人が昨年から練習してきた日本
舞踊を披露。入場は無料
問い合わせ　伝統文化の会の松下
さん〔☎090(2307)1429〕へ

日にち　１月20日（日）
時間　午前9時30分～
場所　市民会館
内容　市内外のグループ約115組が
出場しカラオケや舞踊などを披
露。先着100人にお弁当・お茶をプ
レゼント。抽選会も。入場は無料
問い合わせ　事務局の池谷さん
〔☎090（2227）7033〕へ

日にち　2月16日（土）
時間　午後１時30分～3時30分
場所　亀田総合病院Kタワー13階
ホライゾンホール
内容　同病院臨床心理士・精神保
健福祉士の上田将史氏による
「自分らしい生き方とは～ここ
ろの声　からだの声に耳を傾け
よう～」をテーマとした講演。先
着80人。入場は無料
申し込み　社会福祉法人「千葉い
のちの電話」〔☎043（222）
4416〕またはファクス〔043（22
　7）6911〕で

場所と内容
①長狭＝スポンジシアター「しかく
ちゃんとまんまるちゃん」、江見
＝スケッチブックシアター「ふし
ぎなポケット」、天津＝ペープサ
ート「へんなゆきだるま」
②ＯＵＲＳ＝大型絵本「ねずみくん
のチョッキ」
問い合わせ　子ども支援課〔☎
（7093）7113〕へ

日にち　１月15日・22日・29日、
2月12日・19日・26日、3月5日
時間　午前10時～11時30分
内容　お山や小川のある楽しい園
庭で遊び、室内ではモンテッソ
ーリ教具を用いた活動を親子で
体験。参加費は無料
問い合わせ　同幼稚園〔☎0439
（27）2055〕へ

日にち　2月14日（木）
時間　午後１時30分～3時30分、
午後6時30分～8時30分
場所　亀田医療大学学生会館4階
内容　「ユーモアによる治療が重
要」という説を実践し、医学界の
常識を覆した医学生パッチ・アダ
ムスを、ロビン・ウィリアムズが
熱演。1998年ゴールデン・グロ
ーブ作品賞、男優賞を受賞
問い合わせ　亀田医療大学〔☎
(7099)1211〕へ

久留里カトリック幼稚園
園庭・園舎を開放

いっぺさ！鴨川シアター
映画上映会「パッチ・アダムス」

みんなで楽しむ　見て楽しむ

鴨 川 市
公民館まつり
２/23（土）・24（日）
　／市民会館

文化庁補助事業
子ども日本舞踊発表会

カラオケ石井グループ
新春お楽しみ発表会

公開講演会
「自分らしい  生き方とは」

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

絵本タイトル
▶「はっぱみかん」
▶「なまえをつけて」
▶「せんろはつづく」（大型絵本）

内　　容
▶「鴨川のむかしばなし」
▶「日本のむかしばなし」
▶「外国のむかしばなし」

　鴨川の昔話を楽しもう。ほかに
も楽しい遊びを用意します。おはなしひろば

1/26（土）
時間

市立図書館場所
午後1時30分～

〈大山公民館図書館分室〉

なかよしひろば
おはなし会

1/19（土）
時間

大山公民館図書室場所
午後1時30分～

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本 市立図書館

〔☎（7092）0312〕 　お気に入りのぬいぐるみを図書館に預け
てみませんか？記念にお泊まりした様子を映
したアルバムをプレゼント。ぬいぐるみが選
んだ本も貸し出しします。今回初めて参加す
る子どもたちに限ります。
■対象　小学校2年生以下
■ぬいぐるみ預かり日
　ぬいぐるみは、同日開催される「おはなし
会」へ参加いただいた後にお預かりします。
▷日にち　2月9日（土）
▷時間　午後3時～4時
■ぬいぐるみ返却日
▷期間　2月13日（水）～17日（日）
■申し込み　1月16日（水）から先着10人

ぬいぐるみのおとまり会

◎詳しくは、市立図書館〔☎（7092）0312〕へ

【市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所１階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日
　午前９時30分～午後３時30分
　※都合により変更することがあります
○家庭教育相談室（天津小湊公民館
内）

・いじめや家庭の問題など。問い合わ
せは同相談室〔☎（7094）0910〕ま
たは、生涯学習課〔☎（70 9 4）
0515〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇2月 3日（日）鈴木昌子氏
◇2月 4日（月）・6日（水）事務局
◇2月10日（日）速水真澄氏
◇2月13日（水）事務局
◇2月18日（月）・20日（水）事務局
◇2月24日（日）佐瀬武代氏
◇2月25日（月）・27日（水）事務局
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに市民交流課〔☎
（7093）7822〕へ

【ふれあい法律相談】
◇2月5日(火)　午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
◇2月19日(火)　午後１時～4時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方
は事 前 に社 会 福 祉 協 議 会〔☎
（7093）0606〕へ。１月25日（金）
午前9時から前日まで電話でのみ予
約受付。先着順

【 税 の 相 談 】
◇2月22日（金）午前10時～午後3時
○イオンタウン館山
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは不
要。問い合わせは県税理士会館山支
部〔☎0470（23）4132〕へ
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図書つうしん

　鴨川市老人クラブ連合会の会長として、

「いつまでも元気に活動できる高齢者」を

目指し、健康づくりの推進に尽力していま

す。認知症の予防には、他人と話すこと、世

の中に関心を持つこと、体を動かすことが

大切。天気のいい日には、東条の自宅から

菜な畑ロードまでゆっくり、周りに目を向

け、考えながら歩いています。庭で仲間と

「ペタンク」の練習するのも楽しいね。

島津清修さん89歳（西町）
きよなが

　畑に行って野菜の収穫をするのが

日々の楽しみ。ハクサイの漬物を作っ

てみんなに配っています。お友だちと

ワイワイ騒いで食事したり出かけた

りすることが生きがい。毎日、本当に

楽しい。周りの皆さんに感謝です。

三浦フチヱさん92歳（西町）

　長男と一緒にトマトハウスを

整備し、専業農家として汗を流

しています。毎日規則正しい生

活をして、体を動かすことが健

康の秘訣。カラオケの発表会に

も欠席することなく参加してい

ます。皆さんが良くしてくれるお

かげで、今が人生で最高。孫、

ひ孫に囲まれ、幸せです。

　今もハウスで野菜を育てて、みんなみの

里に出荷しています。若いころから消防団

活動など色んな役に携わり、毎日忙しくして

いますが、病気になったことがない。農業

が性に合っているんでしょうね。自分の作る

野菜は本当においしく、元気の源。若い人と

しゃべることも楽しいよ。

ぎいち

近藤義一さん91歳（東町）

　老人クラブの仲間と花

壇を整備し、市内を花で

いっぱいにしています。

総合検診を受けている

おかげで、病気も早期に

治療できました。確定申

告も自分で行うなど、

日々頭を使っています。

ストレスをためないこと

が健康の秘訣かな。

服部克巳さん90歳
（八色）

しょうじ

川名將司さん87歳（成川）

健
康
の
秘
訣
を
紹
介
し
ま
す

「
元
気
な

　
　
高
齢
者
」

10.26（金）～28（日）
午後４時30分から午後８時まで　
　3,000本のたいまつと、10,000本の　
ＬＥＤで織りなす大山千枚田の夜景　

・地元郷土芸能のステージイベント
・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）
・エンディング花火
荒天の場合は内容が変更になる場合があります。
【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、
鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売
【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後３時から開設）
※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】
棚田の夜祭り実行委員会
事務局の（一社）鴨川市観
光協会〔☎（7092）0086〕へ

▲光潮ビル上より西側を臨む・現鴨川駅西口(昭和62年)

▲昭和天皇行幸啓
　鯛の浦遊覧船発着場（昭和48年）

▲明治乳業主基事務所(昭和62年)

◀鴨川有料道路が開通(昭和42年)

　郷土資料館では、「昭和ノスタルジー～

思い出の写真展～」を開催します。会場で

は、昭和２０年代以降を中心とした鴨川市内

各地の写真を展示します。

　鴨川漁港や天津・小湊小学校、嶺岡トン

ネルなど、初公開となる年代物の写真をは

じめ、時代を

映す資料など

も紹介。来年

統合する天津小学

校、小湊小学校に

関する珍しい写真

も展示します。

　平成が終わりを迎えよう

とするなか、昭和という時

代も歴史上のものとなりつ

つあります。過ぎ去っていく時代を思い出し、ご家族やご

友人と懐かしんでみませんか。

■期　日　７月２１日（土）から９月２４日（月・振休）まで〈月曜休館〉

■場　所　郷土資料館（市民は入場無料）

■問い合わせ　郷土資料館〔☎（７０９３）３８００〕へ

慌てずに落ち着いて高台へ！

津波避難訓練に5,000人
　１０分以内に避難完了を－。６月２７日に津波避難訓練が

行われました。これには市民など約５,０００人が参加。大津

波警報のサイレンを合図に、津波避難ビルや高台に避難し

ました。小湊地区では、園児や児童が、本番さながらの真

剣な表情で、津波避難タワーなどに駆け上がっていました。

参加者は、「地震が起きたら、落ち着いて避難できるように

したいです」と話していました。

魔法液で色が変わったよ！
「おもしろ科学実験教室」
　夏休み恒例の「おもしろ科学実験教室」

が、８月２２日（水）に市総合運動施設の文化

体育館で行われました。これは、子どもたちに

科学の楽しさを知ってもらおうと、市と早稲田

大学の交流事業として開催されたものです。

参加した４００人の小学生は、講師を務める

早稲田大学の職員や学生の指導を受け、ヨウ

素を使って液体の色を変化させる実験などに

真剣な眼差しを見せていました。

山車や神輿が勢ぞろい

多彩な趣味が
　長寿の秘訣

日高さんが
  100歳に

市内20人が100歳に

天津

内閣総理大臣から祝い状と銀杯

賑やかに鴨川地区合同祭
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　新しい議長に庄司朋代氏  ２・３
 統合小の校名が「天津小湊小」に決定 ４
　　コンクリートブロックの安全点検を ５
2019新規採用職員を募集　など  ６・７
暮らしの情報・イベント情報  ８～11
　　けんこう広場、タウン情報  12・13
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 特集 防災力を高める
 災害を想定した図上訓練 1～3
 年末年始　市役所のしごと 4
 今年の主なできごと　など 5
 人事行政の運営状況 6～7
 暮らしの情報、タウン情報 8～11

イベント情報 12
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　市では、新たに「元気な高齢者」の表彰を行いました。これは、健康で生き
がいを持ち、元気に生活している方を対象としたもので、今回は６人の方に表
彰状と記念品を贈り、お祝いしました。
　江見地区の中村さとさんは、長年、地区民生委員として地域のお年寄りの
見守り役を務めました。家業の花き栽培は80 年に渡り従事。２月に100 歳を
迎える現在も、出荷を控えた菊の手入れに余念がありません。中村さんは、
「体を動かすことが大好きです。毎日お風呂でリラックスし、食事も何でも食
べますよ」と元気の秘訣を話してくれました。そのほかの表彰者は、最終ペー
ジで紹介します。
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「元気な高齢者」を表彰しました




