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　ミットの構え方に気を付けて－。市総合運動施設で秋季キャンプ中の千葉ロッ
テマリーンズ選手をコーチに迎え、少年野球教室が開催されました。これには、
市内外の野球・ソフトボール全9チームから約150人の子どもたちが参加。鈴木選
手や田村選手などの主力選手から投球や守備、バッティングのコツを教わりまし
た。指導を受けた子どもたちは、真剣な表情で繰り返し練習していました。

プ
ロ
の
技
を
直
伝
！

マ
リ
ー
ン
ズ
選
手
の
野
球
教
室

市キャラクター　たいよう君

小湊小に津波避難タワーが完成……………

海岸魅力づくりシンポジウムを開催……………

暮らしの情報………………………………

無料相談ごと、タウン情報………………

カメラニュース、まちかどフォト………………

…
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■健康ヨガ教室
期日　１月26日（木）、2月23
日（木）〔全2回〕
時間　午後１時30分～
場所　曽呂公民館
申し込み　１月10日（火）までに曽
呂公民館〔☎（7092）9449〕へ。
定員15人。ヨガマットを持参
■夜のヨガ教室
期日　12月8日（木）・16日（金）、１月
12日（木）〔全3回〕
時間　午後7時～8時30分
場所　田原公民館
参加費　１回50円（保険代）
申し込み　田原公民館〔☎（7093）
2857〕へ。定員20人。子ども連
れ歓迎

期日　１月28日（土）、2月4日（土）
・18日（土）
時間　午前9時～午後3時
内容　鴨川富士や高鶴山、御殿山
など房州の名山を歩く。小学校3
年生以上の子ども連れも可。参加
費は50円（保険代）
申し込み　12月6日（火）午前9時
から田原公民館〔☎（7093）
2857〕へ。定員20人

日時　12月23日（金・祝）午後１時～
場所　太海公民館
内容　正月の「お飾りづくり」を体
験。ハサミ、座布団を持参。参加
費は500円（材料代・保険代）
申し込み　12月15日（木）までに太
海公民館〔☎（7092）0669〕へ。
定員20人で締め切り

　タンスに眠っている着物をご自分
で着てみませんか。
期日　毎月第2・3・4日曜日
時間　午後１時30分～3時
場所　田原公民館
申し込み　寺嶋さん〔☎090（6
　345）1235〕へ。定員5人

房州の名山を行く教室

お正月の「お飾り教室」

着物自装サロン

ヨガ教室

冬休みこども水泳教室

参加者を募集

期日　1月22日(日)・29日(日）
時間　午前9時30分～午後5時
場所　県歯科医師会館（千葉市美
浜区）
内容　歯科衛生士の資格を持ちな
がらも離職された方を対象に復
職や就業を支援する研修会。受
講料は無料
申し込み　(一社)千葉県歯科医師会
〔☎043（241）6471〕へ電話、ま
たは住所、氏名、電話番号を記入
の上、ファクス〔☎043（248）
2977〕、千葉県歯科医師会ホーム
ページからメールで。先着40人

　高校、大学への入学・進学などに
かかる費用を対象とした公的な融
資制度です。
対象者　高校・短大・大学・専門学
校・外国の学校などに進学・在学
する方の保護者
使い道　入学金・授業料・教科書代
・家賃など進学在学に必要な費
用
融資額　学生１人につき350万円ま
で
返済期間　15年以内
利率　年１・81％（平成28年11月10
日現在）
問い合わせ　教育ローンコールセ
ンター〔ナビダイヤル（0570）
008656〕へ

期間　12月23日（金・祝）～27日（火）
時間　午前10時30分～11時40分
場所　ＫＣＣスポーツクラブ
内容　水慣れや息つぎ、泳ぎ方な
ど。水着･水泳帽子・タオルを持
参。対象は2歳児～中学3年生
締め切り　12月21日（水）まで
※費用など詳しくは、体育協会水
泳部の松尾さん〔☎（7093）
5530〕へ

教育資金をサポート
国の融資制度

未就業歯科衛生士の
復職や就業を支援する研修会

「点字電話帳」のご利用を
ＱＲコード

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所1階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など
【 人 権 ・ 行 政 相 談 】

◇12月16日(金)午前10時～午後3時
○鴨川市役所7階
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎
（7093）7827〕へ
【クレジットサラ金相談】

◇毎週水曜日　午後１時20分～4時20
分（祝日は休み）
○鴨川市商工会3階
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎ 0 4 3
（227）8972〕へ
【 税 の 相 談 】

◇12月13日（火）午前10時～午後3
時
○税理士会館山支部（館山市）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは事前
に同支部〔☎0470（23）4132〕へ
【 思 春 期 相 談 】

◇12月15日（木）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなどの
悩みを抱える思春期・青年期前期の
悩みを臨床心理士が受付。保護者の
みの利用も可。一人1時間程度。申
し込みは事前に同センター〔☎
0470（22）4511〕へ
【 住まいるダイヤル】

◇午前10時～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
○〔☎0570（016）100〕
・マンションの建て替えや敷地売却など
に関する相談を一級建築士の相談員
が専門的にアドバイス。弁護士や建築
士による無料対面相談も
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期日　12月2日（金）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　子育て支援センター
内容　身近にある素材を使って「サ
ンタさんからのプレゼント」を作
ろう。予約不要
問い合わせ　子ども支援課〔☎（7
　093）7113〕または子育て総
合支援センター〔☎（7093）
5001〕へ

　平成29年度に市内の幼稚園に入
園を予定している子どもを対象に、
「体験入園」を行います。
東条幼稚園「コアラの日」
期間　12月15日（木）
時間　午前10時～11時

場所　東条幼稚園〔☎（7093）
1035〕
鴨川幼稚園｢ひよこランド｣
期日　12月16日（金）
時間　午前9時30分～11時
場所　鴨川幼稚園〔☎（7092）
0756〕
※持ち物は、いずれも上靴、ハンカ
チ、飲み物、帽子など。費用は無
料 

日時　12月17日（土）午後2時～
場所　国保病院ロビー
内容　長狭高校合唱部、亀田医療
大学軽音楽部、鴨川ウインドア
ンサンブル、職員ハンドベル隊
が出演。茶香会も。あたたかな
音楽とお茶で、年の瀬の穏やか
なひとときを
問い合わせ　国保病院〔☎（7097）
1221〕へ

日時　12月23日（金・祝）午前
11時～（開場10時45分）
場所　かずさアカデミアホール（木
更津市）
内容　かずさジュニアオーケストラ
の団員が東京音大准教授・野口
芳久氏の指揮で「あわてんぼうの

サンタクロース」や「クリスマス・フ
ェスティバル」などを演奏。親子
で楽しめるコンサート。入場料は
500円（高校生以下は無料）
問い合わせ　同ホール事務局〔☎
0438（20）5555〕へ

期日　12月4日（日）
時間　午前9時～午後3時
場所　航空自衛隊峯岡山分屯基地
（南房総市丸山平塚）
内容　哨戒機（軍用機）や自衛隊特
殊車両の展示、対空機関砲の空
砲射撃の披露、フラダンス、入間
基地太鼓部の演奏、愛宕山三角
点の見学など。市立国保病院か
ら無料シャトルバスを運行。駐
車場は国保病院、亀田酒造など
係員の指示に従ってください
問い合わせ　同基地〔☎0470（46）
3001〕へ

応募資格　採用予定月の１日現在
で18歳以上27歳未満の男子
受付期限　１月30日（月）
試験　2月5日（日）木更津駐屯地で
申し込み　自衛隊千葉地方協力本
部館山分駐所の吉田さん〔☎
090（9145）2666〕へ。試験
は習志野・下志津駐屯地でも実
施。試験日などは問い合わせく
ださい

　「歳末たすけあい募金」は、新
たな年を迎える時期に支援を必要
とする人たちが地域で安心して暮
らすことができるよう、さまざま
な福祉活動に役立てられます。現
在、地域の区長、町内会長、隣組
長さんなどの市政協力員をつうじ
て募金のお願いに伺っていますの
で、ご協力ください。詳しくは、
社会福祉協議会〔☎（7093）06
06〕へ。

イベント・催し

お知らせ

子育て支援センター
作ってあそぼう！

幼稚園の体験入園

国保病院公開講座
クリスマスコンサート

かずさジュニアオーケストラ
クリスマスコンサート

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や
活動など、皆さんからの情報をお待
ちしています！提供いただける方
は、発行日の1か月前までに総務課
秘書広報室広報広聴係へご連絡を。

峯岡山分屯基地を一般開放

自衛官候補生の募集

ご協力ください　
歳末たすけあい募金

しょうかいき

市立図書館〔☎（7092）0312〕

おひざにだっこの
　　おはなし会
12/８（木）

　０歳から３歳児までの乳幼児を
対象に、おひざの上での絵本の読
み聞かせや手遊びタイム、わらべ
うたなど。参加費は無料。
 絵本タイトル
▶「だるまなんだ」▶「ふゆのよる
のおくりもの」（大型絵本）

　市立図書館では、図書館員が
薦める本を詰めた「本の福袋」
を貸し出します。さまざまな
テーマに沿った本3冊が福袋に
入っていますので、興味を持っ
た福袋をお選びください。なく
なり次第、貸し出し終了となり
ます。

　　　　　12月13日（火）
　～28日（水）
　　　　　約３週間
　　　　　限定80袋（大人向け
　30袋・子ども向け50袋）

午前10時～10時30分
市立図書館

時間

実施期間

貸出期間
貸出個数

場所

貸し出します
「本の福袋」

本本 がダイスキ！
 図書つうしん
がダイスキ！
 図書つうしん

◎授乳コーナーも
　ご用意しています

７2016年12月１日号



有料

広告

■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　秘書広報室広報広聴係〔☎（7093）7842〕へ
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▲災害ボランティアの活動紹介

いざという時にすばやい行動を―。防災意識と災害時の行動力を高めることを
目的に、防災体験会が11月6日（日）、長狭学園で開催されました。これには、同学
園の生徒や児童、地域住民など約560人が参加。火災を想定した煙体験や避難所
生活の体験、災害伝言ダイヤルなどのコーナーに立ち寄りながら、災害の恐ろしさ
や日ごろの準備の大切さを再確認していまし
た。
救急救命体験コーナーでは、中学生たちが
消防署員からAEDの正しい使い方や心臓マッ
サージの方法について指導を受け、お互いに
声を掛け合いながら、繰り返し練習していまし
た。また、災害ボランティアの紹介コーナーで
は、被災者の支援や被災地の復旧に活躍する
人々の様子を真剣な表情で聞き入る小学生の
姿が見られました。

避難所体験やAED講習など
長狭学園で防災体験会
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！


