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イベント
情　報

南房総でお仕事さがしin東京 第46回鴨川市文化祭
■期　　日　10月28日（金）
■時　　間　午後１時30分から4時まで
■場　　所　東京新卒応援ハローワーク
「出会いのフロア」（新宿区西新宿２

-７-１小田急第一生命ビル21階）
■対 象 者　南房総地域への移住を検討している方
や安房出身で現在地元を離れている（学生を含
む）15歳以上の方（年齢制限はありません）

■内　　容　各企業ブースでの個別面談、希望者の
採用面接、就職・移住相談。参加費は無料。予約
制（当日参加も可）

■参加企業　20社程度の地元（南房総）企業。市ホ
ームページに掲載

■申し込み　10月27日（木）までに申込書へ①氏名
②住所③電話番号④メールアドレス⑤性別⑥年齢
を記入し、直接、館山市商工観光課へファクス
〔0470（24）2404〕または、メール（shoukan@ci

　ty.tateyama.chiba.jp）で申し込みを
※申込書は鴨川ふるさとハローワーク（鴨川市役所
１階）または、鴨川市役所２階の農水商工課でも
配布。市ホームページからもダウンロードできます

■問い合わせ　館山市商工観光課〔☎0470（22）
3136〕または鴨川市農水商工課〔☎（7093）
7834〕へ

受講生を募集 見たり・聞いたり安房の国
　鴨川市・館山市・南房総市・鋸南町公民館では、
安房地方のことを知りたい、学びたいという方を対
象に「見たり・聞いたり　安房の国」を開催します。第
２回は、館山市が担当します。
■日　　時　11月30日（水）午前８時50分に鴨川市
役所駐車場へ集合

■内　　容　「見たり聞いたり那古寺の歴史」をテ
ーマに講義と那古寺の見学。参加費は50円（保険
代）。昼食と飲み物を持参

■申し込み　10月18日（火）から鴨川市中央公民館
〔☎（7093）1141〕へ（午前９時から午後５時ま
で・月曜日は休館）先着25人

■期　　間　11月4日（金）～6日（日）
■時　　間　午前9時～午後4時（6日は午後3時まで）
■会場・展示（入場は無料）　

 市民会館　
書道、華道、手工芸、短歌、俳句、茶道、郷土史、
一般園芸植物　

 市民ギャラリー　
絵画、愛石、写真、刀剣、マニトワック市絵画
■問い合わせ　郷土資料館〔☎(7093)3800〕へ

  公民館まつり
「天津小湊公民館発表会」
■期　　間　11月3日（木・祝）～5日（土）
■時　　間　午前9時～午後9時（5日は午後5時まで）
■会　　場　天津小湊公民館（入館は無料）
■作品展示　ちぎり絵、陶芸、編み物、華道、パッ
チワーク、書道、粘土クラフト、絵画毛糸刺しゅ
う、寄せ植え・苔玉、絵画など

■発表会　
 3日（木・祝）
・午前10時～　あまつ茶道サークル
・午後１時30分～　天津英会話サークル、ラウレラ
フラサークル、大正琴オーシャン　ほか

・午後6時30分～　カラオケ愛好会、舞踊ひまわり
会ほか

5日（土）
・午後１時30分～
　ひまわりKids&
カールモ

■問い合わせ　天
津小湊公民館〔☎
（7094）2230〕へ

出場チームを募集 第71回「南房駅伝大会」
■日　　時　12月4日（日）
　午前９時50分スタート予定
■コ ー ス　市陸上競技場か
　ら館山・南総文化ホールま
　で（７区間、37.5㎞）
■参加資格　高校生以上で編
　成されたチーム
■参 加 費　１チーム１万2,000円（保険料、ゼッケ
　ン代など）
■申し込み　10月24日（月）から11月２日（水）までに
　「南房総いいとこどり」ホームページ（http://www.    
mboso-etoko.jp/)から申し込みを
■問い合わせ　総合運動施設のスポーツ振興課〔☎
（7093）5111〕へ。開催要項は同課にあります

出店者を募集 リサイクルマーケット
■期　　日　11月13日（日）
■時　　間　午前10時30分から午後３時まで
■場　　所　県立鴨川青年の家
■内　　容　「鴨川青年の家まつり」の中でリサイ
クルマーケットを開催。不用の衣類や装飾品、雑
貨などをフリーマーケットでリサイクル（動物・
植物・加工品は除く）。出店料は無料

■申し込み　11月９日（水）
までに環境課〔☎（7093）
7838〕、天津小湊支所、鴨
川駅西口市民サービスセン
ター、各出張所へ

10/30㈰
午前10時～午後３時
（雨天決行）
前原海岸

メイン会場：市民会館前

★早い者勝ち！絶品キンメ料理を数
量限定販売

　外房沖で釣り上げたおいしいキン
メ料理

★ご当地「店自慢」グルメコーナー
　地元商店自慢の絶品料理や地酒な
ど、鴨川の“ウマいもん”が大集合！

★鴨川こだわり物産市場
　鮮魚や新米、旬の野菜など農水産
物、特産品を販売

★海鮮磯浜焼きBBQコーナー

秋
の
味
覚
が
大
集
合
！

 

鴨
川
食
フ
ェ
ス
タ

36店舗がキンメ料理を提供 鴨川キンメ祭り
　10月1日（土）から11月30日（水）までの２か月
間で「鴨川キンメ祭り」を開催。右図「鴨川キンメ
祭り」ののぼりを掲出している、市内の飲食店や
宿泊施設など合計36店舗で、自慢のキンメ料理
を味わうことができます。参加店舗を掲載してい
る「キンメマップ」は、観光案内所や市役所、商
工会、鴨川食フェスタ会場などで配布していま
す。詳しくは、同実行委員会事務局の観光課
〔☎（7093）7837〕へ。

10/１から2か月間

棚田の夜祭り

3,000本のたいまつと10,000本のＬＥＤで織りなす大

山千枚田の幻想的な夜景をお楽しみください。地元郷

土芸能などのステージイベント、棚田の夜市（地元物産

品の販売・飲食などの提供）、エンディング花火。荒天

の場合は変更〔参加費は一人1,000円（前売り券・800

円は、鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販

売）〕。駐車場は、総合運動施設の陸上競技場（午後３

時～開場）へ。シャトルバスを運行します

◎問い合わせ　棚田の夜祭り実行委員会(一社)鴨川

市観光協会〔☎（7092）0086〕へ

午後４時ごろから８時ごろまで

※センサーによる10,000本のＬＥＤの自動点灯。駐車

場は大山千枚田の無料駐車場をご利用ください。参

加費は無料

大山千枚田　棚田のあかり
10月24日(月)～来年1月4日(水)

10/21㈮
　22㈯
　23㈰ 午後４時30分～８時／大山千枚田

みんなで盛り上げよう！
今年は
11/1㈫から
  22㈫まで秋季鴨川キャンプ

　今年も千葉ロッテマリーンズの秋季鴨川キャンプが、市総合運動施設を拠点
に実施されます。イベントの日程や休日は、決定され次第、市のホームページなど
でお知らせします。問い合わせは、総合運動施設のスポーツ振興課内千葉ロッテ
マリーンズ鴨川後援会事務局〔☎（7093）5111〕へ。

会場内での出店希望者を募集
■出店場所　野球場１塁側内野スタンド外側付近　　　
　　　　　　１ブース（２ｍ×２ｍテント１張分）
■出 店 料　事務局へ問い合わせください　

ボランティアのスタッフを募集
■期　　間　秋季キャンプ期間中
■活動内容　球場周辺・スタンドでの警備や清
掃、来場者の誘導・案内など。１日だけでも可。
昼食付き

ステッカーやのぼり旗で盛り上げよう！
　市民の皆さんに、ステッカーやのぼり旗を10
月28日（金）まで配布しています。すでにのぼり
をお持ちの方は、掲出にご協力を！

CHIBA LOTTE

５ ４ 2016年10月15日号2016年10月15日号
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を記入し、直接、館山市商工観光課へファクス
〔0470（24）2404〕または、メール（shoukan@ci

　ty.tateyama.chiba.jp）で申し込みを
※申込書は鴨川ふるさとハローワーク（鴨川市役所
１階）または、鴨川市役所２階の農水商工課でも
配布。市ホームページからもダウンロードできます

■問い合わせ　館山市商工観光課〔☎0470（22）
3136〕または鴨川市農水商工課〔☎（7093）
7834〕へ

受講生を募集 見たり・聞いたり安房の国
　鴨川市・館山市・南房総市・鋸南町公民館では、
安房地方のことを知りたい、学びたいという方を対
象に「見たり・聞いたり　安房の国」を開催します。第
２回は、館山市が担当します。
■日　　時　11月30日（水）午前８時50分に鴨川市
役所駐車場へ集合

■内　　容　「見たり聞いたり那古寺の歴史」をテ
ーマに講義と那古寺の見学。参加費は50円（保険
代）。昼食と飲み物を持参

■申し込み　10月18日（火）から鴨川市中央公民館
〔☎（7093）1141〕へ（午前９時から午後５時ま
で・月曜日は休館）先着25人

■期　　間　11月4日（金）～6日（日）
■時　　間　午前9時～午後4時（6日は午後3時まで）
■会場・展示（入場は無料）　

 市民会館　
書道、華道、手工芸、短歌、俳句、茶道、郷土史、
一般園芸植物　

 市民ギャラリー　
絵画、愛石、写真、刀剣、マニトワック市絵画
■問い合わせ　郷土資料館〔☎(7093)3800〕へ

  公民館まつり
「天津小湊公民館発表会」
■期　　間　11月3日（木・祝）～5日（土）
■時　　間　午前9時～午後9時（5日は午後5時まで）
■会　　場　天津小湊公民館（入館は無料）
■作品展示　ちぎり絵、陶芸、編み物、華道、パッ
チワーク、書道、粘土クラフト、絵画毛糸刺しゅ
う、寄せ植え・苔玉、絵画など

■発表会　
 3日（木・祝）
・午前10時～　あまつ茶道サークル
・午後１時30分～　天津英会話サークル、ラウレラ
フラサークル、大正琴オーシャン　ほか

・午後6時30分～　カラオケ愛好会、舞踊ひまわり
会ほか

5日（土）
・午後１時30分～
　ひまわりKids&
カールモ

■問い合わせ　天
津小湊公民館〔☎
（7094）2230〕へ

出場チームを募集 第71回「南房駅伝大会」
■日　　時　12月4日（日）
　午前９時50分スタート予定
■コ ー ス　市陸上競技場か
　ら館山・南総文化ホールま
　で（７区間、37.5㎞）
■参加資格　高校生以上で編
　成されたチーム
■参 加 費　１チーム１万2,000円（保険料、ゼッケ
　ン代など）
■申し込み　10月24日（月）から11月２日（水）までに
　「南房総いいとこどり」ホームページ（http://www.    
mboso-etoko.jp/)から申し込みを
■問い合わせ　総合運動施設のスポーツ振興課〔☎
（7093）5111〕へ。開催要項は同課にあります

出店者を募集 リサイクルマーケット
■期　　日　11月13日（日）
■時　　間　午前10時30分から午後３時まで
■場　　所　県立鴨川青年の家
■内　　容　「鴨川青年の家まつり」の中でリサイ
クルマーケットを開催。不用の衣類や装飾品、雑
貨などをフリーマーケットでリサイクル（動物・
植物・加工品は除く）。出店料は無料

■申し込み　11月９日（水）
までに環境課〔☎（7093）
7838〕、天津小湊支所、鴨
川駅西口市民サービスセン
ター、各出張所へ

10/30㈰
午前10時～午後３時
（雨天決行）
前原海岸

メイン会場：市民会館前

★早い者勝ち！絶品キンメ料理を数
量限定販売

　外房沖で釣り上げたおいしいキン
メ料理

★ご当地「店自慢」グルメコーナー
　地元商店自慢の絶品料理や地酒な
ど、鴨川の“ウマいもん”が大集合！

★鴨川こだわり物産市場
　鮮魚や新米、旬の野菜など農水産
物、特産品を販売

★海鮮磯浜焼きBBQコーナー

秋
の
味
覚
が
大
集
合
！

 
鴨
川
食
フ
ェ
ス
タ

36店舗がキンメ料理を提供 鴨川キンメ祭り
　10月1日（土）から11月30日（水）までの２か月
間で「鴨川キンメ祭り」を開催。右図「鴨川キンメ
祭り」ののぼりを掲出している、市内の飲食店や
宿泊施設など合計36店舗で、自慢のキンメ料理
を味わうことができます。参加店舗を掲載してい
る「キンメマップ」は、観光案内所や市役所、商
工会、鴨川食フェスタ会場などで配布していま
す。詳しくは、同実行委員会事務局の観光課
〔☎（7093）7837〕へ。

10/１から2か月間

棚田の夜祭り

3,000本のたいまつと10,000本のＬＥＤで織りなす大

山千枚田の幻想的な夜景をお楽しみください。地元郷

土芸能などのステージイベント、棚田の夜市（地元物産

品の販売・飲食などの提供）、エンディング花火。荒天

の場合は変更〔参加費は一人1,000円（前売り券・800

円は、鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販

売）〕。駐車場は、総合運動施設の陸上競技場（午後３

時～開場）へ。シャトルバスを運行します

◎問い合わせ　棚田の夜祭り実行委員会(一社)鴨川

市観光協会〔☎（7092）0086〕へ

午後４時ごろから８時ごろまで

※センサーによる10,000本のＬＥＤの自動点灯。駐車

場は大山千枚田の無料駐車場をご利用ください。参

加費は無料

大山千枚田　棚田のあかり
10月24日(月)～来年1月4日(水)

10/21㈮
　22㈯
　23㈰ 午後４時30分～８時／大山千枚田

みんなで盛り上げよう！
今年は
11/1㈫から
  22㈫まで秋季鴨川キャンプ

　今年も千葉ロッテマリーンズの秋季鴨川キャンプが、市総合運動施設を拠点
に実施されます。イベントの日程や休日は、決定され次第、市のホームページなど
でお知らせします。問い合わせは、総合運動施設のスポーツ振興課内千葉ロッテ
マリーンズ鴨川後援会事務局〔☎（7093）5111〕へ。

会場内での出店希望者を募集
■出店場所　野球場１塁側内野スタンド外側付近　　　
　　　　　　１ブース（２ｍ×２ｍテント１張分）
■出 店 料　事務局へ問い合わせください　

ボランティアのスタッフを募集
■期　　間　秋季キャンプ期間中
■活動内容　球場周辺・スタンドでの警備や清
掃、来場者の誘導・案内など。１日だけでも可。
昼食付き

ステッカーやのぼり旗で盛り上げよう！
　市民の皆さんに、ステッカーやのぼり旗を10
月28日（金）まで配布しています。すでにのぼり
をお持ちの方は、掲出にご協力を！

CHIBA LOTTE

５ ４ 2016年10月15日号2016年10月15日号
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【赤ちゃんデー】 
期日　10月18日（火）
時間　午前9時30分～午後3時
30分
対象　１歳未満のお子さんと保
護者
内容　広いスペースで自由に遊べ、
身長・体重も測れます。当日は1歳
未満のお子さんとその保護者の
みのご利用となります
 ぴよぴよタイム
▷午前10時30分～＝生活リズム
についてのミニ講座
▷午後2時～＝赤ちゃん絵本の紹
介、読み聞かせ、ふれあい遊び
【おはなしシアター】
期日　10月25日(火)
時間　午前10時30分～
内容　赤ちゃん絵本「おべんと
う」やパネルシアター「まんま
るさん」の読み聞かせのほか、親
子ふれあい遊びなど

問い合わせ　子育て総合支援セン
ター〔☎（7093）5001〕または子
ども支援課〔☎（7093）7113〕
へ。いずれも予約不要

期日　10月30日（日）
時間　午前10時～午後2時
場所　文理開成高校
内容　模擬店（焼きそばやポップ
コーンなど）や展示。部活動や保
護者会の企画もあります
問い合わせ　同校〔☎（7092）
0267〕へ。駐車場完備

期日　10月29日（土）・30日（日）
時間　午前10時30分～午後3時
場所　亀田医療大学
内容　展示やバザー、おいしい食
べ物、学生が作った「K級グル
メグランプリ」などの企画も
問い合わせ　亀田医療大学〔☎（7
　099）1211〕へ

期日　10月23日（日）
時間　午前10時から正午まで
場所　観音寺（横渚）
内容　『史学～没後125年憂国の
烈女「畠山勇子を偲ぶ」』をテ
ーマに観音寺住職・森谷義眞氏

の語り。参加費は無料。お抹茶
付き
申し込み　ＮＰＯ法人鴨川未来倶
楽部の久根崎さん〔☎090（6
　119）0478〕へ

期日　12月3日（土）
時間　午後1時30分～3時10分
場所　亀田総合病院Kタワー13階
内容　『冷蔵庫の中身で、あなたの
体はできている～「冷蔵庫」を変
えるだけで、仕事も、健康も、ダイ
エットも、節約もうまくいく～』を
テーマに食欲コンサルタント・村
山彩氏の講演。定員70人。参加
費は無料
申し込み　11月26日（土）まで
に亀田総合病院カスタマーリレ
ーション室〔☎（7099）1230〕へ

期日　11月12日（土） 
時間　午前9時～午後１時
場所　亀田総合病院　継続学習セ
ンター
内容　救急法や止血法、包帯法、固
定法、搬送法などの講演や実技。
参加費は1,000円（学生は500
円。資料代、材料費含む）。動きや
すい服装で筆記用具を持参
申し込み　住所、氏名（フリガナ）、
年齢、性別、電話番号を明記し、
亀田総合病院継続学習センター
応急手当係（〒296-0041　鴨川
市東町929）へハガキまたはファ
クス〔（7099）1195〕、メール
（keigaku@kameda.jp）で

開催日　平日週2回午前10時～正
午 
場所　一戦場公園テニスコート
内容　硬式テニスに興味のある方、
初心者など歓迎。参加費など詳
しくは問い合わせを
申し込み　吉田さん〔☎090（272
　4）8118〕へ

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

イベント・催し

遊びにおいでよ！
子育て支援センター

文理開成高校の文化祭

亀田医療大学「亀咲祭」

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や
活動など、皆さんからの情報をお待
ちしています！提供いただける方
は、発行日の1か月前までに総務課
秘書広報室広報広聴係へご連絡を。

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔11月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

3日（木・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

13日（日）
20日（日）
27日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

 6日（日）
23日（水・祝）

東条病院
（内・外科）
☎(7092)1207

－

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

鴨川鈴薬局東条店（広場）
☎（7093）7087

亀田総合病院
「市民フォーラム」

亀田総合病院
応急手当講座

申し込まれた方には、11月上旬に案内と採便容器を郵送しますので、
下記の回収日に忘れずに提出してください。まだ申し込みが済んでいない
方は、10月28日（金）までに健康推進課へご連絡ください。

【対　　象】　40歳以上の方。上記いずれの会場でも提出できます
【検査方法】　便潜血検査（指定容器に２日分の便を採取）
【費　　用】　300円(下記の対象者は無料）
※回収当日には、「容器配付」は行いません。必ず事前に申し込みを

平成29年４月１日時点で、40歳、41歳（昭和50年4月2日～昭和
52年４月1日生まれ）の市民は、今年度の大腸がん検診が無料。申
し込みも不要です。検診の採便容器と詳しい案内を11月上旬に郵
送しますので、ぜひ、この機会に受診しましょう。

大腸がん検診〔追加申込〕

天津小湊介護予防サポーターでは、「元気でい鯛まつり」を開催し
ます。子どもたちとふれあいながら一緒に交流を楽しみましょう。対象
はおおむね60歳以上の方。どうぞ、気軽にご参加ください。
【日　時】　11月11日（金）午前11時から午後3時まで
【場　所】　小湊小学校体育館
【内　容】　昼食会や手作り作品展示、交流会〔サロンの皆さんや
子どもたちによる発表（歌や踊り）〕。参加費は300円
　※天津小湊地区以外の方で参加ご希望の方は、10月21日（金）まで
に健康推進課〔☎（7093）7111〕へご連絡ください

【日　時】11月10日（木）午前10時から午後3時まで
【集　合】ふれあいセンター
【行　先】南房総市方面（認知症対応型の通所介護施設を見学、買
物、食事）
【対　象】認知症の高齢者を抱える家族の方
【内　容】介護している方や本人の気分転換を目的に外食やドライブ
などを実施。参加費は無料。昼食代は実費。認知症の方も歩行が
でき、家族同伴であれば参加可能
【申し込み】　11月7日（月）までにふれあいセンターの福祉総合相
談センター〔☎（7093）1200〕へ

みんなで集って
楽しく健康に♪第11回「元気でい鯛まつり」

認知症高齢者家族のつどい「めだかの会」で交流を

容器回収日 回収場所 受付時間

午前９時30分～11時

小湊出張所

天津小湊保健福祉センター

ふれあいセンター

市民会館

江見出張所

吉尾出張所

11月21日（月）

11月24日（木）

11月28日（月）

11月29日（火）

11月30日（水）

12月１日（木）

講演会・講習会

鴨川ふるさとアカデミー

硬式テニス愛好会

参加者を募集

ふれあいセンターでは、

全日程午前9時から午後

3時まで受付

40歳・41歳の方は無料です

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所1階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など
【 結 婚 相 談 】

◇11月 2 日（水）事務局
◇11月 6 日（日）高橋五郎氏
◇11月 7 日（月）・ 9日（水）事務局
◇11月13日（日）佐瀬武代氏
◇11月14日（月）・16日（水）事務局 
◇11月20日（日）山下三恵子氏
◇11月21日（月）事務局
◇11月27日（日）鈴木昌子氏
◇11月28日（月）・30日（水）事務局
　いずれも午後１時～4時
○鴨川市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに企画政策課〔☎（70

　93）7828〕へ
【ふれあい法律相談】

◇11月１日（火）午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
◇11月15日（火）午後１時～4時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方は
事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
0606〕へ。10月25日（火）午前9時か
ら電話でのみ予約受付。先着順
【 鴨 川 法 律 相 談 】

◇11月5日（土）午前10時～午後3時
○市役所4階
・消費者トラブルや多重債務、法律に
関することについて、ちば司法書士総
合相談センター館山地区の司法書士
が相談を受付。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎043（204）8333〕へ。必ず
前日までにご予約ください。予約がな
いと相談をお受けできません。また予
約がない場合は相談会も実施しませ
んのでご注意ください
【行政書士による相談会】

◇10月28日（金）午前10時～正午、
午後1時30分～4時30分

○館山市コミュニティセンター
・相続、遺言、成年後見、離婚などの手
続きや農地、風俗、入管、建設など官
公署へ提出する書類作成について行政
書士が相談を受付。申し込みは10月
25日（火）までに県行政書士安房支部
〔☎0470（38）4155〕へ

がダイスキ！
 図書つうしん

10/22（土）

市立図書館
〔☎（7092）0312〕

　4歳ぐらいから小学校低学年
までを対象に、絵本の読み聞
かせや紙芝居など。参加費は
無料。
絵本タイトル
▶まほうのこなぐすり
　（紙芝居）
▶ちいさなくれよん
　（大型絵本）

午後１時30分～
市立図書館（集会室）

本本
時間
場所

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年まで
を対象に、絵本の読み聞かせや手
遊びなど。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」
（大型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の
人形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

おはなし
　 ひ ろ ば
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【赤ちゃんデー】 
期日　10月18日（火）
時間　午前9時30分～午後3時
30分
対象　１歳未満のお子さんと保
護者
内容　広いスペースで自由に遊べ、
身長・体重も測れます。当日は1歳
未満のお子さんとその保護者の
みのご利用となります
 ぴよぴよタイム
▷午前10時30分～＝生活リズム
についてのミニ講座
▷午後2時～＝赤ちゃん絵本の紹
介、読み聞かせ、ふれあい遊び
【おはなしシアター】
期日　10月25日(火)
時間　午前10時30分～
内容　赤ちゃん絵本「おべんと
う」やパネルシアター「まんま
るさん」の読み聞かせのほか、親
子ふれあい遊びなど

問い合わせ　子育て総合支援セン
ター〔☎（7093）5001〕または子
ども支援課〔☎（7093）7113〕
へ。いずれも予約不要

期日　10月30日（日）
時間　午前10時～午後2時
場所　文理開成高校
内容　模擬店（焼きそばやポップ
コーンなど）や展示。部活動や保
護者会の企画もあります
問い合わせ　同校〔☎（7092）
0267〕へ。駐車場完備

期日　10月29日（土）・30日（日）
時間　午前10時30分～午後3時
場所　亀田医療大学
内容　展示やバザー、おいしい食
べ物、学生が作った「K級グル
メグランプリ」などの企画も
問い合わせ　亀田医療大学〔☎（7
　099）1211〕へ

期日　10月23日（日）
時間　午前10時から正午まで
場所　観音寺（横渚）
内容　『史学～没後125年憂国の
烈女「畠山勇子を偲ぶ」』をテ
ーマに観音寺住職・森谷義眞氏

の語り。参加費は無料。お抹茶
付き
申し込み　ＮＰＯ法人鴨川未来倶
楽部の久根崎さん〔☎090（6
　119）0478〕へ

期日　12月3日（土）
時間　午後1時30分～3時10分
場所　亀田総合病院Kタワー13階
内容　『冷蔵庫の中身で、あなたの
体はできている～「冷蔵庫」を変
えるだけで、仕事も、健康も、ダイ
エットも、節約もうまくいく～』を
テーマに食欲コンサルタント・村
山彩氏の講演。定員70人。参加
費は無料
申し込み　11月26日（土）まで
に亀田総合病院カスタマーリレ
ーション室〔☎（7099）1230〕へ

期日　11月12日（土） 
時間　午前9時～午後１時
場所　亀田総合病院　継続学習セ
ンター
内容　救急法や止血法、包帯法、固
定法、搬送法などの講演や実技。
参加費は1,000円（学生は500
円。資料代、材料費含む）。動きや
すい服装で筆記用具を持参
申し込み　住所、氏名（フリガナ）、
年齢、性別、電話番号を明記し、
亀田総合病院継続学習センター
応急手当係（〒296-0041　鴨川
市東町929）へハガキまたはファ
クス〔（7099）1195〕、メール
（keigaku@kameda.jp）で

開催日　平日週2回午前10時～正
午 
場所　一戦場公園テニスコート
内容　硬式テニスに興味のある方、
初心者など歓迎。参加費など詳
しくは問い合わせを
申し込み　吉田さん〔☎090（272
　4）8118〕へ

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

イベント・催し

遊びにおいでよ！
子育て支援センター

文理開成高校の文化祭

亀田医療大学「亀咲祭」

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や
活動など、皆さんからの情報をお待
ちしています！提供いただける方
は、発行日の1か月前までに総務課
秘書広報室広報広聴係へご連絡を。

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔11月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

3日（木・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

13日（日）
20日（日）
27日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

 6日（日）
23日（水・祝）

東条病院
（内・外科）
☎(7092)1207

－

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

鴨川鈴薬局東条店（広場）
☎（7093）7087

亀田総合病院
「市民フォーラム」

亀田総合病院
応急手当講座

申し込まれた方には、11月上旬に案内と採便容器を郵送しますので、
下記の回収日に忘れずに提出してください。まだ申し込みが済んでいない
方は、10月28日（金）までに健康推進課へご連絡ください。

【対　　象】　40歳以上の方。上記いずれの会場でも提出できます
【検査方法】　便潜血検査（指定容器に２日分の便を採取）
【費　　用】　300円(下記の対象者は無料）
※回収当日には、「容器配付」は行いません。必ず事前に申し込みを

平成29年４月１日時点で、40歳、41歳（昭和50年4月2日～昭和
52年４月1日生まれ）の市民は、今年度の大腸がん検診が無料。申
し込みも不要です。検診の採便容器と詳しい案内を11月上旬に郵
送しますので、ぜひ、この機会に受診しましょう。

大腸がん検診〔追加申込〕

天津小湊介護予防サポーターでは、「元気でい鯛まつり」を開催し
ます。子どもたちとふれあいながら一緒に交流を楽しみましょう。対象
はおおむね60歳以上の方。どうぞ、気軽にご参加ください。
【日　時】　11月11日（金）午前11時から午後3時まで
【場　所】　小湊小学校体育館
【内　容】　昼食会や手作り作品展示、交流会〔サロンの皆さんや
子どもたちによる発表（歌や踊り）〕。参加費は300円
　※天津小湊地区以外の方で参加ご希望の方は、10月21日（金）まで
に健康推進課〔☎（7093）7111〕へご連絡ください

【日　時】11月10日（木）午前10時から午後3時まで
【集　合】ふれあいセンター
【行　先】南房総市方面（認知症対応型の通所介護施設を見学、買
物、食事）
【対　象】認知症の高齢者を抱える家族の方
【内　容】介護している方や本人の気分転換を目的に外食やドライブ
などを実施。参加費は無料。昼食代は実費。認知症の方も歩行が
でき、家族同伴であれば参加可能
【申し込み】　11月7日（月）までにふれあいセンターの福祉総合相
談センター〔☎（7093）1200〕へ

みんなで集って
楽しく健康に♪第11回「元気でい鯛まつり」

認知症高齢者家族のつどい「めだかの会」で交流を

容器回収日 回収場所 受付時間

午前９時30分～11時

小湊出張所

天津小湊保健福祉センター

ふれあいセンター

市民会館

江見出張所

吉尾出張所

11月21日（月）

11月24日（木）

11月28日（月）

11月29日（火）

11月30日（水）

12月１日（木）

講演会・講習会

鴨川ふるさとアカデミー

硬式テニス愛好会

参加者を募集

ふれあいセンターでは、

全日程午前9時から午後

3時まで受付

40歳・41歳の方は無料です

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所1階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など
【 結 婚 相 談 】

◇11月 2 日（水）事務局
◇11月 6 日（日）高橋五郎氏
◇11月 7 日（月）・ 9日（水）事務局
◇11月13日（日）佐瀬武代氏
◇11月14日（月）・16日（水）事務局 
◇11月20日（日）山下三恵子氏
◇11月21日（月）事務局
◇11月27日（日）鈴木昌子氏
◇11月28日（月）・30日（水）事務局
　いずれも午後１時～4時
○鴨川市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに企画政策課〔☎（70

　93）7828〕へ
【ふれあい法律相談】

◇11月１日（火）午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
◇11月15日（火）午後１時～4時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方は
事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
0606〕へ。10月25日（火）午前9時か
ら電話でのみ予約受付。先着順
【 鴨 川 法 律 相 談 】

◇11月5日（土）午前10時～午後3時
○市役所4階
・消費者トラブルや多重債務、法律に
関することについて、ちば司法書士総
合相談センター館山地区の司法書士
が相談を受付。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎043（204）8333〕へ。必ず
前日までにご予約ください。予約がな
いと相談をお受けできません。また予
約がない場合は相談会も実施しませ
んのでご注意ください
【行政書士による相談会】

◇10月28日（金）午前10時～正午、
午後1時30分～4時30分

○館山市コミュニティセンター
・相続、遺言、成年後見、離婚などの手
続きや農地、風俗、入管、建設など官
公署へ提出する書類作成について行政
書士が相談を受付。申し込みは10月
25日（火）までに県行政書士安房支部
〔☎0470（38）4155〕へ

がダイスキ！
 図書つうしん

10/22（土）

市立図書館
〔☎（7092）0312〕

　4歳ぐらいから小学校低学年
までを対象に、絵本の読み聞
かせや紙芝居など。参加費は
無料。
絵本タイトル
▶まほうのこなぐすり
　（紙芝居）
▶ちいさなくれよん
　（大型絵本）

午後１時30分～
市立図書館（集会室）

本本
時間
場所

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年まで
を対象に、絵本の読み聞かせや手
遊びなど。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」
（大型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の
人形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

おはなし
　 ひ ろ ば
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