
オルカ鴨川ＦＣ

市役所での受け取りは、
2月29日（月）まで
　成人式に出席された方へ、当日
撮影した記念写真を配布していま
す。右記の引き換え場所で、期間
中に必ずお受け取りください。

　今シーズン、女子サッカー全国リー
グ３部にあたる「プレナスチャレンジ
リーグＥＡＳＴ」に参戦し、圧倒的な
強さで見事1位となったオルカ鴨川Ｆ
Ｃ。リーグ２部昇格をかけたプレーオ
フが以下の日程で行われます。
　プレーオフはＥＡＳＴ・ＷＥＳＴ両
リーグの４強が総当たりで争い、リー
グの勝者を決定。１位は２部へ自動昇
格、２位は２部９位のチームとの入れ

替え戦で勝てば、昇格となります。チームの目標は、リーグを制覇し２部への
自動昇格。ぜひ、皆さんからピッチに立つ選手たちへの熱い声援をお願いし
ます。
　なお、ホームゲームは２戦とも有料試合で開催されます（芝生席は無料）。
※詳しくは、オルカ鴨川ＦＣ事務局〔☎（7099）2350〕または、公式ホーム
ページ（http://www.orcakamogawafc.com/ ）へ

■期　　日　９月22日（木・祝）午前９時から受付

■集　　合　市総合運動施設の文化体育館

■出　　発　午前10時出発（貸切バス）〔午後２時試合開始〕

■場　　所　ＱＶＣマリンフィールド（千葉市）

■内　　容　対戦は、千葉ロッテマリーンズ対楽天ゴールデンイーグル

ス。参加者全員にマリーンズグッズをプレゼント。小学生以下は、グラ

ウンド内で行われるキャッチボール体験に参加できる特典付き。参加

した子どもたちには球団からＴシャツのプレゼントも

■参 加 費　大人3,500円、子ども（４歳以上中学生以下）3,000円（

内野１塁側Ａ指定席チケット代、交通費、保険代）※飲食費は各自負担

■申し込み　申込用紙は総合運動施設のスポーツ振興課や各公民館

にあるほか、千葉ロッテマリーンズ後援会ホームページからダウンロー

ドできます。９月12日（月）までに持参か、ファクス〔（7093）5112〕、電

話〔☎（7093）5111〕で。先着150人

◎プレーオフ試合日程

日　時 会　場 対戦相手

第1戦
ホーム

第2戦
アウェイ

第3戦
ホーム

8月28日（日）
午後3時～

9月4日（日）
午前11時～

9/11（日）
午後3時～

鴨川市総合運動施設
の陸上競技場

神奈川県大和市
ゆとりの森大規模
多目的スポーツ広場

鴨川市総合運動施設
の陸上競技場

バニーズ京都FC
（WEST2位）

大和シルフィード
（EAST2位）

静岡産業大学磐田
ボニータ（WEST1位）
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Facebook

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

宿
題
が
終
わ
っ
た
ら

よ
し
、
探
検
だ
っ
！

強さを見せつけＥＡＳＴで優勝！
全国リーグ2部へ向けて熱い応援を

マリーンズ応援ツアー
キャッチボール体験もできるよ！

　夏休みもあと２週間あまり。夏の
日差しに負けない子どもたちが、毎
日山や海、川で遊んでいます。大山
地区では真っ黒に日焼けした姉妹
が仲良く昆虫採取。「セミがあっち
にいったよ！」と言いながら、元気
よく駆け回っていました。

特集 外国人に鴨川の魅力をＰＲ……

新しいＣＩＲ、ＡＬＴを紹介………………

ふるさと納税の「謝礼品」を募集…………

暮らしの情報、無料相談ごと…………

けんこう広場、タウン情報……………

まちかどフォト、まちのわだい……………

2～3

4

5

 6～9

10～11

12

市キャラクター　たいよう君
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年賀状をきれいに書こう
小筆を使った「習字教室」

参加者の募集

日時　8月28日（日）午前9時30分～
場所　市民会館
内容　市内外のグループから約
140組が出場しカラオケや舞踊な
どを披露。先着150人（出演者を
除く）にお弁当をプレゼント。景
品が当たる抽選会も。市在住の
歌手・島津功さんと鴨川少年少女
合唱団がゲスト出演
問い合わせ　事務局の池谷さん
〔☎090（2227）7033〕へ

期間　9月3日(土)午後1時30分～2
時30分
場所　亀田医療大学学生会館
内容　心臓発作や脳卒中などを突
然発症し、意識がなくなる中高年
の方は少なくありません。第一発
見者になった時、あなたはどうし
ますか？救急車が到着するまで
の適切な行動を看護師の視点で
お話しします。入場は無料
問い合わせ　亀田医療大学〔☎
（7094）5608〕へ

日程　①9月4日（日）、②9月10日
（土）
場所 ①鴨川市総合運動施設の文化
体育館、②館山市菜の花ホール
時間　午後１時～5時
内容　AED（自動体外式除細動器）
を使った心肺蘇生法やその取り
扱いなど、救命に役立つ講義や実
技。対象は中学生以上。費用は
141円（テキスト代）。定員30人
申し込み　①はきょう8月15日（月）
～28日（日）、②は8月22日（月）
～9月4日（日）に鴨川消防署
〔☎（7093）2131〕または館山消
防署、千倉分署、鋸南分署へ

　市では、「からだすっきり教室」の
受講生を募集。対象は、メタボ予防や
食事・運動からの健康づくりに関心
のある方、特定健診の結果で生活習
慣の見直しが必要と認められる方。教
室修了者は、男女問わず地域での食
のボランティア（食生活改善推進員）
として活躍できる資格が得られます。
日程　9月～2月のおおむね月1回（6
回コース）
時間　午前10時～午後3時（回によ
り変更あり）
場所　ふれあいセンター
対象　市内に在住するおおむね65
歳未満の方
内容　健康づくりに関する講義や調
理実習、運動実技など
申し込み　9月5日（月）までにふれ
あいセンターの健康推進課〔☎
（7093）7111〕へ。先着20人。申
し込み後、日程表を送付します

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

イベント・催し

熊本地震復興支援
チャリティカラオケ発表会

市民公開講座
『突然「人が倒れた！」助けられるか
　否かはあなたの行動次第』

心肺蘇生法など
「消防署の普通救命講習」

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や
活動など、皆さんからの情報をお待
ちしています！提供いただける方
は、発行日の1か月前までに総務課
秘書広報室広報広聴係へご連絡を。

田原公民館の教室生募集

8/16（火）午前9時30分～午後3時30分
▶対象　1歳未満のお
子さんと保護者
▶内容　広いスペース
で自由に遊べ、身長・
体重も測れます。当日
は1歳未満のお子さんとその保護者のみ
のご利用となります。予約は不要
ぴよぴよタイム
▶午前10時30分～乳幼児の事故防止に
ついてのミニ講座とふれあい遊び
▶午後2時～赤ちゃん絵本の紹介と読み
聞かせ、ふれあい遊び

8/23（火）午前10時30分～

9/6（火）

▶内容 絵本「おばけがぞろぞ
ろ」の読み聞かせや、「おばけの
マーチ」の紙芝居、親子ふれあ
い遊びなど

　　　　　　①午前9時30分～
　　　　　　②午前10時45分～
③午後１時30分～(各回定員15人)
▶対象　市内在住未就園の３歳児(平成
24年4月2日～平成25年4月1日生)と保護者
▶内容　「ゲーム遊び」。3歳児の親子向
け集団遊びやミニ講座など
▶申し込み　8月30日(火)までに子育て支
援センターへ電話または直接申し込みを

子育て支援センター　　　　　

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔9月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

11日（日）
18日（日）
19日（月・祝）
22日（木・祝）
25日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

 4日（日）
東条病院

（内・外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎(7093)7087

　市内の指定医療機関で特定健診（血圧・身体計測、尿・血

液検査、医師診察など）、後期高齢等健診を実施していま

す。対象は40歳以上の鴨川市国保加入者、千葉県後期高齢者

医療制度加入者、40歳以上の生活保護受給者で、今年度の健

診を受けていない方。検診を受けるには、市が発行する個人

票（桃色）が必要です。紛失した方などには再発行しますの

で、ふれあいセンターの健康推進課〔☎(7093)7111〕へご連

絡ください。

■受診期間　10月31日（月）まで

■指定医療機関　

　前日までに予約　　(外来診療中実施)

▽石川外科内科クリニック〔☎（7092）5210〕、▽小田病院

〔☎（7092）1128〕、▽黒野医院〔☎（7094）0383〕、▽市

立国保病院〔☎（7097）1221〕、▽東条病院〔☎（7092）

1207〕、▽真木クリニック〔☎（7096）0070〕

　10日前までに予約　

▽亀田健康管理センター〔☎（7099）1115〕

■持ち物　個人票、保険証、自己負担金、当日の朝採った尿、自己

負担金1,700円（亀田健康管理センターのみ1,600円）

※40歳（平成29年4月1日時点）、平成27年度市民税非課税世帯、千

葉県後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給世帯の方は無料

「特定健診・後期高齢等健診」日時　8月24日（水）・26日（金）、9月
30日（金）、10月7日（金）、11月25日
（金）・30日（水）、12月2日（金）・14
日（水）〔全8回〕午後１時30分～3時
場所　東条公民館2階
内容　小筆を使って年賀状や祝儀袋
などの正しい書き方を学ぶ。初心者
歓迎。定員は15人
持ち物　小筆、硯、墨、下敷き、半紙な
ど（道具のない方は受付時にお申
し出ください）
申し込み　8月16日（火）午前9時か
ら東条公民館〔☎（7092）3123〕
（午後4時まで）へ

【エアロビック教室】
日時　9月21日（水）～毎月第3水曜日
午前10時～11時30分〔全5回〕
内容　音楽に合わせて体を動かし、体
力や健康の増進を図る。費用は保
険代のみ。定員20人
【一万歩ウォーキング教室】
日時　10月25日（火）・12月9日（金）
内容　自然環境について学びながら
里山を一万歩以上歩く。１回あたり
10ｋｍをウォーキング。定員20人
◎申し込みは、いずれも8月16日
（火）午前9時から田原公民館〔☎
（7093）2857〕へ

【スローエアロビック教室】
日時　10月11日（火）～毎月第2火曜
日午後１時30分～3時〔全5回〕
内容　ゆったりした動きで楽しくエ
アロビ体験。どなたでもお気軽に
。費用は保険代のみ。定員20人
【里山の観察教室】
日時　10月21日（金）、11月12日
（土）、12月16日（金）〔全3回〕
内容　里山を歩きながら観察し、
自然や環境について学ぶ。1回あ
たり10ｋｍをウォーキング。定員
20人
◎申し込みは、いずれも8月16日
（火）午前9時から西条公民館〔☎
（7093）0733〕へ

西条公民館の教室生募集

からだすっきり教室

★おはなしシアター

★わくわくキッズ

★赤ちゃんデー

遊びにおいでよ！！

お済みですか？

市内の指定医療機関で受けられます

9月8日(木)・15日(木）・21日(水)・29日(木）、
10月6日(木)〔全5回〕午後１時30分から4時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
今年12月から来年3月までに出産予定の方と家族

場　所
対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお話や妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴実習など内　容

問い合わせは、子育て総合支援センター〔☎（7093）5001〕・子ども支援課〔☎（7093）7113〕

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年まで
を対象に、絵本の読み聞かせや手
遊びなど。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」
（大型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の
人形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ １１2016年８月15日号 １０ 2016年８月15日号



年賀状をきれいに書こう
小筆を使った「習字教室」

参加者の募集

日時　8月28日（日）午前9時30分～
場所　市民会館
内容　市内外のグループから約
140組が出場しカラオケや舞踊な
どを披露。先着150人（出演者を
除く）にお弁当をプレゼント。景
品が当たる抽選会も。市在住の
歌手・島津功さんと鴨川少年少女
合唱団がゲスト出演
問い合わせ　事務局の池谷さん
〔☎090（2227）7033〕へ

期間　9月3日(土)午後1時30分～2
時30分
場所　亀田医療大学学生会館
内容　心臓発作や脳卒中などを突
然発症し、意識がなくなる中高年
の方は少なくありません。第一発
見者になった時、あなたはどうし
ますか？救急車が到着するまで
の適切な行動を看護師の視点で
お話しします。入場は無料
問い合わせ　亀田医療大学〔☎
（7094）5608〕へ

日程　①9月4日（日）、②9月10日
（土）
場所 ①鴨川市総合運動施設の文化
体育館、②館山市菜の花ホール
時間　午後１時～5時
内容　AED（自動体外式除細動器）
を使った心肺蘇生法やその取り
扱いなど、救命に役立つ講義や実
技。対象は中学生以上。費用は
141円（テキスト代）。定員30人
申し込み　①はきょう8月15日（月）
～28日（日）、②は8月22日（月）
～9月4日（日）に鴨川消防署
〔☎（7093）2131〕または館山消
防署、千倉分署、鋸南分署へ

　市では、「からだすっきり教室」の
受講生を募集。対象は、メタボ予防や
食事・運動からの健康づくりに関心
のある方、特定健診の結果で生活習
慣の見直しが必要と認められる方。教
室修了者は、男女問わず地域での食
のボランティア（食生活改善推進員）
として活躍できる資格が得られます。
日程　9月～2月のおおむね月1回（6
回コース）
時間　午前10時～午後3時（回によ
り変更あり）
場所　ふれあいセンター
対象　市内に在住するおおむね65
歳未満の方
内容　健康づくりに関する講義や調
理実習、運動実技など
申し込み　9月5日（月）までにふれ
あいセンターの健康推進課〔☎
（7093）7111〕へ。先着20人。申
し込み後、日程表を送付します

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

イベント・催し

熊本地震復興支援
チャリティカラオケ発表会

市民公開講座
『突然「人が倒れた！」助けられるか
　否かはあなたの行動次第』

心肺蘇生法など
「消防署の普通救命講習」

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や
活動など、皆さんからの情報をお待
ちしています！提供いただける方
は、発行日の1か月前までに総務課
秘書広報室広報広聴係へご連絡を。

田原公民館の教室生募集

8/16（火）午前9時30分～午後3時30分
▶対象　1歳未満のお
子さんと保護者
▶内容　広いスペース
で自由に遊べ、身長・
体重も測れます。当日
は1歳未満のお子さんとその保護者のみ
のご利用となります。予約は不要
ぴよぴよタイム
▶午前10時30分～乳幼児の事故防止に
ついてのミニ講座とふれあい遊び
▶午後2時～赤ちゃん絵本の紹介と読み
聞かせ、ふれあい遊び

8/23（火）午前10時30分～

9/6（火）

▶内容 絵本「おばけがぞろぞ
ろ」の読み聞かせや、「おばけの
マーチ」の紙芝居、親子ふれあ
い遊びなど

　　　　　　①午前9時30分～
　　　　　　②午前10時45分～
③午後１時30分～(各回定員15人)
▶対象　市内在住未就園の３歳児(平成
24年4月2日～平成25年4月1日生)と保護者
▶内容　「ゲーム遊び」。3歳児の親子向
け集団遊びやミニ講座など
▶申し込み　8月30日(火)までに子育て支
援センターへ電話または直接申し込みを

子育て支援センター　　　　　

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔9月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

11日（日）
18日（日）
19日（月・祝）
22日（木・祝）
25日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

 4日（日）
東条病院

（内・外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎(7093)7087

　市内の指定医療機関で特定健診（血圧・身体計測、尿・血

液検査、医師診察など）、後期高齢等健診を実施していま

す。対象は40歳以上の鴨川市国保加入者、千葉県後期高齢者

医療制度加入者、40歳以上の生活保護受給者で、今年度の健

診を受けていない方。検診を受けるには、市が発行する個人

票（桃色）が必要です。紛失した方などには再発行しますの

で、ふれあいセンターの健康推進課〔☎(7093)7111〕へご連

絡ください。

■受診期間　10月31日（月）まで

■指定医療機関　

　前日までに予約　　(外来診療中実施)

▽石川外科内科クリニック〔☎（7092）5210〕、▽小田病院

〔☎（7092）1128〕、▽黒野医院〔☎（7094）0383〕、▽市

立国保病院〔☎（7097）1221〕、▽東条病院〔☎（7092）

1207〕、▽真木クリニック〔☎（7096）0070〕

　10日前までに予約　

▽亀田健康管理センター〔☎（7099）1115〕

■持ち物　個人票、保険証、自己負担金、当日の朝採った尿、自己

負担金1,700円（亀田健康管理センターのみ1,600円）

※40歳（平成29年4月1日時点）、平成27年度市民税非課税世帯、千

葉県後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給世帯の方は無料

「特定健診・後期高齢等健診」日時　8月24日（水）・26日（金）、9月
30日（金）、10月7日（金）、11月25日
（金）・30日（水）、12月2日（金）・14
日（水）〔全8回〕午後１時30分～3時
場所　東条公民館2階
内容　小筆を使って年賀状や祝儀袋
などの正しい書き方を学ぶ。初心者
歓迎。定員は15人
持ち物　小筆、硯、墨、下敷き、半紙な
ど（道具のない方は受付時にお申
し出ください）
申し込み　8月16日（火）午前9時か
ら東条公民館〔☎（7092）3123〕
（午後4時まで）へ

【エアロビック教室】
日時　9月21日（水）～毎月第3水曜日
午前10時～11時30分〔全5回〕
内容　音楽に合わせて体を動かし、体
力や健康の増進を図る。費用は保
険代のみ。定員20人
【一万歩ウォーキング教室】
日時　10月25日（火）・12月9日（金）
内容　自然環境について学びながら
里山を一万歩以上歩く。１回あたり
10ｋｍをウォーキング。定員20人
◎申し込みは、いずれも8月16日
（火）午前9時から田原公民館〔☎
（7093）2857〕へ

【スローエアロビック教室】
日時　10月11日（火）～毎月第2火曜
日午後１時30分～3時〔全5回〕
内容　ゆったりした動きで楽しくエ
アロビ体験。どなたでもお気軽に
。費用は保険代のみ。定員20人
【里山の観察教室】
日時　10月21日（金）、11月12日
（土）、12月16日（金）〔全3回〕
内容　里山を歩きながら観察し、
自然や環境について学ぶ。1回あ
たり10ｋｍをウォーキング。定員
20人
◎申し込みは、いずれも8月16日
（火）午前9時から西条公民館〔☎
（7093）0733〕へ

西条公民館の教室生募集

からだすっきり教室

★おはなしシアター

★わくわくキッズ

★赤ちゃんデー

遊びにおいでよ！！

お済みですか？

市内の指定医療機関で受けられます

9月8日(木)・15日(木）・21日(水)・29日(木）、
10月6日(木)〔全5回〕午後１時30分から4時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
今年12月から来年3月までに出産予定の方と家族

場　所
対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお話や妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴実習など内　容

問い合わせは、子育て総合支援センター〔☎（7093）5001〕・子ども支援課〔☎（7093）7113〕

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年まで
を対象に、絵本の読み聞かせや手
遊びなど。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」
（大型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の
人形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ １１2016年８月15日号 １０ 2016年８月15日号



オルカ鴨川ＦＣ

市役所での受け取りは、
2月29日（月）まで
　成人式に出席された方へ、当日
撮影した記念写真を配布していま
す。右記の引き換え場所で、期間
中に必ずお受け取りください。

　今シーズン、女子サッカー全国リー
グ３部にあたる「プレナスチャレンジ
リーグＥＡＳＴ」に参戦し、圧倒的な
強さで見事1位となったオルカ鴨川Ｆ
Ｃ。リーグ２部昇格をかけたプレーオ
フが以下の日程で行われます。
　プレーオフはＥＡＳＴ・ＷＥＳＴ両
リーグの４強が総当たりで争い、リー
グの勝者を決定。１位は２部へ自動昇
格、２位は２部９位のチームとの入れ

替え戦で勝てば、昇格となります。チームの目標は、リーグを制覇し２部への
自動昇格。ぜひ、皆さんからピッチに立つ選手たちへの熱い声援をお願いし
ます。
　なお、ホームゲームは２戦とも有料試合で開催されます（芝生席は無料）。
※詳しくは、オルカ鴨川ＦＣ事務局〔☎（7099）2350〕または、公式ホーム
ページ（http://www.orcakamogawafc.com/ ）へ

■期　　日　９月22日（木・祝）午前９時から受付

■集　　合　市総合運動施設の文化体育館

■出　　発　午前10時出発（貸切バス）〔午後２時試合開始〕

■場　　所　ＱＶＣマリンフィールド（千葉市）

■内　　容　対戦は、千葉ロッテマリーンズ対楽天ゴールデンイーグル

ス。参加者全員にマリーンズグッズをプレゼント。小学生以下は、グラ

ウンド内で行われるキャッチボール体験に参加できる特典付き。参加

した子どもたちには球団からＴシャツのプレゼントも

■参 加 費　大人3,500円、子ども（４歳以上中学生以下）3,000円（

内野１塁側Ａ指定席チケット代、交通費、保険代）※飲食費は各自負担

■申し込み　申込用紙は総合運動施設のスポーツ振興課や各公民館

にあるほか、千葉ロッテマリーンズ後援会ホームページからダウンロー

ドできます。９月12日（月）までに持参か、ファクス〔（7093）5112〕、電

話〔☎（7093）5111〕で。先着150人

◎プレーオフ試合日程

日　時 会　場 対戦相手

第1戦
ホーム

第2戦
アウェイ

第3戦
ホーム

8月28日（日）
午後3時～

9月4日（日）
午前11時～

9/11（日）
午後3時～

鴨川市総合運動施設
の陸上競技場

神奈川県大和市
ゆとりの森大規模
多目的スポーツ広場

鴨川市総合運動施設
の陸上競技場

バニーズ京都FC
（WEST2位）

大和シルフィード
（EAST2位）

静岡産業大学磐田
ボニータ（WEST1位）
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！
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！

強さを見せつけＥＡＳＴで優勝！
全国リーグ2部へ向けて熱い応援を

マリーンズ応援ツアー
キャッチボール体験もできるよ！

　夏休みもあと２週間あまり。夏の
日差しに負けない子どもたちが、毎
日山や海、川で遊んでいます。大山
地区では真っ黒に日焼けした姉妹
が仲良く昆虫採取。「セミがあっち
にいったよ！」と言いながら、元気
よく駆け回っていました。

６特集外国人に鴨川の魅力をＰＲ……

新しいＣＩＲ、ＡＬＴを紹介………………

ふるさと納税の「謝礼品」を募集…………

暮らしの情報、無料相談ごと…………

けんこう広場、タウン情報……………

まちかどフォト、まちのわだい……………
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