
有料
広告

■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　秘書広報室広報広聴係〔☎（7093）7842〕へ
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！
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　申告相談と
　　申告受付がスタート  2～4
 生涯学習ボランティアを募集 　5
 暮らしの情報 　6～7
 けんこう広場、タウン情報 　８～９
 カメラニュース、まちかどフォト 　10

　市では、１月７日（日）鴨川シーワールドで成人式を行い、新成人２４５人が出席しました。シーワールド
で産まれたメスのシャチ・ラビーも今年で二十歳。20年に渡り多くの来園者に感動を与え続けたことを称え、
鴨川市長から成人証書が、新成人の安田圭佑さんからお祝いの言葉が贈られると、お返しに「ありがとう」と
うなずくかわいらしいパフォーマンスを見せてくれました。

シーワールドで二十歳をお祝い

シ
ャ
チ「
ラ
ビ
ー
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　成
人
の
仲
間
入
り
♥
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　１月７日の成人式に参加された方に、撮影した記念写真をお渡しします。
成人式受付票、または写真引換券（再発行）を持参のうえ、下記期間中にお受け
取りください。

■持ち物　平成29年度成人式受付票（黄色）または平成29年度成人式写真引換
券・再発行（緑色または桃色）
■問い合わせ　生涯学習課〔☎（７０９４）０５１５〕へ
※そのほか会場で撮影したスナップ写真は、鴨川市の公式Facebookに
掲載していますので、ご覧ください

成人式の記念写真を配布成人式の記念写真を配布
３月９日（金）までに受け取りを！

受渡場所
天津小湊支所２階
生涯学習課

鴨川市役所１階
総合窓口

２月１日（木）～
３月９日（金）

２月１日（木）～
２月28日（水）

午前８時30分～午後５時15分
（平日のみ）
午前８時30分～午後５時15分
火曜日は午後7時まで
（土・日曜、祝日も受け取れます）

受渡期間 時　　間
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　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

鴨川シーワールド　２月12日（月・振休）は

鴨川市民は
入場無料

【はかってみよう！】
期日　2月16日（金）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　天津子育て支援室
内容　対象は0歳～3歳児。身長・
体重が測れます（受付は11時ま
で）。母子手帳を持参。発達や栄
養についての相談もできます
問い合わせ　ふれあいセンターの
子ども支援課〔☎（7093）
7113〕へ。予約不要

日時　2月25日（日）午後2時～
場所　亀田医療大学学生会館（ミズ
キホール）
内容　千葉県高次脳機能障害支
援普及事業が主催し、映画「博士

　の愛した数式」を上映。交通事故
による脳の損傷で記憶が80分
しか持続しなくなってしまった
元数学者と、彼の新しい家政婦
である「私」とその息子の心のふ
れあいを美しい数式と共に描い
た作品。入場は無料
申し込み　2月17日（土）までに亀
田リハビリテーション病院高次
脳機能障害支援普及事業〔☎
（7093）1400〕へ

期日　2月10日(土）
時間　午後２時～（１時30分開場）
場所　中央公民館（講堂）
内容　県内を中心に活躍している
４人のピアニストが、ソロ、連弾、
そして一台のピアノを４人で弾く
など、魅惑のピアノ演奏を披露。
入場無料
申し込み　中央公民館〔☎（7093）
1141・月曜休館〕へ。定員80人

期日　2月24日（土）・25日（日）
受付時間　午前8時30分～11時
集合場所　富津市立佐貫小学校
コース　同小学校からマザー牧場
までの9㎞をウォーキング。雨天
決行。参加費は無料。マザー牧
場に入場する場合は別途入場券
が必要。参加者は特別割引とし

て大人1,500円・子ども800円
→500円で入場できます。マザー
牧場で牛乳サービスも
問い合わせ　マザー牧場〔☎0439
（37）3211〕へ

期日　2月24日（土）
時間　午後１時～2時
場所　亀田クリニック5階
内容　認知症予防を目的に健康運
動指導士が自宅で手軽に楽しく
できる運動のお話と実技指導。
当日先着30人。参加費は無料
問い合わせ　亀田クリニックリハ
ビリテーション室〔☎（7099）
2211〕へ

期日　2月18日（日）
時間　午後1時30分～
場所　ふれあいセンター2階
内容　認知症の正しい知識や予防
方法について、東条メンタルホス
ピタル金井重人医師による講演
のほか、認知症高齢者の支援方
法などについて説明。対象は市
民。参加費は無料
申し込み・問い合わせ　福祉総合
相談センター〔☎（7093）120
　0〕へ

日時　2月5日（月）午後2時～4
時・24日（土）午後2時～4時30
分※毎月開催中
場所　菜の花ホール（館山市）
対象者　精神疾患（双極性障害・
統合失調症など）を持つ方とそ
のご家族
内容　「居場所」づくりをテーマ
に自由に話す会。参加に不安の
ある方は、主治医や臨床心理士
などにご相談のうえ無理のない
参加を。参加費は300円（定例
会はお茶菓子付き）
問い合わせ　よりそう会・ピ～プ
ル(people-yorisou@outlook.
　jp)。予約不要。直接会場へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕
中央公民館主催　第3回音楽の旅
「バレンタインコンサート」

マザー牧場
鹿野山歩け歩け大会

イベント・催し

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

遊びにおいでよ！
子育て支援室

「博士の愛した数式」
 映画上映会

認知症市民講座

よりそう会・ピ～プル館山

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

日　時

２月２７日（火）
午前10時～正午

場　所

対　象

ふれあいセンター
平成２６年８月１日～
　　　９月３０日生まれの幼児

期　日

３月６日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

３歳児の健康診査
場　所

ふれあいセンターで
「口腔がん」の無料検診

　安房歯科医師会では、「口腔がん」の無料検診を実施します。

口腔がんは、舌・頬・歯ぐきなど口の中にできるがんです。胃がん

や肺がんなどと違い、口の中を診ることにより初期の段階で発

見が可能となり、早期発見できれば、後遺症もほとんどなく治

癒させることができます。検診は専門医が診察し、痛みもなく麻

酔なども使いません。

　治りにくい口内炎がある、食べ物が食べにくいなどの症状があ

る方は、この機会に検診を受けましょう。

■検診開始　３月１５日（木）午後２時から

（受付時間は午後１時３０分～３時４５分）

■場　　所　ふれあいセンター

■予約受付　２月５日（月）午前８時３０分からふれあいセンターの

健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ。先着５０人で締め切り 

講　演・講　座

第59回リハビリ市民講座
楽しく運動で認知症予防

国立館山海上技術学校の
入学生を募集

　鴨川シーワールドでは、２月１２日（月・振休）に、市

民の入園料を無料とする「鴨川市民ＤＡＹ」を実施し

ます。チケット売り場で、市内在住を証明する免許証

や学生証などを提示ください。問い合わせは、鴨川シ

ーワールド〔☎（7093）7480〕へ。

鴨川市民ＤＡＹ

■受付時間　午前９時３０分～１０時

■内　　容　離乳食の進め方の講義や保護者への離乳食試食な

ど。定員15組。予約制。２月１６日（金）までに健康推進課〔☎（７０９

３）７１１１〕へ申し込みを

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

要予約

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

がダイスキ！
図書つうしん

本本

　平成18年に千葉県文化功労賞
を受賞した中谷順子氏による講
演。鴨川市を代表する作家・近藤
啓太郎や、南房総地域を舞台にし
た作品を手掛けた夏目漱石、正岡
子規、浅田次郎など、著名な作家
たちについて講演します。参加費
は無料。定員50人。申し込みは市
立図書館へ

図書館文学講座
第２回
「南房総を描いた
　　　　作家たち」

2/25（日）
時間

市立図書館場所
午後１時30分～3時30分

　0歳から3歳児までの乳幼児を
対象に、おひざの上での絵本の読
み聞かせや手遊びタイム、わらべ
うたなど。参加費は無料。
絵本タイトル
▶「おおきい　ちいさい」
▶「りんご　ころころ」

おひざにだっこの
　　 　おはなし会

2/8（木）
時間

市立図書館場所
午前10時～10時30分

いずれも詳しくは、市立　図書館〔☎（7092）0312〕へ

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所１階市民相談室
　〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など
【 人 権・行 政 相 談 】

◇2月16日(金)午前10時～午後3時
○吉尾公民館〔☎（7097）1111〕
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎（709
　3）7827〕へ
【クレジットサラ金相談】

◇毎週水曜日　午後１時20分～４時
20分（祝日は休み）
○市商工会3階
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
8972〕へ
【 思 春 期 相 談 】

◇2月8日（木）午後2時～4時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなどの悩
みを抱える思春期・青年期前期の悩
みを臨床心理士が受付。保護者のみ
の利用も可。一人1時間程度。申し込
みは事前に同センター〔☎（7092）
4511〕へ
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　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

鴨川シーワールド　２月12日（月・振休）は

鴨川市民は
入場無料

【はかってみよう！】
期日　2月16日（金）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　天津子育て支援室
内容　対象は0歳～3歳児。身長・
体重が測れます（受付は11時ま
で）。母子手帳を持参。発達や栄
養についての相談もできます
問い合わせ　ふれあいセンターの
子ども支援課〔☎（7093）
7113〕へ。予約不要

日時　2月25日（日）午後2時～
場所　亀田医療大学学生会館（ミズ
キホール）
内容　千葉県高次脳機能障害支
援普及事業が主催し、映画「博士

　の愛した数式」を上映。交通事故
による脳の損傷で記憶が80分
しか持続しなくなってしまった
元数学者と、彼の新しい家政婦
である「私」とその息子の心のふ
れあいを美しい数式と共に描い
た作品。入場は無料
申し込み　2月17日（土）までに亀
田リハビリテーション病院高次
脳機能障害支援普及事業〔☎
（7093）1400〕へ

期日　2月10日(土）
時間　午後２時～（１時30分開場）
場所　中央公民館（講堂）
内容　県内を中心に活躍している
４人のピアニストが、ソロ、連弾、
そして一台のピアノを４人で弾く
など、魅惑のピアノ演奏を披露。
入場無料
申し込み　中央公民館〔☎（7093）
1141・月曜休館〕へ。定員80人

期日　2月24日（土）・25日（日）
受付時間　午前8時30分～11時
集合場所　富津市立佐貫小学校
コース　同小学校からマザー牧場
までの9㎞をウォーキング。雨天
決行。参加費は無料。マザー牧
場に入場する場合は別途入場券
が必要。参加者は特別割引とし

て大人1,500円・子ども800円
→500円で入場できます。マザー
牧場で牛乳サービスも
問い合わせ　マザー牧場〔☎0439
（37）3211〕へ

期日　2月24日（土）
時間　午後１時～2時
場所　亀田クリニック5階
内容　認知症予防を目的に健康運
動指導士が自宅で手軽に楽しく
できる運動のお話と実技指導。
当日先着30人。参加費は無料
問い合わせ　亀田クリニックリハ
ビリテーション室〔☎（7099）
2211〕へ

期日　2月18日（日）
時間　午後1時30分～
場所　ふれあいセンター2階
内容　認知症の正しい知識や予防
方法について、東条メンタルホス
ピタル金井重人医師による講演
のほか、認知症高齢者の支援方
法などについて説明。対象は市
民。参加費は無料
申し込み・問い合わせ　福祉総合
相談センター〔☎（7093）120
　0〕へ

日時　2月5日（月）午後2時～4
時・24日（土）午後2時～4時30
分※毎月開催中
場所　菜の花ホール（館山市）
対象者　精神疾患（双極性障害・
統合失調症など）を持つ方とそ
のご家族
内容　「居場所」づくりをテーマ
に自由に話す会。参加に不安の
ある方は、主治医や臨床心理士
などにご相談のうえ無理のない
参加を。参加費は300円（定例
会はお茶菓子付き）
問い合わせ　よりそう会・ピ～プ
ル(people-yorisou@outlook.
　jp)。予約不要。直接会場へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕
中央公民館主催　第3回音楽の旅
「バレンタインコンサート」

マザー牧場
鹿野山歩け歩け大会

イベント・催し

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

遊びにおいでよ！
子育て支援室

「博士の愛した数式」
 映画上映会

認知症市民講座

よりそう会・ピ～プル館山

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

日　時

２月２７日（火）
午前10時～正午

場　所

対　象

ふれあいセンター
平成２６年８月１日～
　　　９月３０日生まれの幼児

期　日

３月６日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

３歳児の健康診査
場　所

ふれあいセンターで
「口腔がん」の無料検診

　安房歯科医師会では、「口腔がん」の無料検診を実施します。

口腔がんは、舌・頬・歯ぐきなど口の中にできるがんです。胃がん

や肺がんなどと違い、口の中を診ることにより初期の段階で発

見が可能となり、早期発見できれば、後遺症もほとんどなく治

癒させることができます。検診は専門医が診察し、痛みもなく麻

酔なども使いません。

　治りにくい口内炎がある、食べ物が食べにくいなどの症状があ

る方は、この機会に検診を受けましょう。

■検診開始　３月１５日（木）午後２時から

（受付時間は午後１時３０分～３時４５分）

■場　　所　ふれあいセンター

■予約受付　２月５日（月）午前８時３０分からふれあいセンターの

健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ。先着５０人で締め切り 

講　演・講　座

第59回リハビリ市民講座
楽しく運動で認知症予防

国立館山海上技術学校の
入学生を募集

　鴨川シーワールドでは、２月１２日（月・振休）に、市

民の入園料を無料とする「鴨川市民ＤＡＹ」を実施し

ます。チケット売り場で、市内在住を証明する免許証

や学生証などを提示ください。問い合わせは、鴨川シ

ーワールド〔☎（7093）7480〕へ。

鴨川市民ＤＡＹ

■受付時間　午前９時３０分～１０時

■内　　容　離乳食の進め方の講義や保護者への離乳食試食な

ど。定員15組。予約制。２月１６日（金）までに健康推進課〔☎（７０９

３）７１１１〕へ申し込みを

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

要予約

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

がダイスキ！
図書つうしん

本本

　平成18年に千葉県文化功労賞
を受賞した中谷順子氏による講
演。鴨川市を代表する作家・近藤
啓太郎や、南房総地域を舞台にし
た作品を手掛けた夏目漱石、正岡
子規、浅田次郎など、著名な作家
たちについて講演します。参加費
は無料。定員50人。申し込みは市
立図書館へ

図書館文学講座
第２回
「南房総を描いた
　　　　作家たち」

2/25（日）
時間

市立図書館場所
午後１時30分～3時30分

　0歳から3歳児までの乳幼児を
対象に、おひざの上での絵本の読
み聞かせや手遊びタイム、わらべ
うたなど。参加費は無料。
絵本タイトル
▶「おおきい　ちいさい」
▶「りんご　ころころ」

おひざにだっこの
　　 　おはなし会

2/8（木）
時間

市立図書館場所
午前10時～10時30分

いずれも詳しくは、市立　図書館〔☎（7092）0312〕へ

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所１階市民相談室
　〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など
【 人 権・行 政 相 談 】

◇2月16日(金)午前10時～午後3時
○吉尾公民館〔☎（7097）1111〕
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎（709

　3）7827〕へ
【クレジットサラ金相談】

◇毎週水曜日　午後１時20分～４時
20分（祝日は休み）

○市商工会3階
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
8972〕へ
【 思 春 期 相 談 】

◇2月8日（木）午後2時～4時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなどの悩
みを抱える思春期・青年期前期の悩
みを臨床心理士が受付。保護者のみ
の利用も可。一人1時間程度。申し込
みは事前に同センター〔☎（7092）
4511〕へ

９2018年２月１日号 ８ 2018年２月１日号



有料
広告

■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　秘書広報室広報広聴係〔☎（7093）7842〕へ
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！
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「輝いている皆さん」
を紹介します！
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　申告相談と
　　申告受付がスタート  2～4
 生涯学習ボランティアを募集 　5
 暮らしの情報 　6～7
 けんこう広場、タウン情報 　８～９
 カメラニュース、まちかどフォト 　10

　市では、１月７日（日）鴨川シーワールドで成人式を行い、新成人２４５人が出席しました。シーワールド
で産まれたメスのシャチ・ラビーも今年で二十歳。20年に渡り多くの来園者に感動を与え続けたことを称え、
鴨川市長から成人証書が、新成人の安田圭佑さんからお祝いの言葉が贈られると、お返しに「ありがとう」と
うなずくかわいらしいパフォーマンスを見せてくれました。

シーワールドで二十歳をお祝い

シ
ャ
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ー
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人
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　１月７日の成人式に参加された方に、撮影した記念写真をお渡しします。
成人式受付票、または写真引換券（再発行）を持参のうえ、下記期間中にお受け
取りください。

■持ち物　平成29年度成人式受付票（黄色）または平成29年度成人式写真引換
券・再発行（緑色または桃色）
■問い合わせ　生涯学習課〔☎（７０９４）０５１５〕へ
※そのほか会場で撮影したスナップ写真は、鴨川市の公式Facebookに
掲載していますので、ご覧ください

成人式の記念写真を配布成人式の記念写真を配布
３月９日（金）までに受け取りを！

受渡場所
天津小湊支所２階
生涯学習課

鴨川市役所１階
総合窓口

２月１日（木）～
３月９日（金）

２月１日（木）～
２月28日（水）

午前８時30分～午後５時15分
（平日のみ）
午前８時30分～午後５時15分
火曜日は午後7時まで
（土・日曜、祝日も受け取れます）

受渡期間 時　　間


