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広告

　敬老月間に合わせ、今年100歳迎えるご長寿

の皆さん10人のご自宅に、亀田市長が訪問。内

閣総理大臣からの祝状・記念品の伝達と市か

らの記念品を贈呈しました。市長から祝福を受

けた、田形國さん（貝渚）は「普段から、体を動かすことが大好きで、歌や踊りも続け

ています。友だちとおしゃべりするのは楽しいですね」と笑顔で話していました。ま

た、90歳となる207人にも、県の伝統工芸品である万祝い額を贈呈しました。

高齢者の見守り協定の推進に取り組んでいます
　市では、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活が続けられるように、地域で活

動するさまざまな事業者の皆さんと、見守り活動のネットワークである「地域見守り

に関する協定」を締結しています。これは、配達などの日常業務の中で、一人暮らしの

高齢者を訪問して異変を感じた場合に、市への連絡や必要に応じて訪問をするなどの

対応を行うもので、緊急時には警察や消防に通報するなど速やかな支援に努めるも

のです。今後も、この事業の趣旨に賛同いただける事業者の方と協定を結び、地域の

見守り充実を図っていきます。

　今季から、なでしこリーグ２部で戦ってきたオルカ鴨川ＦＣは、10月７日（土）市陸上

競技場で最終戦を白星で飾り、リーグ戦を終えました。全18試合の成績は、７勝４敗

７分の勝ち点28で４位。目標の１部昇格はなりませんでしたが、今後の皇后杯や来シー

ズンの活躍が期待されます。どうぞ皆さん、引き続き応援をお願いします。
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サポーターの声援に感謝
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練習を見学しよう！
「秋季鴨川キャンプ」

選手とふれあおう！
「撮影会」や「サイン会」

いよいよきょう11月1日（水）から、「2017マリーンズ秋季鴨川キャン

プ」が市総合運動施設で始まります！キャンプには、１・２軍選手をは

じめ井口資仁新監督、コーチ、スタッフ関係者など総勢90人が参加しま

す。プロ野球選手の打撃や投球、守備の技術を目の当たりにすることが

できるのは、キャンプ地ならではのこと。皆さん、ぜひ、キャンプ会場

にお越しください。

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ

 「
秋
季
鴨
川
キ
ャ
ン
プ
」

11.1[水]～13[月] in 鴨川市総合運動施設

【日　時】　11月１日（水）午前９時から

【場　所】　総合運動施設の野球場

【内　容】　花束贈呈など歓迎セレモニー

　キャンプ初日の歓迎セレモニーをメインスタ

ンドで観覧された方を対象に、鴨川キャンプ限

定ミニステッカーをもれなく全員にプレゼント。ステッカーは午前８時30分から

９時まで１塁トイレ側メインスタンド入口で配布します。

【期　間】　11月１日（水）から13日（月）まで

【休養日】　６日（月）・10日（金）

【場　所】　総合運動施設

【内　容】　千葉ロッテマリーンズ主力選手の

練習風景を間近で見ることができます。施設内を移動中の選手と気軽に触れ

合えるのも魅力。参加選手や、その日の練習スケジュールは、市または鴨川後援

会のホームページで随時お知らせします。また、野球場周辺には露店なども立

ち並び、賑わいを見せます。

【日　時】　11月12日（日）午後

３時ごろ～

【場　所】　キャンプ会場内

【内　容】　今年活躍した人気

スター選手と一緒に、ご自分のカメラで記念写

真を撮ることができます。撮影はスタッフが行

います。また、サイン色紙や記念ボールに直接

選手からサインをもらうことができます。イベント参加の整理券は、当日午前９

時から、文化体育館前で配布。参加費は無料。参加選手はイベント直前の発表

となります。時間や内容については、変更となる場合

があります。なお、整理券は数に限りがあります。

　11月５日（日）には市内少年野球チームなどを対

象とした野球教室もあります。ぜひ、見学にお越しく

ださい。

CHIBA LOTTE MARINES

※詳しくは、総合運動施設のスポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ。市ホームページ

または、千葉ロッテマリーンズ鴨川後援会ホームページでも随時お知らせします

〔写真はすべて昨年のキャンプの様子〕

みんなで出迎えよう！
「歓迎セレモニー」

きょう  
11/1㊌

から 
スタート！

３2017年11月１日号 ４ 2017年11月１日号
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【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所１階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など
【 人 権 ・ 行 政 相 談 】

◇11月17日(金)午前10時～午後3時
○太海公民館〔☎（7092）0669〕
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎（709

　3）7827〕へ
【 年 金 相 談 】

◇11月22日（水）午前10時～午後3時
○市役所4階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きにつ
いて。きょう11月1日（水）から10日
（金）までの午前8時30分から午後
5時まで予約を受付。先着15人。予
約・問い合わせは、市民生活課〔☎
（7093）7839〕へ。予約の際に、相
談希望者および配偶者の氏名（旧
姓）・生年月日・住所・基礎年金番
号・相談内容・電話番号が必要
【 思 春 期 相 談 】

◇11月20日（月）午後2時～4時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなどの悩
みを抱える思春期・青年期前期の悩
みを臨床心理士が受付。保護者のみ
の利用も可。一人1時間程度。申し込
みは事前に同センター〔☎（7092）
4511〕へ
【クレジットサラ金相談】

◇毎週水曜日　午後１時20分～４時
20分（祝日は休み）

○市商工会3階
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
8972〕へ
【 登 記 相 談 】

◇毎週火・木曜日（祝日は除く）午前9
時30分～午後3時30分

○千葉地方法務局館山支局
・不動産に関する登記相談。要予約。
問い合わせは千葉地方法務局館山支
局〔☎0470（22）0620〕へ

■日時　12月２日（土）午前８時30分に市役所出発（バス利用）

■場所　本郷キャンパス（赤門、安田講堂・三四郎池など）や小石川植

物園など（ニュートンのリンゴの木など）。見学場所などは変更になる

場合があります

■対象　市内に在住、通勤、通学をしている方とその家族〔小学生以上

（中学生以下は保護者同伴）〕

■内容　東京大学の特色や魅力を知ってもらおうと、学生ガイドや大学

職員がキャンパス内を案内。当日は植物園や構内を４時間程度歩きま

す。階段や坂などがありますので足腰に不安のある方はあらかじめご

相談ください。参加費は無料（昼食は学生食堂にて実費）

■申し込み　天津小湊支所２階の生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ。定

員20人で締め切り。過去に参加された方は申し込み状況によりご遠慮

いただく場合があります

　市では、20歳以上の市民を対象に、皆さん一人ひとり

の健康づくりを応援する「かもがわ健康ポイント事業」

を実施しています。皆さんがご自分で設定した目標の達

成や健康診断の受診などを通してポ

イントを貯めて、３ポイントをクリアさ

れた方には、景品を贈呈します。

　景品は、達成者全員に参加賞「平成30年度市検（健）

診無料受診券」を贈呈するほか、先着100人に「オルカ鴨

川特製マグネットステッカー」（10cm×20cm）、抽選で15

人に「健康用品・食品カタログギフト」をプレゼントしま

す。

　ポイントシート（兼パンフレット）は市公共施設で配付

しています。提出締め切りは、来年１月31日（水）まで。

※詳しくは、ふれあいセンターの健康推進課〔☎（7093）

7111〕へ

　商工会では「スタンプラリー」を実施します。146店舗

ある参加店のうち、５店舗を利用してスタンプを集めてい

ただくと、抽選で素敵な賞品が当たります。参加店は「か

もらりマーク」の黄色いのぼり旗やフラッグが目印です。

■期間　11月１日（水）から12月31日（日）まで

■賞品　豪華賞品多数。参加店舗店頭のポスター、11月

１日の新聞折込チラシ、ホームページなどでご確認を

■抽選日　来年１月中旬（当選者には直接連絡）

■問い合わせ　市商工会〔☎（7092）0320〕へ

　市国際交流協会では、市内在住外国人の方を

対象に、「おしゃべりカフェ」を開催します。これ

は、お茶を飲みながら気軽におしゃべりして、日本の暮らしでわからな

いことを聞いたり友だちを作ったりする場です。ボランティアスタッフが

話し相手になります。お知り合いの外国人の方にも、ぜひ、この情報を教

えてあげてください。参加費は無料です。

■日時　11月19日（日）午前10時から11時30分まで

■場所　中央公民館

■内容　対象は市内在住の外国人の方。参加者とボランティアスタッフ

が少人数のグループで話をします。話す内容は何でも構いません。

■申し込み　11月15日（水）までに国際交流協会事務局の企画政策課

〔☎（7093）7828〕へ。定員15人

鴨川市・東京大学交流事業

東京大学と
小石川植物園
見学ツアー

日本語が上手じゃなくても大丈夫！
外国人のための
おしゃべりカフェ

お気に入りのお店を見つけてみませんか？

かもがわスタンプラリー

かもがわ
健康ポイントで
検診無料券など景品をもらおう！
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11月８日は、「いい歯の日」です。皆さん、きれいな歯を保てていますか？

今年６月に開催された「親と子・高齢者のよい歯のコンクール」で、今年度は“親と

子”・“高齢者”の部ともに鴨川市民の方が受賞し、安房地区代表として千葉県に推薦

されました。

親と子の部で受賞した渡辺南さんは、自身が子どものころ親に歯を大切にしても

らった経験から、わが子の歯も守ろうと、子どものイヤイヤ時期に悩みながらも、

日々おやつ管理や歯磨き習慣などを実践。むし歯予防のフッ素塗布のために歯科医院を受診しながら“歯

医者は怖いところではなく楽しいところ”になるように励まし通院していたそうです。将来、お子さんが

成長し「歯がきれいでよかった、嬉しい」と感じてもらうことが夢です、と話していました。

高齢者の部で受賞した関屋さだ代さんは、健康を考えた食習慣や生活習慣を心がけ、食後には必ず歯ブ

ラシと歯間ブラシを使用した丁寧な口腔ケアを行っています。さらに定期的な歯科医院への通院で、健や

かな歯を維持しています。

口から食べられる幸せは生きる基本です。幼少期の習慣は生涯を通して、幸福な生活の質に関わります。

大人になった今からでも遅くはありません。食後には必ず歯を磨き、外出先にも歯ブラシを持ち歩くなど、

毎日のブラッシングで、お口の健康維持を心がけましょう。

11月８日は「いい歯の日」
毎日のブラッシングで歯を健康に

１１2017年11月１日号 １０ 2017年11月１日号
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　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所１階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など
【 人 権 ・ 行 政 相 談 】

◇11月17日(金)午前10時～午後3時
○太海公民館〔☎（7092）0669〕
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎（709
　3）7827〕へ
【 年 金 相 談 】

◇11月22日（水）午前10時～午後3時
○市役所4階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きにつ
いて。きょう11月1日（水）から10日
（金）までの午前8時30分から午後
5時まで予約を受付。先着15人。予
約・問い合わせは、市民生活課〔☎
（7093）7839〕へ。予約の際に、相
談希望者および配偶者の氏名（旧
姓）・生年月日・住所・基礎年金番
号・相談内容・電話番号が必要
【 思 春 期 相 談 】

◇11月20日（月）午後2時～4時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなどの悩
みを抱える思春期・青年期前期の悩
みを臨床心理士が受付。保護者のみ
の利用も可。一人1時間程度。申し込
みは事前に同センター〔☎（7092）
4511〕へ
【クレジットサラ金相談】

◇毎週水曜日　午後１時20分～４時
20分（祝日は休み）
○市商工会3階
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
8972〕へ
【 登 記 相 談 】

◇毎週火・木曜日（祝日は除く）午前9
時30分～午後3時30分
○千葉地方法務局館山支局
・不動産に関する登記相談。要予約。
問い合わせは千葉地方法務局館山支
局〔☎0470（22）0620〕へ

■日時　12月２日（土）午前８時30分に市役所出発（バス利用）

■場所　本郷キャンパス（赤門、安田講堂・三四郎池など）や小石川植

物園など（ニュートンのリンゴの木など）。見学場所などは変更になる

場合があります

■対象　市内に在住、通勤、通学をしている方とその家族〔小学生以上

（中学生以下は保護者同伴）〕

■内容　東京大学の特色や魅力を知ってもらおうと、学生ガイドや大学

職員がキャンパス内を案内。当日は植物園や構内を４時間程度歩きま

す。階段や坂などがありますので足腰に不安のある方はあらかじめご

相談ください。参加費は無料（昼食は学生食堂にて実費）

■申し込み　天津小湊支所２階の生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ。定

員20人で締め切り。過去に参加された方は申し込み状況によりご遠慮

いただく場合があります

　市では、20歳以上の市民を対象に、皆さん一人ひとり

の健康づくりを応援する「かもがわ健康ポイント事業」

を実施しています。皆さんがご自分で設定した目標の達

成や健康診断の受診などを通してポ

イントを貯めて、３ポイントをクリアさ

れた方には、景品を贈呈します。

　景品は、達成者全員に参加賞「平成30年度市検（健）

診無料受診券」を贈呈するほか、先着100人に「オルカ鴨

川特製マグネットステッカー」（10cm×20cm）、抽選で15

人に「健康用品・食品カタログギフト」をプレゼントしま

す。

　ポイントシート（兼パンフレット）は市公共施設で配付

しています。提出締め切りは、来年１月31日（水）まで。

※詳しくは、ふれあいセンターの健康推進課〔☎（7093）

7111〕へ

　商工会では「スタンプラリー」を実施します。146店舗

ある参加店のうち、５店舗を利用してスタンプを集めてい

ただくと、抽選で素敵な賞品が当たります。参加店は「か

もらりマーク」の黄色いのぼり旗やフラッグが目印です。

■期間　11月１日（水）から12月31日（日）まで

■賞品　豪華賞品多数。参加店舗店頭のポスター、11月

１日の新聞折込チラシ、ホームページなどでご確認を

■抽選日　来年１月中旬（当選者には直接連絡）

■問い合わせ　市商工会〔☎（7092）0320〕へ

　市国際交流協会では、市内在住外国人の方を

対象に、「おしゃべりカフェ」を開催します。これ

は、お茶を飲みながら気軽におしゃべりして、日本の暮らしでわからな

いことを聞いたり友だちを作ったりする場です。ボランティアスタッフが

話し相手になります。お知り合いの外国人の方にも、ぜひ、この情報を教

えてあげてください。参加費は無料です。

■日時　11月19日（日）午前10時から11時30分まで

■場所　中央公民館

■内容　対象は市内在住の外国人の方。参加者とボランティアスタッフ

が少人数のグループで話をします。話す内容は何でも構いません。

■申し込み　11月15日（水）までに国際交流協会事務局の企画政策課

〔☎（7093）7828〕へ。定員15人

鴨川市・東京大学交流事業

東京大学と
小石川植物園
見学ツアー

日本語が上手じゃなくても大丈夫！
外国人のための
おしゃべりカフェ

お気に入りのお店を見つけてみませんか？

かもがわスタンプラリー

かもがわ
健康ポイントで
検診無料券など景品をもらおう！
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11月８日は、「いい歯の日」です。皆さん、きれいな歯を保てていますか？

今年６月に開催された「親と子・高齢者のよい歯のコンクール」で、今年度は“親と

子”・“高齢者”の部ともに鴨川市民の方が受賞し、安房地区代表として千葉県に推薦

されました。

親と子の部で受賞した渡辺南さんは、自身が子どものころ親に歯を大切にしても

らった経験から、わが子の歯も守ろうと、子どものイヤイヤ時期に悩みながらも、

日々おやつ管理や歯磨き習慣などを実践。むし歯予防のフッ素塗布のために歯科医院を受診しながら“歯

医者は怖いところではなく楽しいところ”になるように励まし通院していたそうです。将来、お子さんが

成長し「歯がきれいでよかった、嬉しい」と感じてもらうことが夢です、と話していました。

高齢者の部で受賞した関屋さだ代さんは、健康を考えた食習慣や生活習慣を心がけ、食後には必ず歯ブ

ラシと歯間ブラシを使用した丁寧な口腔ケアを行っています。さらに定期的な歯科医院への通院で、健や

かな歯を維持しています。

口から食べられる幸せは生きる基本です。幼少期の習慣は生涯を通して、幸福な生活の質に関わります。

大人になった今からでも遅くはありません。食後には必ず歯を磨き、外出先にも歯ブラシを持ち歩くなど、

毎日のブラッシングで、お口の健康維持を心がけましょう。

11月８日は「いい歯の日」
毎日のブラッシングで歯を健康に
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期日　①12月17日（日）②12月24
日（日）③１月21日（日）
時間　午後１時30分～3時
場所　①江見公民館②太海公民
館③曽呂公民館
内容　鴨川マンドリンクラブが美
しい名曲を演奏。入場は無料
申し込み　①江見公民館〔☎
（7096）1111〕、②太海公民館
〔☎（7092）0669〕、③曽呂公民
館〔☎（7092）9449〕へ。月曜日
は休館。定員はいずれも40人

日時　12月16日(土)午後2時～
場所　中央公民館
内容　「未来へ旅するハーモニー
～師走のひととき 歌声を聴いて
楽しみませんか～」をテーマに、
すばる東条、ベル スオーノ、鴨川
混声合唱団それぞれの団体が

練習の成果を披露。「日本の四
季の歌」など馴染みの曲を合
唱。最後にクリスマスソングを
一緒に歌いましょう。入場無
料。定員80人
申し込み　中央公民館〔☎（7093）
1141〕へ。月曜日は休館

日時　11月11日（土）午後１時～
場所　市民会館
内容　①川代保存会（13：10～）、
②鴨川市民謡保存会（13：45
～）、③大山地区平塚神楽保存
会（14：30～）、④小湊の歌題目
保存会（15：15～）、⑤曽呂ふる
さとばやし保存会（15：50～）、
⑥諏訪講（16：20～）の順で芸能
を披露。④では上村上人による
「日蓮聖人の一代記の一部」を披
露。長狭地区に伝わる「宮立ち」
の展示やフィナーレに諏訪講に
よる「お餅投げ」も。入場は無料
問い合わせ　鴨川市の文化遺産を
活かした地域活性化事業実行委
員会〔☎090（8840）1873〕へ

期日　11月19日（日）
時間　午後0時30分～4時
場所　東条公民館
内容　「みんなで支える地域づく
り」をテーマに福祉標語の表彰
式や感謝状贈呈、マジック
ショー、琴と尺八の演奏、リメイ
クファッションショーなど

問い合わせ　東条公民館〔☎（709
　2）3123〕へ。月曜は休館

期日　11月17日（金）
時間　正午～午後3時
場所　たてやま夕日海岸ホテル
内容　安房の生産者・団体が出店
し、自慢の商品のPR、試食、販売
を行います。米や野菜、水産物、
加工食品、アイスクリームなど多
数販売。午後1時からは柑橘類、
米粉をプレゼント（先着100人）。
米のすくい取りも。入場無料
問い合わせ　県安房農業事務所
〔☎0470（22）7131〕へ

期日　11月4日（土）
時間　午前11時～午後4時
場所　鴨川自然王国（大山千枚田
を目印にお越しください）
内容　加藤登紀子さん・Yaeさん
ほか豪華ゲストによる音楽ライ
ブやトークセッション、おいしい
屋台や雑貨屋さんが大集合。マ
イ食器・マイバック大歓迎。なる
べく乗り合わせでお越しくださ
い。小雨決行・荒天中止。参加費
は無料
問い合わせ　鴨川自然王国秋の収
穫祭実行委員会〔☎（7099）
9011〕へ

　本が好きな子、図書館に興味が
ある子は、この機会に、図書館のお
しごとを体験してみませんか？ 
日時　11月19日（日）または12月
10日（日）午前10時～午後3時
場所　市立図書館
対象　市内小学4年生～6年生
内容　図書館の仕組みや分類の
学習、カウンター体験など。
　定員各日10人
　（先着順）
申し込み　市立図書館
　〔☎（7092）0312〕へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

民俗芸能フェスティバル

みんなで支える地域づくり
第12回「地域福祉フォーラム」

大地と海の恵み発見伝
安房うんめ～もん・たのくろ市

鴨川自然王国
秋の大収穫祭

本が好きな子集まれ！
１日図書館員を募集

イベント・催し

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

江見地区公民館
マンドリンクラブの音楽会

鴨川中央公民館主催
　第１回音楽の旅

期日　11月16日（木）
時間　①午後1時30分～3時30
分、②6時30分～８時30分
場所　亀田医療大学　学生会館
内容　2010年日本アカデミー賞
受賞作品の「ディア・ドクター」を
上映。山あいの小さな無医村で
慕われていた医師が突然失踪し
たことから、秘密が明らかになっ
ていく…というヒューマンドラ
マ。西村美和監督、出演は笑福
亭鶴瓶、瑛太など。入場は無料
問い合わせ　亀田医療大学〔☎
(7099)1211〕へ

期日　11月12日（日）まで
場所　鴨川グランドホテル１階レ
ストラン群青前（常設）、地下１階
アトリエ大自然の恵み（午前10
時～午後6時・水曜日定休）
内容　海中で洗われた色とりどり
のガラス片で作ったランプやオ
ブジェなどを展示。入場は無料
問い合わせ　鴨川グランドホテル
〔☎（7092）2111〕へ

期日　11月11日（土）～15日（水）
時間　午前9時～午後4時（最終
日は午後2時まで)
場所　天津神明宮（入場無料）
内容　押し花の好きな仲間が楽し
みながら制作した作品展。期間
中、小物や花絵額の販売も。11日
（土）・12日（日）には体験教室
を開催
問い合わせ　星さん〔☎（7094）
2606〕へ

期日　11月3日（金・祝）・10日（金）
時間　午後１時30分～2時30分
場所　江見公民館
内容　65歳以上を対象に3B体操
の無料体験教室。簡単な動きで
　楽しく身体を動かしてみましょ
う。飲み物、汗ふきタオル、動き

やすい上履きを持参
申し込み　小倉さん〔☎090（240
　3）1203〕へ

期日　11月18日（土）
時間　午前8時30分～9時30分
集合場所　鴨川漁港から八岡海岸
への入口付近（弁天島の手前）
内容　鴨川まるごみ実行委員会で
は鴨川漁港から八岡海岸への道
路を中心にごみ拾いを行いま
す。小雨決行、悪天候中止
申し込み　まるごみ実行委員会の
椎野さん〔☎（7092）9977〕へ

期日　11月25日（土）
時間　午後１時30分～2時30分
場所　亀田医療大学　学生会館
内容　テーマは「動脈硬化による
心臓病と高血圧のお話」。心臓病
や高血圧に対する正しい知識と
対応策を身につけてもらおうと、
橋本学長がわかりやすく解説
問い合わせ　亀田医療大学〔☎
(7099)1211〕へ。参加費は無料

期日　11月25日（土）
時間　午後1時～2時
場所　亀田クリニック5階
内容　「発達障害の特徴とコミュ
ニケーション」をテーマに、学習
障害やADHD、自閉症などの特
徴に合わせたコミュニケーショ
ンについて紹介。先着50人
問い合わせ　亀田クリニックリハ
ビリテーション室〔☎（7099）
2211〕へ。参加費は無料

期日　11月18日（土）
時間　午後7時～9時
場所　千葉県南総文化ホール（館
山市）
対象者　施設関連職種の方、家族、
医療関係者など

内容　障害のある方や児童が施設
や自宅で誤嚥を防ぐことにより
安全に食べることができるよう
「美味しくご飯を食べよう～摂
食嚥下機能の回復～」と題した
講演や、簡単な実技、質疑応答
など。定員70人
申し込み　11月9日（木）までに県
歯科医師会〔☎043（241）6471〕
またはFAX〔043（248）2977〕へ

期日　11月11日（土）
時間　午後１時～3時
場所　館山市コミュニティセンター
内容　「質のよい睡眠をとるため
に」をテーマに東京ベイ・浦安市
川医療センターの神山潤氏を講
師に迎え講演。参加費無料
申し込み　安房健康福祉センター
〔☎0470（22）4511〕へ。先着
100人。質問がありましたら、事
前にお聞かせください

期日　12月９日（土）
時間　午前９時30分～午後６時
場所　亀田医療大学　学生会館
内容　医療や福祉、教育などの専
門職を対象に、専門職や地域と
の連携を考えるセミナー。午後
は安房３市１町の地域での実践
報告や専門家の講演（参加費は
無料）。午後はどなたでも参加可
申し込み　11月30日（木）までに福
祉総合相談センター〔☎（7093）
1200〕へ

日時　11月11日（土）午後2時～
場所　キャンピングヒルズ鴨川ロ
ッジ内（曽呂地区）
内容　福澤諭吉の人物像に焦点を
当てた飯岡秀夫氏による講演。
書家・吉松春渓氏による「書の誤
しみ方」をテーマとした講演も。
聴講無料
問い合わせ　同施設の椎野さん
〔☎（7092）9979〕へ

「質のよい睡眠をとるために」
安房健康福祉センター講演会

第4回安房地域
包括ケア推進セミナー

定期読書会　鴨川義塾
「学問のすすめ」

いっぺさ！鴨川シアター
映画上映会「ディア・ドクター」

ピュアシーグラスアート展

押し花の教室展

3B体操体験教室

参加者の募集 

講　演・講　座

亀田医療大学市民公開講座
「心臓病と高血圧」のお話

八岡海岸をきれいにしよう
ごみ拾いのボランティアを募集

亀田医療大学「亀咲祭」での 
バザー出品物を募集

第57回リハビリ市民講座
発達障害の特徴とコミュニケーション

摂食嚥下機能の
基礎研修会

えんげ午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

　０歳から３歳児までの乳幼児を
対象に、おひざの上で絵本の読み
聞かせや手遊びタイム、わらべう
たなど。参加費は無料。
絵本タイトル
▶ぼくのくれよん（大型絵本）
▶わたしはだあれ？（紙芝居）

おひざにだっこの
　　 　おはなし会
11/9（木）

時間
市立図書館場所

がダイスキ！
図書つうしん

本本

午前10時～10時30分

絵本タイトル
▶ちゅうちゅうたこかいな（絵本）
▶あかちゃん あかちゃん（紙芝居）

大山公民館図書館分室
　お は な し 会
11/18（土）

時間
大山公民館 図書館分室場所
午後１時30分～3時

問い合わせ　市立図書館　〔☎（7092）0312〕へ
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期日　①12月17日（日）②12月24
日（日）③１月21日（日）
時間　午後１時30分～3時
場所　①江見公民館②太海公民
館③曽呂公民館
内容　鴨川マンドリンクラブが美
しい名曲を演奏。入場は無料
申し込み　①江見公民館〔☎
（7096）1111〕、②太海公民館
〔☎（7092）0669〕、③曽呂公民
館〔☎（7092）9449〕へ。月曜日
は休館。定員はいずれも40人

日時　12月16日(土)午後2時～
場所　中央公民館
内容　「未来へ旅するハーモニー
～師走のひととき 歌声を聴いて
楽しみませんか～」をテーマに、
すばる東条、ベル スオーノ、鴨川
混声合唱団それぞれの団体が

練習の成果を披露。「日本の四
季の歌」など馴染みの曲を合
唱。最後にクリスマスソングを
一緒に歌いましょう。入場無
料。定員80人
申し込み　中央公民館〔☎（7093）
1141〕へ。月曜日は休館

日時　11月11日（土）午後１時～
場所　市民会館
内容　①川代保存会（13：10～）、
②鴨川市民謡保存会（13：45
～）、③大山地区平塚神楽保存
会（14：30～）、④小湊の歌題目
保存会（15：15～）、⑤曽呂ふる
さとばやし保存会（15：50～）、
⑥諏訪講（16：20～）の順で芸能
を披露。④では上村上人による
「日蓮聖人の一代記の一部」を披
露。長狭地区に伝わる「宮立ち」
の展示やフィナーレに諏訪講に
よる「お餅投げ」も。入場は無料
問い合わせ　鴨川市の文化遺産を
活かした地域活性化事業実行委
員会〔☎090（8840）1873〕へ

期日　11月19日（日）
時間　午後0時30分～4時
場所　東条公民館
内容　「みんなで支える地域づく
り」をテーマに福祉標語の表彰
式や感謝状贈呈、マジック
ショー、琴と尺八の演奏、リメイ
クファッションショーなど

問い合わせ　東条公民館〔☎（709
　2）3123〕へ。月曜は休館

期日　11月17日（金）
時間　正午～午後3時
場所　たてやま夕日海岸ホテル
内容　安房の生産者・団体が出店
し、自慢の商品のPR、試食、販売
を行います。米や野菜、水産物、
加工食品、アイスクリームなど多
数販売。午後1時からは柑橘類、
米粉をプレゼント（先着100人）。
米のすくい取りも。入場無料
問い合わせ　県安房農業事務所
〔☎0470（22）7131〕へ

期日　11月4日（土）
時間　午前11時～午後4時
場所　鴨川自然王国（大山千枚田
を目印にお越しください）
内容　加藤登紀子さん・Yaeさん
ほか豪華ゲストによる音楽ライ
ブやトークセッション、おいしい
屋台や雑貨屋さんが大集合。マ
イ食器・マイバック大歓迎。なる
べく乗り合わせでお越しくださ
い。小雨決行・荒天中止。参加費
は無料
問い合わせ　鴨川自然王国秋の収
穫祭実行委員会〔☎（7099）
9011〕へ

　本が好きな子、図書館に興味が
ある子は、この機会に、図書館のお
しごとを体験してみませんか？ 
日時　11月19日（日）または12月
10日（日）午前10時～午後3時
場所　市立図書館
対象　市内小学4年生～6年生
内容　図書館の仕組みや分類の
学習、カウンター体験など。
　定員各日10人
　（先着順）
申し込み　市立図書館
　〔☎（7092）0312〕へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

民俗芸能フェスティバル

みんなで支える地域づくり
第12回「地域福祉フォーラム」

大地と海の恵み発見伝
安房うんめ～もん・たのくろ市

鴨川自然王国
秋の大収穫祭

本が好きな子集まれ！
１日図書館員を募集

イベント・催し

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

江見地区公民館
マンドリンクラブの音楽会

鴨川中央公民館主催
　第１回音楽の旅

期日　11月16日（木）
時間　①午後1時30分～3時30
分、②6時30分～８時30分
場所　亀田医療大学　学生会館
内容　2010年日本アカデミー賞
受賞作品の「ディア・ドクター」を
上映。山あいの小さな無医村で
慕われていた医師が突然失踪し
たことから、秘密が明らかになっ
ていく…というヒューマンドラ
マ。西村美和監督、出演は笑福
亭鶴瓶、瑛太など。入場は無料
問い合わせ　亀田医療大学〔☎
(7099)1211〕へ

期日　11月12日（日）まで
場所　鴨川グランドホテル１階レ
ストラン群青前（常設）、地下１階
アトリエ大自然の恵み（午前10
時～午後6時・水曜日定休）
内容　海中で洗われた色とりどり
のガラス片で作ったランプやオ
ブジェなどを展示。入場は無料
問い合わせ　鴨川グランドホテル
〔☎（7092）2111〕へ

期日　11月11日（土）～15日（水）
時間　午前9時～午後4時（最終
日は午後2時まで)
場所　天津神明宮（入場無料）
内容　押し花の好きな仲間が楽し
みながら制作した作品展。期間
中、小物や花絵額の販売も。11日
（土）・12日（日）には体験教室
を開催
問い合わせ　星さん〔☎（7094）
2606〕へ

期日　11月3日（金・祝）・10日（金）
時間　午後１時30分～2時30分
場所　江見公民館
内容　65歳以上を対象に3B体操
の無料体験教室。簡単な動きで
　楽しく身体を動かしてみましょ
う。飲み物、汗ふきタオル、動き

やすい上履きを持参
申し込み　小倉さん〔☎090（240
　3）1203〕へ

期日　11月18日（土）
時間　午前8時30分～9時30分
集合場所　鴨川漁港から八岡海岸
への入口付近（弁天島の手前）
内容　鴨川まるごみ実行委員会で
は鴨川漁港から八岡海岸への道
路を中心にごみ拾いを行いま
す。小雨決行、悪天候中止
申し込み　まるごみ実行委員会の
椎野さん〔☎（7092）9977〕へ

期日　11月25日（土）
時間　午後１時30分～2時30分
場所　亀田医療大学　学生会館
内容　テーマは「動脈硬化による
心臓病と高血圧のお話」。心臓病
や高血圧に対する正しい知識と
対応策を身につけてもらおうと、
橋本学長がわかりやすく解説
問い合わせ　亀田医療大学〔☎
(7099)1211〕へ。参加費は無料

期日　11月25日（土）
時間　午後1時～2時
場所　亀田クリニック5階
内容　「発達障害の特徴とコミュ
ニケーション」をテーマに、学習
障害やADHD、自閉症などの特
徴に合わせたコミュニケーショ
ンについて紹介。先着50人
問い合わせ　亀田クリニックリハ
ビリテーション室〔☎（7099）
2211〕へ。参加費は無料

期日　11月18日（土）
時間　午後7時～9時
場所　千葉県南総文化ホール（館
山市）
対象者　施設関連職種の方、家族、
医療関係者など

内容　障害のある方や児童が施設
や自宅で誤嚥を防ぐことにより
安全に食べることができるよう
「美味しくご飯を食べよう～摂
食嚥下機能の回復～」と題した
講演や、簡単な実技、質疑応答
など。定員70人
申し込み　11月9日（木）までに県
歯科医師会〔☎043（241）6471〕
またはFAX〔043（248）2977〕へ

期日　11月11日（土）
時間　午後１時～3時
場所　館山市コミュニティセンター
内容　「質のよい睡眠をとるため
に」をテーマに東京ベイ・浦安市
川医療センターの神山潤氏を講
師に迎え講演。参加費無料
申し込み　安房健康福祉センター
〔☎0470（22）4511〕へ。先着
100人。質問がありましたら、事
前にお聞かせください

期日　12月９日（土）
時間　午前９時30分～午後６時
場所　亀田医療大学　学生会館
内容　医療や福祉、教育などの専
門職を対象に、専門職や地域と
の連携を考えるセミナー。午後
は安房３市１町の地域での実践
報告や専門家の講演（参加費は
無料）。午後はどなたでも参加可
申し込み　11月30日（木）までに福
祉総合相談センター〔☎（7093）
1200〕へ

日時　11月11日（土）午後2時～
場所　キャンピングヒルズ鴨川ロ
ッジ内（曽呂地区）
内容　福澤諭吉の人物像に焦点を
当てた飯岡秀夫氏による講演。
書家・吉松春渓氏による「書の誤
しみ方」をテーマとした講演も。
聴講無料
問い合わせ　同施設の椎野さん
〔☎（7092）9979〕へ

「質のよい睡眠をとるために」
安房健康福祉センター講演会

第4回安房地域
包括ケア推進セミナー

定期読書会　鴨川義塾
「学問のすすめ」

いっぺさ！鴨川シアター
映画上映会「ディア・ドクター」

ピュアシーグラスアート展

押し花の教室展

3B体操体験教室

参加者の募集 

講　演・講　座

亀田医療大学市民公開講座
「心臓病と高血圧」のお話

八岡海岸をきれいにしよう
ごみ拾いのボランティアを募集

亀田医療大学「亀咲祭」での 
バザー出品物を募集

第57回リハビリ市民講座
発達障害の特徴とコミュニケーション

摂食嚥下機能の
基礎研修会

えんげ午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

　０歳から３歳児までの乳幼児を
対象に、おひざの上で絵本の読み
聞かせや手遊びタイム、わらべう
たなど。参加費は無料。
絵本タイトル
▶ぼくのくれよん（大型絵本）
▶わたしはだあれ？（紙芝居）

おひざにだっこの
　　 　おはなし会
11/9（木）

時間
市立図書館場所

がダイスキ！
図書つうしん

本本

午前10時～10時30分

絵本タイトル
▶ちゅうちゅうたこかいな（絵本）
▶あかちゃん あかちゃん（紙芝居）

大山公民館図書館分室
　お は な し 会
11/18（土）

時間
大山公民館 図書館分室場所
午後１時30分～3時

問い合わせ　市立図書館　〔☎（7092）0312〕へ
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有料
広告

　敬老月間に合わせ、今年100歳迎えるご長寿

の皆さん10人のご自宅に、亀田市長が訪問。内

閣総理大臣からの祝状・記念品の伝達と市か

らの記念品を贈呈しました。市長から祝福を受

けた、田形國さん（貝渚）は「普段から、体を動かすことが大好きで、歌や踊りも続け

ています。友だちとおしゃべりするのは楽しいですね」と笑顔で話していました。ま

た、90歳となる207人にも、県の伝統工芸品である万祝い額を贈呈しました。

高齢者の見守り協定の推進に取り組んでいます
　市では、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活が続けられるように、地域で活

動するさまざまな事業者の皆さんと、見守り活動のネットワークである「地域見守り

に関する協定」を締結しています。これは、配達などの日常業務の中で、一人暮らしの

高齢者を訪問して異変を感じた場合に、市への連絡や必要に応じて訪問をするなどの

対応を行うもので、緊急時には警察や消防に通報するなど速やかな支援に努めるも

のです。今後も、この事業の趣旨に賛同いただける事業者の方と協定を結び、地域の

見守り充実を図っていきます。

　今季から、なでしこリーグ２部で戦ってきたオルカ鴨川ＦＣは、10月７日（土）市陸上

競技場で最終戦を白星で飾り、リーグ戦を終えました。全18試合の成績は、７勝４敗

７分の勝ち点28で４位。目標の１部昇格はなりませんでしたが、今後の皇后杯や来シー

ズンの活躍が期待されます。どうぞ皆さん、引き続き応援をお願いします。
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！
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「歌や踊りもまだまだ現役です」
市長が長寿者をお祝い
「歌や踊りもまだまだ現役です」
市長が長寿者をお祝い

来年は早稲が豊作―

吉保八幡神社の 流鏑馬

来年は早稲が豊作―

吉保八幡神社の 流鏑馬

サポーターの声援に感謝
　　来季こそ1部に昇格を
サポーターの声援に感謝
　　来季こそ1部に昇格を




