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　市内の中・高校生が、7月31日から8月10日までの11日間、「青少年海外派遣事業」で、
国際姉妹都市のアメリカ・マニトワック市を訪問しました。これは、現地でのホームステイ
を通してアメリカの文化や習慣を体験し、広い視野と豊かな国際感覚を身につけてもら
おうと実施したもので、今回で20回目となります。
　参加した生徒は、阿比留キャサリン亜美さん（鴨川中２年）、杉浦駿さん（鴨川中３
年）、杉本和奏さん（安房東中３年）、小川晏那さん（安房東中３年）、木村莉緒さん（安
房拓心高校３年）、野村栞さん（志学館高等部３年）の６人。野村さんは、「ホームステイ
をして、家族と過ごす時間を大切にするという考えがすてきだと思いました。海外派遣の
経験を生かし、世界で活躍できる人になりたいです。」と感想を話していました。

　夏休みの恒例行事である「おもしろ科学実験
教室」が、８月23日（水）に市総合運動施設の文
化体育館で行われました。これは、子どもたちに
科学の楽しさを知ってもらおうと、市と早稲田大
学の交流事業として開催されたものです。会場で
は、400人の子どもたちが、講師を務める早稲田
大学の職員と学生の指導を受けながら、不安定
だけど倒れない不思議なロボットをつくるなど、
真剣な眼差しで実験に取り組みました。
　「色が変わる？！消える？！魔法の溶液で実験してみよう」に参加した田原小学校６年
の脇坂健太郎さんは、「身近で買える飲み物を混ぜると、色が変わるのでびっくりした。
面白い実験だったので、楽しかったです。」と話していました。
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千葉ロッテマリーンズ
秋季鴨川キャンプ
今年も開催！

　今年も千葉ロッテマリーンズの「秋季鴨川キ

ャンプ」が、市総合運動施設を拠点に実施さ

れます。期間やイベントの日程は、決定され

次第、市のホームページなどでお知らせし

ます（昨年は、11月１日から22日まで実

施）。なお、千葉ロッテマリーンズ鴨

川後援会では、秋季鴨川キャン

プ期間中のボランティアス

タッフや出店者を募集

しています。

ボランティアスタッフを募集
■期間　秋季キャンプ期間中

■活動内容　球場周辺・スタンドでの警備や清掃、来場者の

誘導・案内など。１日だけでも可。昼食付き

会場内での出店希望者を募集
■出店場所　野球場１塁側内野スタンド外側付近（予定）、１

ブース（２ｍ×２ｍテント１張分）。ＰＲなどにも利用できます。

出店日や時間、出店料など詳細は問い合わせください。出店

希望日によっては抽選となります。

 

ステッカーやのぼり旗で　
鴨川キャンプを盛り上げよう！
　鴨川キャンプを盛り上げていただける市民の皆さんに、ス

テッカーやのぼり旗を10月27日（金）まで配布しています。す

でにのぼりをお持ちの方は、掲出にご協力ください。

◎問い合わせは、千葉ロッテマリーンズ鴨川後援会事務局の

スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

　和泉地区・男金神社の祭礼で、毎年「和泉の三役」が行わ

れます。これは、五穀豊穣と無病息災を祈り、羯鼓舞・棒

術・神楽獅子舞の３つが揃って奉納されるもの。市の無形民

俗文化財に指定されています。

■日時　10月８日（日）正午ごろから

■場所　和泉公会堂前広場

■問い合わせ　郷土資料館〔☎（70

　93）3800〕へ

市指定無形民俗文化財「和泉の三役」

ツール・ド・ちば
2017ご声援

ください
　10月7日（土）から10月9日（月・祝）までの

３日間「ツール・ド・ちば2017」が開催されま

す。８日は、全国各地から集まったサイクリス

トたちが鴨川市内を走ります。

■市内通過日程

▽日　時　10月８日（日）大会２日目　午前

８時ごろ～正午ごろ

▽ルート　（スタート）御宿町～勝浦市～内

浦山県民の森（休憩）～内浦山県民の森入

口交差点～天津交差点～鴨川シーワール

ド前～待崎橋交差点～文理開成高校前～

太海駅前～太夫崎漁港（休憩）～江見公民

館前～南房総市へ

※コースは、ホームページ（http://www.tour-de-

　chiba.jp）にも掲載しています。詳しくは、ツ

ール・ド・ちば事務局〔☎043（221）4477〕へ

　秋の訪れを山海の幸で楽しむ「鴨川食フェスタ2017キンメ

祭り／うまいもん祭り」が開催されます。会場には、地元商

店自慢の絶品料理や海鮮磯浜焼き、地酒など「ご当地“店自

慢”グルメコーナー」が並ぶほか、長狭米の新米や旬の野菜

など農水産物、特産品を販売します。「活き！活き！鮮魚水

産物販売コーナー」では、外房沖で釣り上げた新鮮な金目鯛

や鮮魚、活貝などを数量限定で販売。買った物をその場で焼

ける「手ぶらでBBQ」もお楽しみください。さらに今年は

「砂浜宝探し」など楽しいイベントも開催します。

■問い合わせ　観光課〔☎（7093）7837〕へ

秋
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10/15（日）
午前10時～午後３時
（雨天決行）

メイン会場：市民会館前

棚田の夜祭り
・地元郷土芸能のステージイベント

・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）

・エンディング花火

荒天の場合は内容が変更になる場合があります。

【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、

鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売

【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後3時から開設）

※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】　棚田の夜祭り実行委員会事務局の

（一社）鴨川市観光協会〔☎（7092）0086〕へ

・地元郷土芸能のステージイベント

・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）

・エンディング花火
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【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後3時から開設）

※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】　棚田の夜祭り実行委員会事務局の

（一社）鴨川市観光協会〔☎（7092）0086〕へ

10.20（金）～22（日）
午後４時30分から８時まで　

　3,000本のたいまつと　

ＬＥＤで織りなす大山千枚田の夜景　
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荒天の場合は内容が変更になる場合があります。

【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、

鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売

【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後3時から開設）

※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】　棚田の夜祭り実行委員会事務局の

（一社）鴨川市観光協会〔☎（7092）0086〕へ

・地元郷土芸能のステージイベント

・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）

・エンディング花火

荒天の場合は内容が変更になる場合があります。

【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、

鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売

【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後3時から開設）

※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】　棚田の夜祭り実行委員会事務局の

（一社）鴨川市観光協会〔☎（7092）0086〕へ

10.20（金）～22（日）
午後４時30分から８時まで　

　3,000本のたいまつと　

ＬＥＤで織りなす大山千枚田の夜景　

７2017年10月１日号 ６ 2017年10月１日号

イベント
情　報
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■対象　

①60歳から64歳までで、心臓・腎臓・呼吸器に重病がある方、または

ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不

可能な程度の障害がある方

②65歳以上で本人の同意で接種を希望する方

■接種期間　10月１日から12月31日まで

■場所　安房管内医療機関、または千葉県医師会と契約している医

療機関

■助成額　1,500円

（生活保護受給者は全額助成・受診時に保護証明を提出）

※①の方には予診票を送ります。②の方には送付しませんので、各医

療機関や市役所、ふれあいセンター、各出張所、郵便局（前原・東

条・田原・長狭・金束・曽呂・太海）でお受け取りください　

■日時　11月３日（金・祝）午前10時から11時30分まで

■場所　ふれあいセンター２階　コミュニティホール

■内容　日々生活する中で生じる「目が疲れる、頭痛」の症状を緩

和させるため、漢方療法によるセルフケアの理解と習得を図りま

す。ワークショップでは、目の疲れや頭痛を和らげる実践的なツボ

押しを身につけていただきます。費用は無料。先着20人

■講師　国際医療福祉大学　准教授　王麗華氏

■申し込み　ふれあいセンターの福祉総合相談センター〔☎

（7093）1200〕へ

60歳以上を対象に
「インフルエンザ予防接種」

市内の指定医療機関で特定健診（血圧・身体計測、尿・血液検

査、医師診察など）と、後期高齢等健診を実施しています。

対象は、40歳以上の鴨川市国民健康保険加入者、千葉県後期高

齢者医療制度加入者、40歳以上の生活保護受給者で、今年度の健

診を受けていない方です。

期間は10月31日（火）まで。健診を受けるには、市が発行する個人

票（クリーム色）が必要です。必要な方は再発行しますので、ふれあ

いセンターの健康推進課〔☎（7093）7111〕へご連絡ください。

10月31日（火）まで
特定健診・後期高齢等健診

体験ワークショップ
「ツボの一押し！」

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

目の疲れ
頭痛の
  緩和に

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所１階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など
【 人 権 ・ 行 政 相 談 】

◇10月18日(水)午前10時～午後3時
○吉尾公民館〔☎（7097）1111〕
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎（709
　3）7827〕へ
【 家 庭 児 童 相 談 室 】

◇毎週月～金曜日 午前9時～午後4時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問題な
ど。問い合わせは子ども支援課
〔☎（7093）7113〕へ
【 思 春 期 相 談 】

◇10月19日（木）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなどの悩
みを抱える思春期・青年期前期の悩
みを臨床心理士が受付。保護者のみ
の利用も可。一人1時間程度。申し込
みは事前に同センター〔☎0470
（22）4511〕へ
【行政書士による相談会】

◇10月27日（金）午前10時～正午、
　午後１時30分～４時30分
○館山市コミュニティセンター第3講習
室
・相続、遺言、成年後見、離婚などの手
続きや農地、風俗、入管、建設など官
公署へ提出する書類作成について行
政書士が相談を受付。申し込みは10
月24日（火）までに県行政書士安房
支部〔☎0470（38）4155〕へ
【「目の愛護デー」電話相談】

◇10月9日（月・祝）午前9時～午後4時
○☎043（242）4271・当日のみ
・目の健康や病気について眼科医師に
よる電話相談。予約不要

１１2017年10月１日号



赤ちゃんデー
期日　10月13日（金）
時間　午前9時～正午（身体計測
の受付は11時まで）
場所　ふれあいセンター2階のコ
ミュニティホール
対象　１歳未満児と保護者
内容　赤ちゃんが安心して遊べる
環境で、親子同士の交流ができ
ます。身長･体重も測れます(母
子手帳を持参)。発達や栄養につ
いての相談も。予約不要
ぴよぴよタイム　11時30分～　
　親子ふれあいあそびや手づくり
おもちゃの紹介など
※会場は１歳未満のお子さんと保
護者のみの利用となりますが、
各子育て支援室は通常どおりご
　利用できます
※おむつ替えの際には、シートや

タオルなどの利用をお願いしま
す
出前保育＆ランチ　
期日　10月25日（水）
時間　午前10時～11時50分
場所　30記念公園（市役所隣り）
内容　親子で運動遊びやミニシア
ターなど。予約不要。出前保育の
後にランチタイムを設けますの
で、希望者はお弁当を持参くだ
さい
★ランチの日をはじめます！
　11月から各子育て支援室でラン
チの日を開催します。
時間　午前11時45分～午後0時
15分
内容　親子で食事をしながら、
「おいしいね」などと言葉を交
わすことで、大事なコミュニケー
ションの場となり、心も満たさ
れます。また、周りの大人の食事
の仕方を見て、自然と食事のマ
ナーも身に付きます（弁当持
参、各園6組予約制）。希望日前
週の月曜日から子ども支援課で
予約を受付。空きがある場合
は、各子育て支援室で当日受付
可。実施曜日は以下のとおり

◎いずれも問い合わせは、ふれあ
いセンターの子ども支援課〔☎
（7093）7113〕へ

期日　10月22日（日）
時間　午前10時～午後5時
場所　城西国際大学観光学部
内容　模擬店やバザー、お楽しみ
抽選会、ステージ発表など多数
イベントを用意。ご来場お待ちし
ています
問い合わせ　同大学観光学部〔☎
（7098）2800〕へ

期日　10月15日（日）
時間　午前10時～午後2時
場所　文理開成高校
内容　模擬店（チュロスやポップコ
ーンなど）や展示、バンド演奏な
ど。部活動や保護者会の企画も
あります
問い合わせ　同校〔☎（7092）
0267〕へ

期日　10月１日（日）
時間　午前9時～午後3時（雨天
の場合は規模縮小）
場所　天津神明宮境内、広間　
内容　フリーマーケット、仮設ス
テージで特技・趣味披露など。
入場は無料。フリーマーケットに
出店する場合は１区画（2ｍ×2
ｍ）500円。ステージ参加は無
料。飛び入り参加歓迎
問い合わせ　天津神明宮〔☎（70
　94）0323〕へ。ついたち市は、
正月以外毎月１日に開催

期日　10月21日（土）
時間　午前11時～（開場10時30
分）
場所　市民会館
内容　新舞踊、古典、民謡の全58
曲を上演。文化庁補助事業「こど
もおどり教室」の参加者も出演。
入場は無料
問い合わせ　松下さん〔☎090
（2307）1429〕へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

城西国際大学観光学部
ウェルネス交流ＤＡＹ

文理開成高校の文化祭
「蔦葉祭」

ちょっと大きめ
「ついたち市」

日本舞踊「壽流一門会」
壽流生徒による発表会

イベント・催し

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

遊びにおいでよ！
子育て支援室

スポーツまつり
期日　10月7日（土）
時間　午前9時15分～11時30分
内容　未就園児が参加できる競技
（10時ごろ）も。参加賞あり
ファミリーバザー
期日　10月28日（土）
時間　午前10時～午後1時ごろ
内容　幼児向けゲームや模擬店な
ど
※場所はいずれも久留里カトリッ
ク幼稚園（君津市）。詳しくは同
幼稚園〔☎0439（27）2055〕へ

期日　11月4日（土）
時間　午前10時～11時30分
場所　東条公民館
内容　秋の木の実などを使ったク
リスマスリースづくり。参加費は
300円。小さなお子さんが参加
する場合は必ず保護者同伴。先
着30人
申し込み　10月3日（火）午前9時
から東条公民館〔☎（7092）
3123〕へ。月曜日は休館

期日　11月7日（火）～毎月第１・3
火曜日（全6回）
時間　午後１時30分～3時30分
場所　中央公民館
内容　革を使った小物づくり。材
料代が必要。先着15人
申し込み　中央公民館〔☎（709
　3）1141〕へ。月曜日は休館

期日　10月24日（火）、11月14日
（火）・28日（火）、12月12日（火）
〔全4回〕
時間　午後１時30分～3時
場所　城西国際大学安房ラーニン
グセンター　
内容　滞ってしまったリンパの流れ
をスムーズにして疲れを癒してみ
ませんか。大判バスタオル、フェ
イスタオル、飲み物を持参。受講
料1,500円と専用クリーム代600
円が必要（毎回）。定員15人
問い合わせ　同大学観光学部〔☎
（7098）2800〕へ

期日　10月29日（日）
時間　午前9時～午後0時30分
集合場所　県酪農のさと駐車場
内容　酪農のさとが今年度の調査
地域として研究を進めている嶺
岡西一牧の史跡を訪ね、複合的
日本食生活近代化遺産である嶺
岡牧の姿を学ぶ。定員25人。参加
費は2,000円（バス代・保険代）
申し込み　県酪農のさと（南房総
市）〔☎0470（46）8181〕へ

期日　10月28日（土）
時間　午前9時～正午
場所　亀田総合病院継続学習セ
ンター
内容　日常でケガ人や病人の手当
てをした後、安全で楽に搬送す
る方法の講義と実技。講師は同
院の応急手当講座インストラク
ター。参加費は1,000円（学生は

500円。資料代・材料費含む）。
動きやすい服装、筆記用具を持
参
申し込み　住所、氏名（フリガナ）、
年齢、性別、電話番号を明記し、
亀田総合病院継続学習センター
応急手当係（296-8602鴨川市
東町929）へハガキまたはファ
クス〔（7099）1195〕、メール
（keigaku@kameda.jp）で

期日　10月28日（土）
時間　午後１時30分～4時
場所　ふれあいセンター　
内容　第１部は社会福祉の発展の
ために貢献された方への表彰。
第2部では「認知症や障害のあ
る人を支えるためのチーム支援
とは？～意思決定支援と成年後
見制度～」をテーマに、法テラス
八戸法律事務所の弁護士水島
俊彦氏の講演も。聴講は無料
問い合わせ　社会福祉協議会〔☎
（7093）0606〕へ

期日　10月15日（日）
時間　午後１時～4時30分
場所　亀田医療大学学生会館
対象　医師や薬剤師、看護師、栄
養士、理学療法士、介護福祉士
など在宅医療・介護にかかわる
専門職
内容　「食の情報共有の必要性」
をテーマとした管理栄養士の報
告と、「『食べる』を考え、管理栄
養士・栄養士とつながろう」をテ
ーマとしたグループワーク。定員
70人。聴講は無料
申し込み　市福祉総合相談センタ
ー〔☎（7093）1200〕へ

ＪＩＵコミュニティカレッジ
リンパ美容セミナー（女性限定）

第7回社会福祉大会

管理栄養士・栄養士とつながろう
在宅医療・介護連携研修会

久留里カトリック幼稚園
運動会・バザー

中央公民館
やさしい革細工教室

東条公民館
クリスマスリースづくり

参加者の募集 

講　演・講　座

嶺岡西一牧を歩く

亀田総合病院
応急手当講座

亀田医療大学「亀咲祭」での 
バザー出品物を募集

長狭
水曜日

天津
木曜日

江見
金曜日

ＯＵＲＳ
火・日曜日

【日　　時】　11月26日（日）午前10時30分～午後４時20分
【場　　所】　四方木ベイス　したなおい（四方木345）
【内　　容】　①そば打ちを体験してみたい方、②うどんよりそばが好きな方、①②のい
ずれかに該当し、将来鴨川市に住む予定のある25歳以上の独身男女が対象。定員は
男女8人ずつ。応募者多数の場合は抽選。参加費は男性4,000円、女性3,000円

【応募方法】 市ホームページからダウンロードした申込書をメール、持参、郵送で（電話
でも可）。または、市結婚支援サイト（http://kamokonnavi.com）から申し込み。締め切り
は11月７日（火）午後5時

【問い合わせ】　かもがわ婚活応援団事務局の企画政策課〔☎（7093）7828〕へ婚活

そ
ば
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ち

♥独身
男女
募集中

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

　０歳から３歳児までの乳幼児を
対象に、おひざの上で絵本の読み
聞かせや手遊びタイム、わらべう
たなど。参加費は無料。
絵本タイトル
▶にゃーご（大型絵本）
▶でんしゃがきました

おひざにだっこの
　　 　おはなし会
10/12（木）

時間
市立図書館場所

がダイスキ！
図書つうしん

本本

午前10時～10時30分

絵本タイトル
▶しまうま なぜなぜ しまがある（紙芝居）
▶なんでもできる！？

大山公民館図書館分室
　お は な し 会
10/21（土）

時間
大山公民館場所
午後１時30分～3時

問い合わせ　市立図書館
〔☎（7092）0312〕
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赤ちゃんデー
期日　10月13日（金）
時間　午前9時～正午（身体計測
の受付は11時まで）
場所　ふれあいセンター2階のコ
ミュニティホール
対象　１歳未満児と保護者
内容　赤ちゃんが安心して遊べる
環境で、親子同士の交流ができ
ます。身長･体重も測れます(母
子手帳を持参)。発達や栄養につ
いての相談も。予約不要
ぴよぴよタイム　11時30分～　
　親子ふれあいあそびや手づくり
おもちゃの紹介など
※会場は１歳未満のお子さんと保
護者のみの利用となりますが、
各子育て支援室は通常どおりご
　利用できます
※おむつ替えの際には、シートや

タオルなどの利用をお願いしま
す
出前保育＆ランチ　
期日　10月25日（水）
時間　午前10時～11時50分
場所　30記念公園（市役所隣り）
内容　親子で運動遊びやミニシア
ターなど。予約不要。出前保育の
後にランチタイムを設けますの
で、希望者はお弁当を持参くだ
さい
★ランチの日をはじめます！
　11月から各子育て支援室でラン
チの日を開催します。
時間　午前11時45分～午後0時
15分
内容　親子で食事をしながら、
「おいしいね」などと言葉を交
わすことで、大事なコミュニケー
ションの場となり、心も満たさ
れます。また、周りの大人の食事
の仕方を見て、自然と食事のマ
ナーも身に付きます（弁当持
参、各園6組予約制）。希望日前
週の月曜日から子ども支援課で
予約を受付。空きがある場合
は、各子育て支援室で当日受付
可。実施曜日は以下のとおり

◎いずれも問い合わせは、ふれあ
いセンターの子ども支援課〔☎
（7093）7113〕へ

期日　10月22日（日）
時間　午前10時～午後5時
場所　城西国際大学観光学部
内容　模擬店やバザー、お楽しみ
抽選会、ステージ発表など多数
イベントを用意。ご来場お待ちし
ています
問い合わせ　同大学観光学部〔☎
（7098）2800〕へ

期日　10月15日（日）
時間　午前10時～午後2時
場所　文理開成高校
内容　模擬店（チュロスやポップコ
ーンなど）や展示、バンド演奏な
ど。部活動や保護者会の企画も
あります
問い合わせ　同校〔☎（7092）
0267〕へ

期日　10月１日（日）
時間　午前9時～午後3時（雨天
の場合は規模縮小）
場所　天津神明宮境内、広間　
内容　フリーマーケット、仮設ス
テージで特技・趣味披露など。
入場は無料。フリーマーケットに
出店する場合は１区画（2ｍ×2
ｍ）500円。ステージ参加は無
料。飛び入り参加歓迎
問い合わせ　天津神明宮〔☎（70
　94）0323〕へ。ついたち市は、
正月以外毎月１日に開催

期日　10月21日（土）
時間　午前11時～（開場10時30
分）
場所　市民会館
内容　新舞踊、古典、民謡の全58
曲を上演。文化庁補助事業「こど
もおどり教室」の参加者も出演。
入場は無料
問い合わせ　松下さん〔☎090
（2307）1429〕へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

城西国際大学観光学部
ウェルネス交流ＤＡＹ

文理開成高校の文化祭
「蔦葉祭」

ちょっと大きめ
「ついたち市」

日本舞踊「壽流一門会」
壽流生徒による発表会

イベント・催し

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

遊びにおいでよ！
子育て支援室

スポーツまつり
期日　10月7日（土）
時間　午前9時15分～11時30分
内容　未就園児が参加できる競技
（10時ごろ）も。参加賞あり
ファミリーバザー
期日　10月28日（土）
時間　午前10時～午後1時ごろ
内容　幼児向けゲームや模擬店な
ど
※場所はいずれも久留里カトリッ
ク幼稚園（君津市）。詳しくは同
幼稚園〔☎0439（27）2055〕へ

期日　11月4日（土）
時間　午前10時～11時30分
場所　東条公民館
内容　秋の木の実などを使ったク
リスマスリースづくり。参加費は
300円。小さなお子さんが参加
する場合は必ず保護者同伴。先
着30人
申し込み　10月3日（火）午前9時
から東条公民館〔☎（7092）
3123〕へ。月曜日は休館

期日　11月7日（火）～毎月第１・3
火曜日（全6回）
時間　午後１時30分～3時30分
場所　中央公民館
内容　革を使った小物づくり。材
料代が必要。先着15人
申し込み　中央公民館〔☎（709
　3）1141〕へ。月曜日は休館

期日　10月24日（火）、11月14日
（火）・28日（火）、12月12日（火）
〔全4回〕
時間　午後１時30分～3時
場所　城西国際大学安房ラーニン
グセンター　
内容　滞ってしまったリンパの流れ
をスムーズにして疲れを癒してみ
ませんか。大判バスタオル、フェ
イスタオル、飲み物を持参。受講
料1,500円と専用クリーム代600
円が必要（毎回）。定員15人
問い合わせ　同大学観光学部〔☎
（7098）2800〕へ

期日　10月29日（日）
時間　午前9時～午後0時30分
集合場所　県酪農のさと駐車場
内容　酪農のさとが今年度の調査
地域として研究を進めている嶺
岡西一牧の史跡を訪ね、複合的
日本食生活近代化遺産である嶺
岡牧の姿を学ぶ。定員25人。参加
費は2,000円（バス代・保険代）
申し込み　県酪農のさと（南房総
市）〔☎0470（46）8181〕へ

期日　10月28日（土）
時間　午前9時～正午
場所　亀田総合病院継続学習セ
ンター
内容　日常でケガ人や病人の手当
てをした後、安全で楽に搬送す
る方法の講義と実技。講師は同
院の応急手当講座インストラク
ター。参加費は1,000円（学生は

500円。資料代・材料費含む）。
動きやすい服装、筆記用具を持
参
申し込み　住所、氏名（フリガナ）、
年齢、性別、電話番号を明記し、
亀田総合病院継続学習センター
応急手当係（296-8602鴨川市
東町929）へハガキまたはファ
クス〔（7099）1195〕、メール
（keigaku@kameda.jp）で

期日　10月28日（土）
時間　午後１時30分～4時
場所　ふれあいセンター　
内容　第１部は社会福祉の発展の
ために貢献された方への表彰。
第2部では「認知症や障害のあ
る人を支えるためのチーム支援
とは？～意思決定支援と成年後
見制度～」をテーマに、法テラス
八戸法律事務所の弁護士水島
俊彦氏の講演も。聴講は無料
問い合わせ　社会福祉協議会〔☎
（7093）0606〕へ

期日　10月15日（日）
時間　午後１時～4時30分
場所　亀田医療大学学生会館
対象　医師や薬剤師、看護師、栄
養士、理学療法士、介護福祉士
など在宅医療・介護にかかわる
専門職
内容　「食の情報共有の必要性」
をテーマとした管理栄養士の報
告と、「『食べる』を考え、管理栄
養士・栄養士とつながろう」をテ
ーマとしたグループワーク。定員
70人。聴講は無料
申し込み　市福祉総合相談センタ
ー〔☎（7093）1200〕へ

ＪＩＵコミュニティカレッジ
リンパ美容セミナー（女性限定）

第7回社会福祉大会

管理栄養士・栄養士とつながろう
在宅医療・介護連携研修会

久留里カトリック幼稚園
運動会・バザー

中央公民館
やさしい革細工教室

東条公民館
クリスマスリースづくり

参加者の募集 

講　演・講　座

嶺岡西一牧を歩く

亀田総合病院
応急手当講座

亀田医療大学「亀咲祭」での 
バザー出品物を募集

長狭
水曜日

天津
木曜日

江見
金曜日

ＯＵＲＳ
火・日曜日

【日　　時】　11月26日（日）午前10時30分～午後４時20分
【場　　所】　四方木ベイス　したなおい（四方木345）
【内　　容】　①そば打ちを体験してみたい方、②うどんよりそばが好きな方、①②のい
ずれかに該当し、将来鴨川市に住む予定のある25歳以上の独身男女が対象。定員は
男女8人ずつ。応募者多数の場合は抽選。参加費は男性4,000円、女性3,000円

【応募方法】 市ホームページからダウンロードした申込書をメール、持参、郵送で（電話
でも可）。または、市結婚支援サイト（http://kamokonnavi.com）から申し込み。締め切り
は11月７日（火）午後5時

【問い合わせ】　かもがわ婚活応援団事務局の企画政策課〔☎（7093）7828〕へ婚活
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午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

　０歳から３歳児までの乳幼児を
対象に、おひざの上で絵本の読み
聞かせや手遊びタイム、わらべう
たなど。参加費は無料。
絵本タイトル
▶にゃーご（大型絵本）
▶でんしゃがきました

おひざにだっこの
　　 　おはなし会
10/12（木）

時間
市立図書館場所

がダイスキ！
図書つうしん

本本

午前10時～10時30分

絵本タイトル
▶しまうま なぜなぜ しまがある（紙芝居）
▶なんでもできる！？

大山公民館図書館分室
　お は な し 会
10/21（土）

時間
大山公民館場所
午後１時30分～3時

問い合わせ　市立図書館
〔☎（7092）0312〕
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有料
広告

　市内の中・高校生が、7月31日から8月10日までの11日間、「青少年海外派遣事業」で、
国際姉妹都市のアメリカ・マニトワック市を訪問しました。これは、現地でのホームステイ
を通してアメリカの文化や習慣を体験し、広い視野と豊かな国際感覚を身につけてもら
おうと実施したもので、今回で20回目となります。
　参加した生徒は、阿比留キャサリン亜美さん（鴨川中２年）、杉浦駿さん（鴨川中３
年）、杉本和奏さん（安房東中３年）、小川晏那さん（安房東中３年）、木村莉緒さん（安
房拓心高校３年）、野村栞さん（志学館高等部３年）の６人。野村さんは、「ホームステイ
をして、家族と過ごす時間を大切にするという考えがすてきだと思いました。海外派遣の
経験を生かし、世界で活躍できる人になりたいです。」と感想を話していました。

　夏休みの恒例行事である「おもしろ科学実験
教室」が、８月23日（水）に市総合運動施設の文
化体育館で行われました。これは、子どもたちに
科学の楽しさを知ってもらおうと、市と早稲田大
学の交流事業として開催されたものです。会場で
は、400人の子どもたちが、講師を務める早稲田
大学の職員と学生の指導を受けながら、不安定
だけど倒れない不思議なロボットをつくるなど、
真剣な眼差しで実験に取り組みました。
　「色が変わる？！消える？！魔法の溶液で実験してみよう」に参加した田原小学校６年
の脇坂健太郎さんは、「身近で買える飲み物を混ぜると、色が変わるのでびっくりした。
面白い実験だったので、楽しかったです。」と話していました。
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！
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世界で活躍できる人になりたい！
中高校生６人がマニトワック市へ
世界で活躍できる人になりたい！
中高校生６人がマニトワック市へ

ロボットづくりに真剣な眼差し
「おもしろ科学実験教室」

青少年海外派遣事業
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