
　市では県民球団千葉ロッテ

マリーンズとフレンドシップシ

ティ協定を締結。今回は、協定

10市・千葉ロッテマリーンズ応

援感謝企画として、ユニフォー

ム付きチケットの特別抽選販

売を行います。

応募対象　鴨川市内に在住、

通勤または通学している方

対象試合　9月28日（木）午後

６時15分試合開始

対　オリックス・バファローズ戦

場　　所　ＺＯＺＯマリンスタジアム（千葉市）

チケット内容

・内野自由席　１枚 特別価格1,000円（おとな・こども共通価格）

・CHIBAユニフォーム1枚付き(サイズ：フリー)

※試合当日球場Ｆゲート下特設カウンターにて、チケット１枚につきユニフォー

ム１枚配布

定　　員　10市合計　3,000人

申込方法　千葉ロッテマリーンズ特設ページのＱＲコード（右記）

（http://www.marines.co.jp/expansion/local/2017invitation/）を

開き、案内に沿って申し込みください。

問い合わせ　マリーンズインフォメーションセンター　〔☎03（5682）6341〕へ

受付期間　８月25日（金）午前10時～8月31日(木)午後10時まで

当選発表　９月５日(火)千葉ロッテよりメールでお知らせします

千葉ロッテマリーンズ応援感謝企画
鴨川市民を対象に
ユニフォーム付きチケットを特別抽選販売

　絵本の読み聞かせや手遊
び、かんたんな工作など
 絵本タイトル
▶「ねこざかな」
▶「たべもんどう」

大山公民館で
　　おはなし会
8/19（土）

時間
大山公民館図書館分室場所

がダイスキ！
図書つうしん本本

午後１時30分～3時

　太平洋戦争末期の沖縄を
舞台にした物語「ウミガメと
少年（原作　野坂昭如）」を
上映。平和の大切さについて
考えてみませんか。子どもか
ら大人までどなたでも。

平和を考える
　　映画上映会

遊びにおいでよ！
子育て支援室

8/20（日）
時間

市立図書館場所
午後１時30分～3時

◎詳しくは
市立図書館 〔☎（7092）0312〕

★はかってみよう　
期日　8月18日（金）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　江見子育て支援室
内容　お子さんの身長・体重が測れます。計測
を希望される方は母子手帳をお持ちください。
育児や栄養についての相談もできます

★作ってあそぼう！　
期日　8月22日（火）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　長狭・江見・天津・OURS各子育て
支援室
内容　紙皿で「ゆらゆらクジラ」を作ろう。親
子で簡単に作って遊べる工作のコーナー

◎いずれも予約不要。参加費は無料。問い合
わせは、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！
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■連夜の花火大会
　・～８月20日（日）午後８時15分～８時30分
　・小湊漁港／毎夜100発の花火を打ち上げ
■納涼花火小湊大会
　・８月16日（水）午後８時15分～８時45分
　・小湊漁港／1,500発の花火を打ち上げ

■天津ふるさと港まつり
　・８月26日（土）午後５時～
　　（花火打ち上げ　午後８時30分～８時50分）
　・天津漁港
　・色とりどりの花火200発。会場には地域物産・飲食物販売
　　ブース、盆踊り、芸能ショー、船万燈港内運行も予定。

まだまだ夏は終わらない！８月の花火大会
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住みやすいまちづくりを目指し
住宅の耐震改修などに補助金

木造住宅耐震診断・耐震改修費補助事業

　市では、災害に強いまちづくりをより推進するため、木造
住宅の耐震診断・耐震改修・リフォーム工事に対して、費
用の一部を補助しています。また転入者の住宅取得に対
しても補助制度を設けています。どうぞ、積極的に補助金
をご活用ください

　市内の一定要件を満たす一戸建て
木造住宅の耐震診断、および耐震改修
工事や建替工事など、住宅の耐震化工
事に要する費用の一部を補助します。
■補助率・上限額
▽耐震診断費（２/３・８万円）
▽設計および工事監理費（１/２・10万円）
▽耐震改修工事費
（23％・40万円）

▽耐震性能向上工事費（２/３・50万円）
▽リフォーム工事費（１/10・20万円）
▽建替工事費（23％・80万円）

住宅リフォーム補助金交付制度
　市内事業者によ
る20万円以上の改
修・修繕・増築・
模様替えなどのリ
フォーム工事を行

う市民の方を対象に、補助金（補助対象経費
の10％・上限20万円）を交付します。

住宅取得奨励金交付制度
　住宅を取得した転入
者の方を対象に、奨励
金（20万円～100万円）
を交付します。※いずれの補助金も予算がなくなり次第終了となります。

　詳しくは市役所２階の都市建設課〔☎（7093）7835〕へ
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■住宅用省エネルギー設備の設置
対象となる設備 補助額
住宅用太陽光発電設備※
太陽熱利用システム（自然循環型は対象外）
地中熱利用システム
家庭用燃料電池システム（エネファーム）
定置用リチウムイオン蓄電システム

１ｋｗ当たり２万円（上限９万円）
上限５万円
上限10万円
上限10万円
上限10万円

※既築住宅であること。またエネルギー管理システム（ＨＥＭＳ）または、
　定置用リチウムイオン蓄電システムの設置が必要となります。
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　車いすバスケットボールで、
2020年東京パラリンピックなどで
の活躍をめざす23歳以下の若手選
手を集めた夏合宿が、８月17日
（木）から20日（日）までの４日間、
亀田医療大学体育館で行われます。
男子Ｕ-23世界車いすバスケット
ボール選手権大会でオールスター
５に選ばれた古澤選手、鳥海選手
を始めとする総勢25人の精鋭が、
京谷和幸コーチのもと鴨川で汗を
流します。問い合わせは、スポーツ
振興課〔☎（7093）5111〕へ。

　市では、平成26年度から「ちば電子調達システム」を

利用し、電子入札を実施しています。パソコンなどを利

用した電子入札を希望する業者の皆さんを対象に、次

のとおり、入札参加資格申請受付を実施します。

■対象　建設工事や測量・コンサルタント、物品、委託

業者

■受付期間　９月15日（金）から11月15日（水）午後５

時まで

■申請方法　「ちば電子調達システム」のホームページ

に掲載されているシステム利用申請や入札参加資格申

請システムなど各マニュアルを確認のうえ、申請して

ください。

市内本店の物品・委託業者
「紙」による申請
　電子申請が難しい物品販売・委託業者（市内本店業者

のみ）の申請の受け付けを行います。こちらは従来どお

り「登録制度参加資格申請書」による書類受付となりま

す。

■対象　物品の製造・販売・修理や印刷の請負、その他

の業務委託など市内に本店のある業者

◎問い合わせは、財政課〔☎（7093）7830〕へ

車いすバスケットボール
Ｕ－23日本代表選手らが鴨川で夏合宿 ８/17～20

12月上旬に
受付予定
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上限５万円
上限10万円
上限10万円
上限10万円

※既築住宅であること。またエネルギー管理システム（ＨＥＭＳ）または、
　定置用リチウムイオン蓄電システムの設置が必要となります。

　鴨
川
市
全
体
か
ら
出
る
ご
み

の
量
を
ご
存
じ
で
す
か
？
そ
の

量
は
、
平
成
27
年
度
で
１
万
５

０
３
６
㌧
。
市
民
一
人
ひ
と
り

の
量
に
計
算
す
る
と
、
約
１
・

２
㌔
㌘
の
ご
み
を
毎
日
捨
て
て

い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。
ご
み

処
理
に
か
か
る
金
額
も
、
年
間

５
億
８
２
６
９
万
４
千
円
、
市

民
一
人
当
た
り
１
万
６
８
７
１

円
に
上
り
ま
す
。

　市
内
の
ご
み
は
す
べ
て
「
鴨

川
清
掃
セ
ン
タ
ー
」
で
処
理
し

て
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
20
年

程
度
が
耐
用
年
数
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
同
セ
ン
タ
ー
は
稼

働
か
ら
す
で
に
31
年
が
経
過
。

老
朽
化
の
進
む
同
セ
ン
タ
ー
を

安
定
的
に
稼
働
さ
せ
る
た
め
に

は
、
燃
や
せ
る
ご
み
の
量
を
少

し
で
も
減
ら
し
、
焼
却
炉
に
か

か
る
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
最

重
要
と
な
り
ま
す
。

ご利用
ください

　車いすバスケットボールで、
2020年東京パラリンピックなどで
の活躍をめざす23歳以下の若手選
手を集めた夏合宿が、８月17日
（木）から20日（日）までの４日間、
亀田医療大学体育館で行われます。
男子Ｕ-23世界車いすバスケット
ボール選手権大会でオールスター
５に選ばれた古澤選手、鳥海選手
を始めとする総勢25人の精鋭が、
京谷和幸コーチのもと鴨川で汗を
流します。問い合わせは、スポーツ
振興課〔☎（7093）5111〕へ。

　市では、平成26年度から「ちば電子調達システム」を

利用し、電子入札を実施しています。パソコンなどを利

用した電子入札を希望する業者の皆さんを対象に、次

のとおり、入札参加資格申請受付を実施します。

■対象　建設工事や測量・コンサルタント、物品、委託

業者

■受付期間　９月15日（金）から11月15日（水）午後５

時まで

■申請方法　「ちば電子調達システム」のホームページ

に掲載されているシステム利用申請や入札参加資格申

請システムなど各マニュアルを確認のうえ、申請して

ください。

市内本店の物品・委託業者
「紙」による申請
　電子申請が難しい物品販売・委託業者（市内本店業者

のみ）の申請の受け付けを行います。こちらは従来どお

り「登録制度参加資格申請書」による書類受付となりま

す。

■対象　物品の製造・販売・修理や印刷の請負、その他

の業務委託など市内に本店のある業者

◎問い合わせは、財政課〔☎（7093）7830〕へ

車いすバスケットボール
Ｕ－23日本代表選手らが鴨川で夏合宿 ８/17～20

12月上旬に
受付予定

３2017年８月15日号 ２ 2017年８月15日号
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「特定健診・後期高齢等健診」

９月7日(木)・14日（木）・21日(木)・28日（木）・
10月5日(木)〔全５回〕午後１時30分から４時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
今年12月から来年３月までに出産予定の方と家族

場　所
対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお話や妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴実習など内　容

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

　市内の指定医療機関で特定健診（血圧・身体計測、尿・血液検

査、医師診察など）、後期高齢等健診を実施しています。

　対象は40歳以上の鴨川市国保加入者、千葉県後期高齢者医療

制度加入者、40歳以上の生活保護受給者で、今年度の健診を受け

ていない方。健診を受けるには、市が発行する個人票（クリーム色）

が必要です。紛失した方などには再発行しますので、ふれあいセン

ターの健康推進課〔☎(7093)7111〕へご連絡ください。

時　間

ふれあいセンター午後2時15分～3時30分

期　日

８月30日（水）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔9月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

10日（日）
17日（日）
18日（月・祝）
23日（土・祝）
24日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

 3日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

　学校給食センターでは、子どもたち

の給食をつくる「栄養職員」を募集し

ています。期間は平成30年３月までで

す。栄養士の資格が必要となりますの

で、詳しくは、学校教育課〔☎（7094）

0512〕へ問い合わせください。

10/31まで　市内の指定医療機関で受けられます

　特定健診の結果から、メタボリックシンドローム

（内臓脂肪症候群）予備群や該当と判定され、現在治

療していない方には、個々に応じた生活習慣の見直し

を管理栄養士や保健師が6か月間お手伝いします。

　対象となる方には、特定保健指導のご案内を健診

結果に同封しています。今年度は、“株式会社　千葉

薬品（ヤックス）”が市から委託を受けて実施します

ので、どうぞご利用ください。

メタボ予備群・該当の方には
栄養士や保健師が健康づくりをサポートします！

学校給食センターの
栄養職員（臨時職員）を募集

期日　8月20日(日)
時間　午後１時30分～
場所　鴨川市市民会館
内容　「オルカブルー」、「パイレー
ツオブカリビアン」、「美女と野
獣」、「恋」などを演奏。亀田医療
大学吹奏楽部、TeamKAMEDA
音楽部も共催。入場は無料
問い合わせ　鴨川吹奏楽団の渡邊
さん〔☎090（1432）8348〕へ

期日　10月22日（日）、11月26日
（日）、12月10日（日）
時間　午前10時～午後１時
場所　江見公民館
内容　お菓子作りの基本を学び、
料理の楽しさや手作りのおいし
さを体験しましょう。エプロン・
三角巾を持参。参加費は500円
（材料代・保険代）
申し込み　江見公民館〔☎（7096）
1111〕へ。定員10人

日時　9月17日（日）午前10時30
分～午後4時30分
場所　鴨川ホテル三日月
内容　回転お見合いやランチタイ
ム、フリータイムを経て、楽しく
カップル成立を目指しましょ
う。参加資格は、男女ともに20

　歳以上の独身の方（男性は市内
在住者に限る）。参加費は男性
5,000円、女性2,500円
申し込み　NPO法人鴨川未来倶
楽部事務局の久根崎さん〔☎
090（6119）0478〕へ。または市
結婚支援サイト（kamokonna
　vi.com）から直接申し込みを。定
員は男女各25人

　亀田医療大学では、10月に実施
される大学祭「亀咲祭」での出店者
を募集。食品やハンドメイド雑貨な
どを販売していただける方はご連
絡ください。
期日　10月28日（土）・29日（日）
時間　午前10時～午後4時
　（29日は午後3時30分まで）
場所　亀田医療大学
申し込み　8月21日（月）午後4時
　30分までに亀田医療大学〔☎（7
　099）1211〕へ

期日　8月19日（土）
時間　午前8時30分～9時30分
集合場所　太海フラワーセンター
駐車場
内容　鴨川まるごみ実行委員会で
は太海フラワーセンター下の海
岸を中心にごみ拾いを行いま
す。小雨決行、悪天候中止。次回
は9月16日に魚見塚展望台・浅
間神社を清掃予定
申し込み　まるごみ実行委員会の
椎野さん〔☎（7092）9977〕へ

日時　8月26日（土）午後2時～
場所　国保病院ロビー
内容　鴨川少年少女合唱団、鴨川ウ
インドアンサンブルが清々しい歌
と演奏を披露。参加費は無料
問い合わせ　国保病院〔☎（709
　7）1221〕へ

日時　8月16日（水）午後6時～
場所　ふれあいセンター2階
内容　「人生、終わりよければす
べてよし！の看取りをめざして」
をテーマに関根龍一医師による
講演。近い将来の死を避けられ
ない“終末期”の方が最期まで
尊厳ある生活を送れる医療や介
護について説明します。7時から
は情報交換会。参加費は500円
問い合わせ　NPO法人床ずれ研
究会の久保さん〔☎090（740
　2）3941〕へ。申込不要

期日　8月26日（土）
時間　午後１時～2時
場所　亀田クリニック5階
内容　日ごろ無意識に行っている
日常動作と腰痛の関係を説明し
ながら、自分でできる体操や体
の使い方など日々の腰のお手入
れについて紹介。参加費は無
料。当日受付。先着50人
問い合わせ　亀田クリニックリハ
ビリテーション室〔☎（7099）
2211〕へ

期日　9月9日（土）
時間　午後1時30分～4時30分
場所　亀田総合病院Ｋタワー13階
内容　テーマは「癒しのプログラム
サイモントン療法～がん患者さま
とそのご家族（サポーター）に対
する心理療法」。概要について講
演やワークショップ。参加費は無
料。申し込みは〔☎（7099）
1230〕へ
ピアサポーターズサロンちば
期日　9月13日（水）
時間　午前10時～午後3時
場所　亀田総合病院Ｋタワー13階
内容　がん経験者であるピア・サ
ポーターが患者や家族の悩みを
聞き体験を話す場。申込不要。
問い合わせは、〔☎(7092)22
　11〕へ

イベント・催し
鴨川吹奏楽団 
第2回サマーコンサート

楽しみながら恋人づくり
「鴨川婚活物語」

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

第56 回リハビリ市民講座 
「腰痛の対処と予防」

第10回房総がんケアフォーラム
癒しのプログラム・サイモントン療法

太海フラワーセンター下海岸の
ごみ拾いボランティアを募集

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

スイーツ作り教室

参加者の募集 

講　演・講　座

市立国保病院
第42回公開講座

看取りについての講演会
情報交換会

出店者を募集
亀田医療大学「亀咲祭」

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇9月 3 日（日）高梨千枝子氏
◇9月 4 日（月）・ 6 日（水）事務局
◇9月10日（日）鈴木昌子氏
◇9月11日（月）・13日（水）事務局
◇9月17日（日）漢人美紀子氏
◇9月20日（水）事務局
◇9月24日（日）高橋五郎氏
◇9月25日（月）・27日（水）事務局
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々
日の午後3時までに企画政策課〔☎
（7093）7828〕へ
【ふれあい法律相談】

◇9月5日(火)　午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
◇9月19日(火)　午後１時～4時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方は
事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
　0606〕へ。8月25日（金）午前9時
から電話でのみ予約受付。先着順
【クレジットサラ金相談】

◇毎週水曜日　午後１時20分～4時20
分（祝日は休み）
○鴨川市商工会
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
　8972〕へ
【 税 の 相 談 】

◇9月12日（火）午前10時～午後3時
○税理士会館山支部（館山市）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは事前
に同支部〔☎0470（23）4132〕へ

７2017年８月15日号 ６ 2017年８月15日号



「特定健診・後期高齢等健診」

９月7日(木)・14日（木）・21日(木)・28日（木）・
10月5日(木)〔全５回〕午後１時30分から４時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
今年12月から来年３月までに出産予定の方と家族

場　所
対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお話や妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴実習など内　容

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

　市内の指定医療機関で特定健診（血圧・身体計測、尿・血液検

査、医師診察など）、後期高齢等健診を実施しています。

　対象は40歳以上の鴨川市国保加入者、千葉県後期高齢者医療

制度加入者、40歳以上の生活保護受給者で、今年度の健診を受け

ていない方。健診を受けるには、市が発行する個人票（クリーム色）

が必要です。紛失した方などには再発行しますので、ふれあいセン

ターの健康推進課〔☎(7093)7111〕へご連絡ください。

時　間

ふれあいセンター午後2時15分～3時30分

期　日

８月30日（水）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔9月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

10日（日）
17日（日）
18日（月・祝）
23日（土・祝）
24日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

 3日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

　学校給食センターでは、子どもたち

の給食をつくる「栄養職員」を募集し

ています。期間は平成30年３月までで

す。栄養士の資格が必要となりますの

で、詳しくは、学校教育課〔☎（7094）

0512〕へ問い合わせください。

10/31まで　市内の指定医療機関で受けられます

　特定健診の結果から、メタボリックシンドローム

（内臓脂肪症候群）予備群や該当と判定され、現在治

療していない方には、個々に応じた生活習慣の見直し

を管理栄養士や保健師が6か月間お手伝いします。

　対象となる方には、特定保健指導のご案内を健診

結果に同封しています。今年度は、“株式会社　千葉

薬品（ヤックス）”が市から委託を受けて実施します

ので、どうぞご利用ください。

メタボ予備群・該当の方には
栄養士や保健師が健康づくりをサポートします！

学校給食センターの
栄養職員（臨時職員）を募集

期日　8月20日(日)
時間　午後１時30分～
場所　鴨川市市民会館
内容　「オルカブルー」、「パイレー
ツオブカリビアン」、「美女と野
獣」、「恋」などを演奏。亀田医療
大学吹奏楽部、TeamKAMEDA
音楽部も共催。入場は無料
問い合わせ　鴨川吹奏楽団の渡邊
さん〔☎090（1432）8348〕へ

期日　10月22日（日）、11月26日
（日）、12月10日（日）
時間　午前10時～午後１時
場所　江見公民館
内容　お菓子作りの基本を学び、
料理の楽しさや手作りのおいし
さを体験しましょう。エプロン・
三角巾を持参。参加費は500円
（材料代・保険代）
申し込み　江見公民館〔☎（7096）
1111〕へ。定員10人

日時　9月17日（日）午前10時30
分～午後4時30分
場所　鴨川ホテル三日月
内容　回転お見合いやランチタイ
ム、フリータイムを経て、楽しく
カップル成立を目指しましょ
う。参加資格は、男女ともに20

　歳以上の独身の方（男性は市内
在住者に限る）。参加費は男性
5,000円、女性2,500円
申し込み　NPO法人鴨川未来倶
楽部事務局の久根崎さん〔☎
090（6119）0478〕へ。または市
結婚支援サイト（kamokonna
　vi.com）から直接申し込みを。定
員は男女各25人

　亀田医療大学では、10月に実施
される大学祭「亀咲祭」での出店者
を募集。食品やハンドメイド雑貨な
どを販売していただける方はご連
絡ください。
期日　10月28日（土）・29日（日）
時間　午前10時～午後4時
　（29日は午後3時30分まで）
場所　亀田医療大学
申し込み　8月21日（月）午後4時
　30分までに亀田医療大学〔☎（7
　099）1211〕へ

期日　8月19日（土）
時間　午前8時30分～9時30分
集合場所　太海フラワーセンター
駐車場
内容　鴨川まるごみ実行委員会で
は太海フラワーセンター下の海
岸を中心にごみ拾いを行いま
す。小雨決行、悪天候中止。次回
は9月16日に魚見塚展望台・浅
間神社を清掃予定
申し込み　まるごみ実行委員会の
椎野さん〔☎（7092）9977〕へ

日時　8月26日（土）午後2時～
場所　国保病院ロビー
内容　鴨川少年少女合唱団、鴨川ウ
インドアンサンブルが清々しい歌
と演奏を披露。参加費は無料
問い合わせ　国保病院〔☎（709
　7）1221〕へ

日時　8月16日（水）午後6時～
場所　ふれあいセンター2階
内容　「人生、終わりよければす
べてよし！の看取りをめざして」
をテーマに関根龍一医師による
講演。近い将来の死を避けられ
ない“終末期”の方が最期まで
尊厳ある生活を送れる医療や介
護について説明します。7時から
は情報交換会。参加費は500円
問い合わせ　NPO法人床ずれ研
究会の久保さん〔☎090（740
　2）3941〕へ。申込不要

期日　8月26日（土）
時間　午後１時～2時
場所　亀田クリニック5階
内容　日ごろ無意識に行っている
日常動作と腰痛の関係を説明し
ながら、自分でできる体操や体
の使い方など日々の腰のお手入
れについて紹介。参加費は無
料。当日受付。先着50人
問い合わせ　亀田クリニックリハ
ビリテーション室〔☎（7099）
2211〕へ

期日　9月9日（土）
時間　午後1時30分～4時30分
場所　亀田総合病院Ｋタワー13階
内容　テーマは「癒しのプログラム
サイモントン療法～がん患者さま
とそのご家族（サポーター）に対
する心理療法」。概要について講
演やワークショップ。参加費は無
料。申し込みは〔☎（7099）
1230〕へ
ピアサポーターズサロンちば
期日　9月13日（水）
時間　午前10時～午後3時
場所　亀田総合病院Ｋタワー13階
内容　がん経験者であるピア・サ
ポーターが患者や家族の悩みを
聞き体験を話す場。申込不要。
問い合わせは、〔☎(7092)22
　11〕へ

イベント・催し
鴨川吹奏楽団 
第2回サマーコンサート

楽しみながら恋人づくり
「鴨川婚活物語」

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

第56 回リハビリ市民講座 
「腰痛の対処と予防」

第10回房総がんケアフォーラム
癒しのプログラム・サイモントン療法

太海フラワーセンター下海岸の
ごみ拾いボランティアを募集

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

スイーツ作り教室

参加者の募集 

講　演・講　座

市立国保病院
第42回公開講座

看取りについての講演会
情報交換会

出店者を募集
亀田医療大学「亀咲祭」

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇9月 3 日（日）高梨千枝子氏
◇9月 4 日（月）・ 6 日（水）事務局
◇9月10日（日）鈴木昌子氏
◇9月11日（月）・13日（水）事務局
◇9月17日（日）漢人美紀子氏
◇9月20日（水）事務局
◇9月24日（日）高橋五郎氏
◇9月25日（月）・27日（水）事務局
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々
日の午後3時までに企画政策課〔☎
（7093）7828〕へ
【ふれあい法律相談】

◇9月5日(火)　午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
◇9月19日(火)　午後１時～4時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方は
事前に社会福祉協議会〔☎（7093）

　0606〕へ。8月25日（金）午前9時
から電話でのみ予約受付。先着順
【クレジットサラ金相談】

◇毎週水曜日　午後１時20分～4時20
分（祝日は休み）

○鴨川市商工会
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）

　8972〕へ
【 税 の 相 談 】

◇9月12日（火）午前10時～午後3時
○税理士会館山支部（館山市）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは事前
に同支部〔☎0470（23）4132〕へ
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　市では県民球団千葉ロッテ

マリーンズとフレンドシップシ

ティ協定を締結。今回は、協定

10市・千葉ロッテマリーンズ応

援感謝企画として、ユニフォー

ム付きチケットの特別抽選販

売を行います。

応募対象　鴨川市内に在住、

通勤または通学している方

対象試合　9月28日（木）午後

６時15分試合開始

対　オリックス・バファローズ戦

場　　所　ＺＯＺＯマリンスタジアム（千葉市）

チケット内容

・内野自由席　１枚 特別価格1,000円（おとな・こども共通価格）

・CHIBAユニフォーム1枚付き(サイズ：フリー)

※試合当日球場Ｆゲート下特設カウンターにて、チケット１枚につきユニフォー

ム１枚配布

定　　員　10市合計　3,000人

申込方法　千葉ロッテマリーンズ特設ページのＱＲコード（右記）

（http://www.marines.co.jp/expansion/local/2017invitation/）を

開き、案内に沿って申し込みください。

問い合わせ　マリーンズインフォメーションセンター　〔☎03（5682）6341〕へ

受付期間　８月25日（金）午前10時～8月31日(木)午後10時まで

当選発表　９月５日(火)千葉ロッテよりメールでお知らせします

千葉ロッテマリーンズ応援感謝企画
鴨川市民を対象に
ユニフォーム付きチケットを特別抽選販売

　絵本の読み聞かせや手遊
び、かんたんな工作など
 絵本タイトル
▶「ねこざかな」
▶「たべもんどう」

大山公民館で
　　おはなし会
8/19（土）

時間
大山公民館図書館分室場所

がダイスキ！
図書つうしん本本

午後１時30分～3時

　太平洋戦争末期の沖縄を
舞台にした物語「ウミガメと
少年（原作　野坂昭如）」を
上映。平和の大切さについて
考えてみませんか。子どもか
ら大人までどなたでも。

平和を考える
　　映画上映会

遊びにおいでよ！
子育て支援室

8/20（日）
時間

市立図書館場所
午後１時30分～3時

◎詳しくは
市立図書館 〔☎（7092）0312〕

★はかってみよう　
期日　8月18日（金）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　江見子育て支援室
内容　お子さんの身長・体重が測れます。計測
を希望される方は母子手帳をお持ちください。
育児や栄養についての相談もできます

★作ってあそぼう！　
期日　8月22日（火）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　長狭・江見・天津・OURS各子育て
支援室
内容　紙皿で「ゆらゆらクジラ」を作ろう。親
子で簡単に作って遊べる工作のコーナー

◎いずれも予約不要。参加費は無料。問い合
わせは、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！
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■連夜の花火大会
　・～８月20日（日）午後８時15分～８時30分
　・小湊漁港／毎夜100発の花火を打ち上げ
■納涼花火小湊大会
　・８月16日（水）午後８時15分～８時45分
　・小湊漁港／1,500発の花火を打ち上げ

■天津ふるさと港まつり
　・８月26日（土）午後５時～
　　（花火打ち上げ　午後８時30分～８時50分）
　・天津漁港
　・色とりどりの花火200発。会場には地域物産・飲食物販売
　　ブース、盆踊り、芸能ショー、船万燈港内運行も予定。

まだまだ夏は終わらない！８月の花火大会
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