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　市では、大塚製薬株
式会社と「鴨川市民の
健康づくり等に関する
連携協定」を６月26日
（月）に締結しました。
これは、市と大塚製
薬、双方の資源を有効
に活用した協働により、
市民の健康的な生活を
さらに向上させるため
行ったものです。これま
で同社では、全国約40
の都道府県と同種の協
定を結んでおり、今年１月には千葉県との間にも健康に関する協定を締結。県
内市町村との締結は本市が初となります。
　協定では「健康増進」や「食育の推進」、「スポーツ振興」、「熱中症予防」、

「災害対策」、「その他」６分野に
おいて、協働による活動を取り決
めています。今後は同社との連携
を深め、高齢者や妊娠中の方を対
象にした講演会の開催や栄養食
品サンプルの提供、スポーツ指導
者への普及啓発などといった活動
を通じて、市民皆さんがより健康
的な生活を送れるように取り組み
を進めていきます。

　　　より健康的な生活をめざして
「大塚製薬」と連携協定を締結

熱中症予防にドリンクを配布
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！
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女子ラグビー日本代表の熱血指導
　サクラフィフティーンの愛称で人気の女子ラグビー日本代表チームが、ワールドカッ
プに向けた合宿を市内で実施。初日には、小学生を対象とした「タグラグビー教室」も
行われました。詳しくは、９ページへ。
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始めませんか？
 かもがわ
 健康ポイント
集めると景品がもらえます

　市では、市民皆さんの健康づくりを応援する
「かもがわ健康ポイント事業」を８月１日からスター
トします。これは、運動や食事など日々の生活の中で、
自分で立てた目標に取り組んでもらい、目標を１つ達成
したら１ポイント、検診を受診したら１ポイントなど、健康
ポイントを集めてもらうものです。３ポイント以上を集めた方
には、すてきな景品を贈呈します。どうぞ、皆さん、この機会に
楽しみながら健康づくりに取り組んでみませんか。問い合わせ
は、ふれあいセンターの健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

　かもがわ健康ポイントは、20歳以上の市民が
参加できます。次の窓口でポイントシートを受け
取るか、または市ホームページからもダウンロー
ドできます。
■配布場所
▽ふれあいセンターの市民
　サービスコーナー
▽市役所１階の総合窓口
▽天津小湊支所
▽各出張所や公民館など、
　市内公共施設

１）まずはもらおう　
「ポイントシート」

　３ポイント以上貯まったら、来年１
月31日（水）までの間に、ふれあいセ
ンターの健康推進課、市役所１階の総
合窓口、天津小湊支所、各出張所また
は鴨川駅西口市民サービスセンターに
提出してください。また、郵送の場合
はふれあいセンターの健康推進課まで
送付ください。直接市の窓口に提出さ

れる場合は、
提出時に簡
単なアンケ
ートへのご
協力をお願
いします。

３）３ポイント以上貯め
たらシートを提出

　ポイントを貯めた方は、参加賞のほか抽選・先着で景品が
当たります。ポイントシートを提出いただいたすべての方に、
平成30年度の市検診無料受診券を差し上げます（後日郵送）。
これは、市の公共施設を会場に実施する検診のうち、いずれか
1種類を無料で受診することができるものです。
■参加賞（提出者全員）　検診無料受診券
■先着
オルカ鴨川ＦＣ特製マグネットステッカー（後日郵送）=100人
■抽選
〔すっきりコース〕健康用品・食品カタログ5,000円相当（抽選）＝５人
〔いきいきコース〕健康用品・食品カタログ3,000円相当（抽選）＝１０人

　次の５つの目標のうち、３つ（３ポイント）以上
を達成しましょう。
①基本的な健診を受ける
②がん検診などを受ける
③予防接種を受ける
（またはジェネリック医薬品を使用する）
④市の健康関連イベントなどに参加する
⑤自分で立てた目標を達成する
※詳細は、ポイントシートでご確認ください

２）健康ポイントを貯めよう

10／9（月・祝）

第４回秋桜ロードレース秋桜ロードレース
　かもがわ　かもがわ

午前９時から11時30分まで（雨天決行）
受　付　午前８時～　開会式　午前８時45分～
【集合場所・駐車場】　鴨川市役所
【コ ー ス】　鴨川市役所～北部道路
【募  　 集】　中学生の部（３㎞）、高校生以上の部（５㎞・10㎞）
【参 加 費】　2,000円（保険料含む）中学生は無料／参加費は当日受
付払い
【申し込み】　８月31日（木）までに、参加申込書を環境課〔☎（7093）
7838〕へ提出。またはファクス〔（7093）7851〕、メール（kankyo@city.
kamogawa.lg.jp)で

【期　　日】　9月18日（月・祝）

【時　　間】　午前9時～（受付は8時20分～）

【場　　所】　鴨川中学校の体育館　

【内　　容】　対象は市内在住または在勤の18歳以
上の方（高校生を除く）。6人制（男2人以内）。選手は
１チーム10人まで登録可（他のチームとの重複不
可）。参加費は登録人数×300円（当日払い）
※オーシャンスポーツクラブ会員は無料

【申し込み】　9月１日（金）午後5時までにスポーツ
振興課〔☎（7093）5111〕へ。申込用紙は同課にあり
ます。代表者会議を9月8日（金）午後7時から文化体
育館で実施します

第7回鴨川オーシャンカップ
男女混合バレーボール大会

　市では県民球団千葉ロッテマリーンズとフレンド
シップシティ協定を締結しています。マリーンズと
本市が進める地域振興の一環として、下記日程のマ
リーンズ主催戦に、50組100人をご招待します。試合
観戦をご希望の方は、スポーツ振興課へ申し込みく
ださい。なお、定員に達した場合は抽選となります。
【対　象】　市内に在住、通勤または通学している方
【日時・対戦カード】
　９月９日（土）午後２時～
　福岡ソフトバンクホークス戦
【会　場】　ZOZOマリンスタジアム（千葉市）
【定　員】　50組100人（席は抽選）
〔内野指定席Ｓ３塁側10組（20人）・内野指定席Ｂ３塁
側40組（80人）〕
【申込方法】　８月18日（金）午後５時までに、総合運
動施設のスポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ電話、ま
たは直接窓口で申し込みください（平日午前９時～
午後５時）。
※当選者は、ZOZOマリンスタジアム指定の窓口でチ
ケットと引き換えてください

鴨川市民１００人を
千葉ロッテマリーンズ戦にご招待!
鴨川市民１００人を
千葉ロッテマリーンズ戦にご招待!

4）参加者全員に検診無料受診券をプレゼント！
　　先着・抽選で景品をもらおう！さらに

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ
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【期　　日】　9月18日（月・祝）

【時　　間】　午前9時～（受付は8時20分～）

【場　　所】　鴨川中学校の体育館　

【内　　容】　対象は市内在住または在勤の18歳以
上の方（高校生を除く）。6人制（男2人以内）。選手は
１チーム10人まで登録可（他のチームとの重複不
可）。参加費は登録人数×300円（当日払い）
※オーシャンスポーツクラブ会員は無料

【申し込み】　9月１日（金）午後5時までにスポーツ
振興課〔☎（7093）5111〕へ。申込用紙は同課にあり
ます。代表者会議を9月8日（金）午後7時から文化体
育館で実施します

第7回鴨川オーシャンカップ
男女混合バレーボール大会

　市では県民球団千葉ロッテマリーンズとフレンド
シップシティ協定を締結しています。マリーンズと
本市が進める地域振興の一環として、下記日程のマ
リーンズ主催戦に、50組100人をご招待します。試合
観戦をご希望の方は、スポーツ振興課へ申し込みく
ださい。なお、定員に達した場合は抽選となります。
【対　象】　市内に在住、通勤または通学している方
【日時・対戦カード】
　９月９日（土）午後２時～
　福岡ソフトバンクホークス戦
【会　場】　ZOZOマリンスタジアム（千葉市）
【定　員】　50組100人（席は抽選）
〔内野指定席Ｓ３塁側10組（20人）・内野指定席Ｂ３塁
側40組（80人）〕
【申込方法】　８月18日（金）午後５時までに、総合運
動施設のスポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ電話、ま
たは直接窓口で申し込みください（平日午前９時～
午後５時）。
※当選者は、ZOZOマリンスタジアム指定の窓口でチ
ケットと引き換えてください

鴨川市民１００人を
千葉ロッテマリーンズ戦にご招待!
鴨川市民１００人を
千葉ロッテマリーンズ戦にご招待!

4）参加者全員に検診無料受診券をプレゼント！
　　先着・抽選で景品をもらおう！さらに

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ
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小湊漁港

女子ラグビー日本代表が
（サクラフィフティーン）
ワールドカップに向け

鴨川で合宿

「タグラグビー教室」で
小学生４３人と交流も

図書館
こどもフェスタ
【時　間】午前9時30分～11時30分
【場　所】市立図書館
　5　日　①わくわく人形劇「きつねのおきゃくさま」、

②図書館アドベンチャー　図書館を探
検しながら、鴨川にまつわるクイズに
チャレンジ！
　6　日　③作ってびっくり！大きい子
向け「万華鏡（まんげきょう）作り」、小
さい子向け「おばけカード作り」、④ど
きどきおはなし会　紙しばいを楽しも
う！

平和を考える上映会（アニメ）

「ウミガメと少年」
【時　間】午後１時30分～
【場　所】市立図書館
【対　象】子どもから大人まで
【内　容】太平洋戦争末期の
沖縄を舞台にした野坂昭如
氏原作のアニメ
【問い合わせ】市立図書館〔☎
（7092）0312〕へ

小湊すもう大会

【時　間】午後6時30分～8時
（受付は午後6時から）
【場　所】小湊小学校校庭
【内　容】江戸時代から続く伝統の
相撲大会。保育園児から小学生まで
の参加者を募集。予約不要。参加費
は無料。傷害保険あり
【問い合わせ】小湊相撲協会の石渡さん〔☎090
（4069）5761〕へ

今年もやります！

年に一度の歩行者天国
【時　間】午後4時～9時
【場　所】新町通り（古川薬局
前～小松表具店前）
【内　容】市内のうまいもん、
掘り出しものが大集合！特設
リングでは「ランズエンドプロ
レスリング」によるプロレスの
ほか、ほこてんスタンプラリ

ー、オルカ鴨川FCとのお楽しみコーナー、LEDライトを
使用したスカイランタンなどさまざまなイベントもご用意
しています。
【問い合わせ】鴨川ほこてん実行委員会事務局〔☎
（7092）0320〕へ

　女子ラグビー日本代表チームが、７月９日（日）から12日（水）
まで、市総合運動施設で合宿を行いました。合宿には、選手
31人とスタッフをあわせた総勢40人が参加。歓迎セレモニー
では斎藤聖奈キャプテンが「充実した環境の鴨川でしっかり
調整し、
この夏の
ワールド
カップで
ベスト８
を目指し
たい」と
集まった
ファンに
意気込み
を話しま
した。
 選手の皆さんは、８月に行われる女子ラグビーワールドカッ
プ2017アイルランド大会に向け、サッカー場を使った練習に
汗を流していました。

　合宿初日には、市内の小学生を対象にしたタグラグビー教
室も開催。ボールの投げ方や蹴り方などの基本を学んだあ
と、代表選手と一緒にミニゲームを行いました。タグラグビー
チーム房総ウェーブスの田村吏玖くんは「代表選手に教わっ
て、スクリューボールを上手く投げられるようになった。もっ
と上手くなりたい」と嬉しそうに話していました。
　 

連夜の花火
・8月1日（火）～20日（日）
・午後8時15分～8時30分
・毎夜100発の花火を打ち上げ。荒天の場合は順延

灯篭花火
・8月10日（木）午後7時30分～7時45分
・100発の花火を打ち上げ。荒天の場合は24日に延期

小湊大会
・8月16日（水）午後8時15分～8時45分
・1,500発の花火を打ち上げ

・問い合わせは、観光協会天津小湊支部へ
〔☎（7095）2218〕へ

鴨川市納涼花火

とうろう

ところ

10分以内に高台へ
津波避難訓練に5,200人

　沿岸部の住民を対象とした津波避難訓練が、このほど
行われました。これは、津波の被害を最小限にするため、
高台や避難ビルへの10分以内の避難をめざす訓練で、東
日本大震災後以降、毎年実施されているもの。当日は沿岸
部の住民約5,200人が訓練に参加しました。
　津波避難タワーがある小湊地区では、児童や園児、住民
が、サイレンを合図に高さ12ｍのタワーをめざし、一斉に駆
け上がっていきました。訓練を終えた児童たちからは、「地
震の後はすぐ津波が来るという気持ちが大切」、「下級生も
しっかり誘導したい」といった感想が聞けました。

鴨川を舞台にしたアニメ 
「輪廻のラグランジェ」原画展が開催中

　郷土資料館では、「輪廻のラグランジェ原画展」が開催
中です。“輪廻のラグランジェ”は、鴨川を舞台にしたアニ
メで、放送から５年を迎えた現在も多くのファンが訪れて
います。
　この企画展では、アニメを制作するうえで欠かせない原
画約150点を展示。魚見塚展望台や前原海岸、大山千枚田
など第１話に使われた鴨川の名所が、実際に使われた場
面を使い紹介されています。どうぞ、市民皆さんも、日本が
誇るアニメ文化の世界に触れてみませんか。期間は９月24
日（日）までです。

　マッチや花火など発火の危険があるごみは、燃や
せるごみの中に混ざると、ごみ収集車や焼却場で発
火の原因となり、大変危険です。燃やせるごみと分
け、“直接、清掃センターへ”持ち込んでください。
　また使い捨てのライターは“金物類”に、カセット
式ガスボンベやスプレー缶などは、中のガスを抜いて
“空カン”の収集日に出してください。

「燃やせるごみ」に
混ざると
大変危険！

いらない
マッチや花火は
直接「鴨川清掃センター」へ

　携帯電子機器などに利用さ
れる「リチウムイオン電池」
は、処分する際には“購入店
や電気店へ”持ち込んでくだ
さい。
※問い合わせは、鴨川清掃センター〔☎（7093）
5300〕へ

リチウムイオン電池は
「電気店」へ
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期日　8月8日（火）
時間　午前9時～正午
　（身体計測の受付は11時まで）
場所　ふれあいセンター2階のコ
ミュニティホール
対象　１歳未満のお子さんと保護
者
内容　赤ちゃんが安心して遊べる
環境で、親子同士の交流ができ
ます。身長･体重も測れます(計
測を希望される方は母子手帳を
お持ちください)。発達や栄養に
ついての相談もできます。予約
不要
※オムツ替えシートなどをお持ち
ください
 ぴよぴよタイム　11時30分～　
　ふれあいあそびや「離乳食」につ
いてのお話など
※会場は１歳未満のお子さんと保
護者のみの利用となりますが、
各子育て支援室は通常どおりご
利用できます
問い合わせ　ふれあいセンターの
子ども支援課〔☎（7093）7113〕
へ

期日　8月19日（土）
時間　午後6時～
場所　「めぐみの里・しあわせの
里・らんまん」多目的広場
内容　盆踊りや模擬店の出店、花
火大会など
問い合わせ　めぐみの里〔☎
（7098）1000〕へ

期日　8月20日（日）
時間　午後2時～（１時30分開場）
場所　南総文化ホール（館山市）
内容　12歳の少女の実話をもとに
したミュージカル「地球の秘密」
の上演など。OG・OBの出演も。
入場無料
問い合わせ　代表の髙橋さん〔☎
（7093）0041〕へ

日時　8月27日（日）午後2時～
場所　かずさアカデミアホール
（木更津市）
内容　「サウンドオブミュージック
よりドレミの歌」、「アメリカン・パ
トロール」の演奏や各楽器によ
るアンサンブル。入場料は1,000
円（高校生以下は500円）
問い合わせ　かずさジュニアオー
ケストラ事務局〔☎0438（20）
5555〕へ

期日　8月18日（金）
時間　午後3時～5時
場所　文化財センター
内容　市国際交流員（CIR）と外国
語指導助手（ALT）による「You
は何しに鴨川へ？」と題したトー
クショー。ゲストは、ベンジャミ
ンさん、ブランドンさん、アンデ
ィさん。コーディネーターは、市
国際交流協会副会長の山田裕
子さん。姉妹都市マニトワックを
訪問した中高生の体験報告会も
同時開催。聴講は無料
申し込み・問い合わせ　鴨川未来
倶楽部の久根崎さん〔☎090
（6119）0478〕へ

期日　10月～第１木曜日（１月を
　除く）
時間　午前10時～11時30分

場所　西条公民館
内容　呼吸法を大切にしたヨガの
動きで血行を促進し心身をリ
ラックス。保険代の負担金あり。
定員20人
申し込み　8月3日（木）午前9時か
ら西条公民館〔☎（70 9 3）
0733〕へ。月曜休館。定員にな
り次第締め切り

期日　8月27日（日）
時間　午前8時30分出発
集合　鴨川市役所
場所　味の素スタジアム西競技場
（東京都調布市）
内容　なでしこリーグ2部で奮闘
するオルカ鴨川FCを応援に行き
ませんか。当日はスフィーダ世田
谷FC戦とその前哨戦として行わ
れるオルカ鴨川FC U-15の試合
も観戦。参加費は大人5,000
円、4歳以上小学生まで3,000円
（いずれもチケット代込み・食
事は各自で）
※詳しくはオルカ鴨川FC後援会
「オルカフレンズ」のホームペー
ジ（http://www.orcafc.jp）を
ご覧ください

期日　①8月27日（日）
　　　②9月10日（日）
時間　①②午後１時30分～4時
場所　両親閣妙蓮寺（小湊）
内容　「お釈迦さま・日蓮聖人に
学ぶ家族のあり方～今だから考
えよう！家族って何だろう？～」
をテーマに講座。参加費は資料
代として各回500円
テーマ・講師　①「母と一緒に身
延山を参拝　元政上人『身延道
の記』」身延山大学元助教授の
関戸堯海氏
　②「日蓮聖人と同郷の弟子　身
延山第二祖日向上人」身延山大
学元学長の中條曉秀氏
申し込み・問い合わせ　両親閣妙
蓮寺〔☎（7095）2120〕へ

イベント・催し

赤ちゃんデー

「太陽会」の納涼祭

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕 オルカ鴨川FC応援バスツアー
　VSスフィーダ世田谷FC戦

夏休みお寺大学

第11回鴨川ふるさとアカデミー
アメリカ人トリオのトークショー

３歳児の健康診査

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

■期　　日　9月5日（火）

■受付時間　午後１時から１時30分まで

■場　　所　ふれあいセンター

■対　　象　平成26年2月１日～3月31日生まれの幼児

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

■期　　日　8月22日（火）

■時　　間　午前10時から正午まで

　　　　　　受付は午前9時30分から10時まで

■場　　所　ふれあいセンター

■対　　象　2回食開始前後からおおむね１歳までの乳児

■内　　容　離乳食の進め方の講話や保護者への離乳食試食

など。定員15組。予約制。8月14日（月）までに健康推進課〔☎（7

093）7111〕へ申し込みを

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

西条公民館主催
健康ヨガ教室

参加者の募集 

期日　8月25日（金）
時間　午後１時～4時
場所　安房合同庁舎３階（館山市）
内容　漁業への就職を希望・検討
している方を対象に地域漁業の
紹介や就業相談の実施。費用は
無料。予約不要
問い合わせ　館山水産事務所改良
普及課〔☎0470（22）5761〕へ

期日　8月4日（金）
時間　午前9時～午後１時
場所　文理開成高等学校
内容　学校紹介や東京大学の現役

　学生と文理開成高校の生徒のパ
ネルディスカッション、授業体
験など。午後2時からは東大生
による学習指導も
申し込み・問い合わせ　同校〔☎
（7092）0267〕へ

　農地の売買や貸借、農地以外で
の使用などは、農業委員会または
県知事の「許可」が必要です。
　また、土砂などを使って農地を
埋め立てる場合にも「一時転用許
可」を得ていないと違法行為にな
ります。
　これらの行為についての相談や
許可申請は農業委員会〔☎（
7093）7846〕で受け付けていま
す。

「許可」が必要です
農地の売買や転用

漁業への就職を希望する方に
「就業相談会」

文理開成高等学校
体験入学

お知らせ

鴨川少年少女合唱団　
2017夏のコンサート

かずさジュニアオーケストラ
第19回定期演奏会

対　象

鴨川市役所　１階
午前10時～11時45分
午後１時～3時30分

期　日

8月2日（水）

※献血カードをお持ちください

場　所

献血にご協力を

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇8月18日(金)午前10時～午後3時
○鴨川市役所7階
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎
（7093）7827〕へ

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所１階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など

【 鴨 川 法 律 相 談 】
◇9月2日（土）午前10時～午後3時
○鴨川市市民会館2階会議室
・消費者トラブルや多重債務、法律に
関することについて、ちば司法書士
総合相談センター館山地区の司法書
士が相談を受付。申し込みは事前に
同センター〔☎ 0 4 3（ 2 0 4 ）
8333〕へ。必ず前日までにご予約
ください。予約がないと相談をお受
けできません。また予約がない場合
は相談会も実施しませんのでご注意
ください

【 思 春 期 相 談 】
◇8月10日（木）午後2時～4時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなどの
悩みを抱える思春期・青年期前期の
悩みを臨床心理士が受付。保護者の
みの利用も可。一人1時間程度。申
し込みは事前に同センター〔☎
（7092）4511〕へ

【 登 記 相 談 】
◇毎週火・木曜日（祝日は除く）
　午前9時30分～午後3時30分
○千葉地方法務局館山支局
・不動産に関する登記相談。要予約。
問い合わせは千葉地方法務局館山支
局〔☎0470（22）0620〕へ

１１2017年８月１日号 １０ 2017年８月１日号



期日　8月8日（火）
時間　午前9時～正午
　（身体計測の受付は11時まで）
場所　ふれあいセンター2階のコ
ミュニティホール
対象　１歳未満のお子さんと保護
者
内容　赤ちゃんが安心して遊べる
環境で、親子同士の交流ができ
ます。身長･体重も測れます(計
測を希望される方は母子手帳を
お持ちください)。発達や栄養に
ついての相談もできます。予約
不要
※オムツ替えシートなどをお持ち
ください
 ぴよぴよタイム　11時30分～　
　ふれあいあそびや「離乳食」につ
いてのお話など
※会場は１歳未満のお子さんと保
護者のみの利用となりますが、
各子育て支援室は通常どおりご
利用できます
問い合わせ　ふれあいセンターの
子ども支援課〔☎（7093）7113〕
へ

期日　8月19日（土）
時間　午後6時～
場所　「めぐみの里・しあわせの
里・らんまん」多目的広場
内容　盆踊りや模擬店の出店、花
火大会など
問い合わせ　めぐみの里〔☎
（7098）1000〕へ

期日　8月20日（日）
時間　午後2時～（１時30分開場）
場所　南総文化ホール（館山市）
内容　12歳の少女の実話をもとに
したミュージカル「地球の秘密」
の上演など。OG・OBの出演も。
入場無料
問い合わせ　代表の髙橋さん〔☎
（7093）0041〕へ

日時　8月27日（日）午後2時～
場所　かずさアカデミアホール
（木更津市）
内容　「サウンドオブミュージック
よりドレミの歌」、「アメリカン・パ
トロール」の演奏や各楽器によ
るアンサンブル。入場料は1,000
円（高校生以下は500円）
問い合わせ　かずさジュニアオー
ケストラ事務局〔☎0438（20）
5555〕へ

期日　8月18日（金）
時間　午後3時～5時
場所　文化財センター
内容　市国際交流員（CIR）と外国
語指導助手（ALT）による「You
は何しに鴨川へ？」と題したトー
クショー。ゲストは、ベンジャミ
ンさん、ブランドンさん、アンデ
ィさん。コーディネーターは、市
国際交流協会副会長の山田裕
子さん。姉妹都市マニトワックを
訪問した中高生の体験報告会も
同時開催。聴講は無料
申し込み・問い合わせ　鴨川未来
倶楽部の久根崎さん〔☎090
（6119）0478〕へ

期日　10月～第１木曜日（１月を
　除く）
時間　午前10時～11時30分

場所　西条公民館
内容　呼吸法を大切にしたヨガの
動きで血行を促進し心身をリ
ラックス。保険代の負担金あり。
定員20人
申し込み　8月3日（木）午前9時か
ら西条公民館〔☎（70 9 3）
0733〕へ。月曜休館。定員にな
り次第締め切り

期日　8月27日（日）
時間　午前8時30分出発
集合　鴨川市役所
場所　味の素スタジアム西競技場
（東京都調布市）
内容　なでしこリーグ2部で奮闘
するオルカ鴨川FCを応援に行き
ませんか。当日はスフィーダ世田
谷FC戦とその前哨戦として行わ
れるオルカ鴨川FC U-15の試合
も観戦。参加費は大人5,000
円、4歳以上小学生まで3,000円
（いずれもチケット代込み・食
事は各自で）
※詳しくはオルカ鴨川FC後援会
「オルカフレンズ」のホームペー
ジ（http://www.orcafc.jp）を
ご覧ください

期日　①8月27日（日）
　　　②9月10日（日）
時間　①②午後１時30分～4時
場所　両親閣妙蓮寺（小湊）
内容　「お釈迦さま・日蓮聖人に
学ぶ家族のあり方～今だから考
えよう！家族って何だろう？～」
をテーマに講座。参加費は資料
代として各回500円
テーマ・講師　①「母と一緒に身
延山を参拝　元政上人『身延道
の記』」身延山大学元助教授の
関戸堯海氏
　②「日蓮聖人と同郷の弟子　身
延山第二祖日向上人」身延山大
学元学長の中條曉秀氏
申し込み・問い合わせ　両親閣妙
蓮寺〔☎（7095）2120〕へ

イベント・催し

赤ちゃんデー

「太陽会」の納涼祭

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕 オルカ鴨川FC応援バスツアー
　VSスフィーダ世田谷FC戦

夏休みお寺大学

第11回鴨川ふるさとアカデミー
アメリカ人トリオのトークショー

３歳児の健康診査

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

■期　　日　9月5日（火）

■受付時間　午後１時から１時30分まで

■場　　所　ふれあいセンター

■対　　象　平成26年2月１日～3月31日生まれの幼児

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

■期　　日　8月22日（火）

■時　　間　午前10時から正午まで

　　　　　　受付は午前9時30分から10時まで

■場　　所　ふれあいセンター

■対　　象　2回食開始前後からおおむね１歳までの乳児

■内　　容　離乳食の進め方の講話や保護者への離乳食試食

など。定員15組。予約制。8月14日（月）までに健康推進課〔☎（7

093）7111〕へ申し込みを

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

西条公民館主催
健康ヨガ教室

参加者の募集 

期日　8月25日（金）
時間　午後１時～4時
場所　安房合同庁舎３階（館山市）
内容　漁業への就職を希望・検討
している方を対象に地域漁業の
紹介や就業相談の実施。費用は
無料。予約不要
問い合わせ　館山水産事務所改良
普及課〔☎0470（22）5761〕へ

期日　8月4日（金）
時間　午前9時～午後１時
場所　文理開成高等学校
内容　学校紹介や東京大学の現役

　学生と文理開成高校の生徒のパ
ネルディスカッション、授業体
験など。午後2時からは東大生
による学習指導も
申し込み・問い合わせ　同校〔☎
（7092）0267〕へ

　農地の売買や貸借、農地以外で
の使用などは、農業委員会または
県知事の「許可」が必要です。
　また、土砂などを使って農地を
埋め立てる場合にも「一時転用許
可」を得ていないと違法行為にな
ります。
　これらの行為についての相談や
許可申請は農業委員会〔☎（
7093）7846〕で受け付けていま
す。

「許可」が必要です
農地の売買や転用

漁業への就職を希望する方に
「就業相談会」

文理開成高等学校
体験入学

お知らせ

鴨川少年少女合唱団　
2017夏のコンサート

かずさジュニアオーケストラ
第19回定期演奏会

対　象

鴨川市役所　１階
午前10時～11時45分
午後１時～3時30分

期　日

8月2日（水）

※献血カードをお持ちください

場　所

献血にご協力を

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇8月18日(金)午前10時～午後3時
○鴨川市役所7階
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎
（7093）7827〕へ

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○市役所１階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など

【 鴨 川 法 律 相 談 】
◇9月2日（土）午前10時～午後3時
○鴨川市市民会館2階会議室
・消費者トラブルや多重債務、法律に
関することについて、ちば司法書士
総合相談センター館山地区の司法書
士が相談を受付。申し込みは事前に
同センター〔☎ 0 4 3（ 2 0 4 ）
8333〕へ。必ず前日までにご予約
ください。予約がないと相談をお受
けできません。また予約がない場合
は相談会も実施しませんのでご注意
ください

【 思 春 期 相 談 】
◇8月10日（木）午後2時～4時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなどの
悩みを抱える思春期・青年期前期の
悩みを臨床心理士が受付。保護者の
みの利用も可。一人1時間程度。申
し込みは事前に同センター〔☎
（7092）4511〕へ

【 登 記 相 談 】
◇毎週火・木曜日（祝日は除く）
　午前9時30分～午後3時30分
○千葉地方法務局館山支局
・不動産に関する登記相談。要予約。
問い合わせは千葉地方法務局館山支
局〔☎0470（22）0620〕へ
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有料
広告

　市では、大塚製薬株
式会社と「鴨川市民の
健康づくり等に関する
連携協定」を６月26日
（月）に締結しました。
これは、市と大塚製
薬、双方の資源を有効
に活用した協働により、
市民の健康的な生活を
さらに向上させるため
行ったものです。これま
で同社では、全国約40
の都道府県と同種の協
定を結んでおり、今年１月には千葉県との間にも健康に関する協定を締結。県
内市町村との締結は本市が初となります。
　協定では「健康増進」や「食育の推進」、「スポーツ振興」、「熱中症予防」、

「災害対策」、「その他」６分野に
おいて、協働による活動を取り決
めています。今後は同社との連携
を深め、高齢者や妊娠中の方を対
象にした講演会の開催や栄養食
品サンプルの提供、スポーツ指導
者への普及啓発などといった活動
を通じて、市民皆さんがより健康
的な生活を送れるように取り組み
を進めていきます。

　　　より健康的な生活をめざして
「大塚製薬」と連携協定を締結

熱中症予防にドリンクを配布
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
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女子ラグビー日本代表の熱血指導
　サクラフィフティーンの愛称で人気の女子ラグビー日本代表チームが、ワールドカッ
プに向けた合宿を市内で実施。初日には、小学生を対象とした「タグラグビー教室」も
行われました。詳しくは、９ページへ。
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