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七五三多　確認中
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〒296-0043 千葉県鴨川市西町1151-2

TEL 04-7099-1753
営業時間 11：00～14：00／17：00～22：00　　定休日 毎週水曜

居酒屋気分で飲食できる鮨屋です

1，500円

1，000円
20％off

1，000円
20％off

1，000円
ランチ 全品20％offディナー

 17：00～20：00 17：00～20：00

おかげさまで1周年 感謝を込めて七五三多ご奉仕いたします

7/15㊏・16㊐・17㊊（3日間限定）

5名様以上の場合
には、早めのご予
約をしていただけ
れば幸いです。

　80歳になっても自分の歯を20本以上保とう―（8020運動）。歯の美しさを競う「安房郡市　親と子・高齢者のよ
い歯のコンクール」が６月１日（木）、ふれあいセンターで行われました。この大会には、鴨川市、館山市、南房総市
から「親と子部門」に35組、「高齢者部門」には12人の皆さんが出場。歯の状態や噛み合わせ、きれいに磨かれてい
るか、顔の発育などが審査され、「親と子部門」は天津地区の渡辺南さん・稀子ちゃん、「高齢者部門」では、内浦地
区の関屋さだ代さんが安房地区の最優秀に選ばれました。２組は安房地区の代表として、７月６日に開催される
「千葉県よい歯のコンクール」に出場します。

 　子どもの乳歯むし歯の予防を推進しようと、「鴨川市のむし歯事情いまむか
し」と題した研修会を開催します。
　市では永久歯のむし歯予防として、４歳から中学校卒業までを対象とした
「フッ化物洗口」を実施し、良好な結果を得ています。食品の砂糖使用量の変
化やフッ化物配合の歯磨き剤が普及した現在、むし歯は減少傾向でありなが
ら、乳歯のむし歯状況は、３歳児歯科健康診査結果を県内で比較しても大変
険しい結果となっています。
　そこで、口腔疾患のリスク検査法の確立などを目的とした研究の一環とし
て、10年前に行った「唾液検査」を、昨年８月から今年３月まで、1歳6か月児と
3歳児の健康診査実施の際に行いました。過去と現在の結果を比較しながら、
乳歯むし歯の予防戦略について、東京歯科大学教授にご講演いただきます。
■期 日 ８月３日（木）
■時 間 午前９時30分から11時30分まで（受付は午前9時から）
■場 所 ふれあいセンター２階コミュニティホール
■内 容 東京歯科大学教授の眞木吉信歯学博士を講師に迎え、「鴨川
市のむし歯事情いまむかし」をテーマとした講演。参加費は無料
■申し込 み 7月20日（木）までに、ふれあいセンターの健康推進課〔☎
（7093）7111〕へ

フッ化物洗口事業研修会

「市のむし歯事情
　いまむかし」

フッ化物洗口事業研修会

「市のむし歯事情
　いまむかし」
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

Facebook

2017年７月１日号2017年７月１日号

毎
日
き
れ
い
に
磨
い
て
ま
す

私
た
ち
の
歯
が
一
等
賞
！

　
　
　安
房
地
区
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
最
優
秀

 目次
誰もが誇りと愛着を持てる鴨川へ　　　
平成29年度施政方針（要旨） ２～５
 暮らしの情報　インフォメーション ６～８
 けんこう広場 ９
 かもがわ市ニュース 10・11
 いっぱい遊ぼう！楽しもう！夏休みイベント 12・13
 無料相談ごと、タウン情報 　14・15
 かもがわまちかどフォト 　16

８０２０
運　　動

８０２０
運　　動



�����������

� �� �
�������������
������������
������������
������������
������������
�������������
�������������
�����������
��� ���������
����������������
������������
�������������
������������
�������������

������������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
����������� ����������
�������������
������������
������������
������������
����������������������
������������
��������� ���
������������
���������������
������������
������������ �������������������

�����������
������������
������������
������������
���������������
������������
������������
������������
��� ���������
������������
������������
������������
������������
�������������
������������
�������������
������ �������
������������ ������������

������������
������������
���������������
������������������������������������������
��������� ������
�����������������������������
������������
��� ������� � � �����

�����������

��������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������



���������� �

�����������
������������
������������
������������
������������������������
������������
�������������
����� �������

� �� ���������
�����������

������������
�������������
������������������������
������������� ������������

������������
������������
������������������
������������

�������������������

�������
�������������������������

������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������ ����������������
������������
������������
������������
�����������������������
������������ ������������

�����������������
������������
������������
�������������������
������������
������������
����� ����������������������������������
��������������������������������
��������������������������
��������� ���
�������������������������������������������
����� ���������������������

�����������������������
��������

������������� ���������������������������
�������������
������������
������������

�������������������
����������������������
���������������
������������
��

��������������
�������������������������������������������������������������������������������



�����������

����������������������������
������������
�������������������
������������
������������
������������
������������
����������� �
������������ ������������

������������
����������������������
������������
������������
�������������
������������ ��������������

������������
������������
������������
������������������
������������
������������
��������� ���
���������

������������� �������������������������������
������������
�����������������
������������
������������
������������
������������
������������
� ����������� ������������

������������
��������������������
�������������
������������
������������
������������
��������

�������������

��������������������������������

����������

�������������



���������� �

�����������
������������
������������
������������
������������
������������
������������

������������
�������� ���������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
��� ������

��������������
�������������� ������������

������������������
������������
������������
������������
������������
������������ ������������

������������
�����������������������
������������
������������
������������������������
������������
������������
������������
������ ������
������������
���������� �������������������
������������
���������������������������������������

�������������������

��������������������

��������������



������������
�������������
������������
������������
������������
�����������
������������
���

�����������

��������������������
������������������

����� �
�������������
�������������������
������������
�������������������

������������������������ ��������
������������������������
���������������
������������
��������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ��������������������������������� ������������������������������������������������������

�����������
������������
������������
������������
������������ �����������

������������
������������
������������
����������������
������������
������������������
�������� ����
������������
������������
������������
������������
������������
������������
�����������������
�������� ����
������������
������������
����������������������
�������������������
�����������
���������������
������������� ������������

���������������
������������
������������
�����������������
������������
������������
���������� ��
������������
��������������������������� �������������

�����������
�������������
�����������

���������� �������������
������������������������

������������



���������� �

��������������
������������
������������������
��������������������
�����

�����������
������������
������������
�������������
�����������������
������������
������������
������������
������������������
������������
������������
�� ����������
�������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������ �����������������
����������� ���������������������

����������������������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
����������������
���� ��������
������������
������������
�������������
������������
������������
��������������
������������
������ ������
�������������������������
������������
������������
������������
����������������
������������
�������������
������������
������������

������������
�������������������
�������������
���������������������
�������������
������������
�����������
����������������������
������������
������������
�������������������������
���������������������
������������
������������
��������������
�������������
������������
������������
������������
������������
�������������������
�������������
�����������

������������
������������
������������
������������
�����������
��������������

��������������� ������������
��������������������
�������������
�

������������
�������������
������������
������������
�������������
�������������
������������������
������������
������������
������������
������������
��������������������
������� ����� ��������������������������������
������������
������������
���������������
������������
������������ ������������
�����������

�����������
������������
�������������
������������
������������������������
������������
������������
����� ��������
�������������
������������������������
�������������������
������������
����������� ����������������������������������������� ������� ������� �������� ������ �� ���� ���� ��������� �� �� ����� �� �� ��



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������� �������� �������������������������� �����������������
���� ���������������������� ��������



対　象

ふれあいセンター平成28年１月１日～
　　　２月28日生まれの幼児

期　日

8月1日（火）

■受付時間　午後１時から１時30分まで

１歳6か月児の健康診査

対　象

ふれあいセンター平成29年１月１日～
　　　２月28日生まれの乳児　　

期　日

8月2日（水）

■受付時間　午後１時から１時30分まで

乳児の健康診査

場　所

場　所

■期　　日　７月７日（金）

荒天中止

■集合時間　午前９時50分

（受付時間は９時30分～、

10時出発）

■集合場所　旧大山小学校

体育館前駐車場

■内　　容　大山不動尊近辺の約４㎞を

ウォーキング。所要時間は１時間30分

程度。飲み物やタオルを持参。参加費

は、新会員の方は500円（保険料など）

■問い合わせ　ふれあいセンターの健康

推進課〔☎（7093）7111〕へ。申込不

要。当日申込も可

ヘルスサポーターの会

自分のペースで
　　ウォーキングを

年に一度の健康チェック［7月4日は結核・肺、胃がん検診のみ］
「総合検診」は７月３日（月）まで

対　　象
特定健診
後期高齢健診
生活保護健診
結核・肺がん検診※

胃がん検診　　　※

肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診
■期　　間　７月３日（月）まで
【７月１日（土）を除く　※結核・肺、胃がん検診は７月４日（火）】
■受付時間　午前７時から９時まで
【７月２日（日）は午前10時まで受付時間を延長】
■会　　場　ふれあいセンター（各地区からバスを運行します）
■持 ち 物　送付してある個人票、受診票、保険証、自己負担金

40歳以上の鴨川市国保加入者
千葉県後期高齢者医療制度加入者
40歳以上の生活保護受給者

40歳以上の方

40歳以上で検査したことのない方
50歳以上の男性

血圧･身体計測、
尿･血液検査、問診、
医師診察など
エックス線検査
エックス線検査
（バリウム造影）

血液検査

内　　容

特定健診･後期高齢健診・生活保護健診については、10月31日（火）まで、下記の指定医療機関でも
受けられます

■指定医療機関
１、　前日までに予約　　(外来診療中実施)
▷石川外科内科クリニック〔☎（７０９２）５２１０〕
▷小田病院〔☎（７０９２）１１２８〕
▷黒野医院〔☎（７０９４）０３８３〕
▷市立国保病院〔☎（７０９７）１２２１〕
▷東条病院〔☎（７０９２）１２０７〕
▷真木クリニック〔☎（７０９６）００７０〕
２、  10日前までに予約　
▷亀田健康管理センター〔☎（７０９９）１１１５〕

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ
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第4回

　女子ラグビー日本代表（サクラフィフティーン）の合宿が、７月９日（日）から

12日（水）まで、市総合運動施設で実施されます。代表選手は、８月９日（水）か

ら行われる「女子ラグビーワールドカップ2017アイルランド大会」に出場する前

に、総合運動施設や市内医療機関を利用しながら、試合と試合の間に調整を兼ねた

合宿を行います。

　市では、全日本代表チームを中心に、東京オリンピックに向けた強化合宿やオリ

ンピック後の継続的な合宿誘致に積極的に取り組んでおり、今回の合宿は、３月に

行われたソフトボール女子日本代表合宿に続く第２弾目。女子ラグビーは、2020年

東京オリンピック・パラリンピック大会でも注目の競技で、今後の活躍が期待され

ます。

　合宿初日の９日（日）午前11時45分から、総合運動施設の陸上競技場で歓迎式を

行う予定です。この日は鴨川・レディースアスリートデーとして、オルカ鴨川ＦＣ

とのコラボ企画も予定されています。また、歓迎式後には、代表選手とのタグラグ

ビー教室も予定。どうぞ、女子日本代表、オルカ鴨川ＦＣの選手たちへの声援をお

願いします。詳しくは、スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ。

　房総ウェーブス･ラグビーフットボールクラブで

は、女子ラグビー日本代表の皆さんにより良い環境

で合宿を行ってもらおうと、会場の整備として「石

拾い」などを行うためのボランティアを募集しま

す。きょう７月１日（土）午前９時から９時30分ま

で、総合運動施設のサッカー場で行います。問い合

わせは、会長の川上さん〔☎090（3878）4771〕へ。

輪廻のラグランジェ

　 原画展

［期　　間］　7月4日（火）から9月24日（日）
まで〔月曜日（祝日の場合はその翌日）
は休館〕

［場　　所］　郷土資料館〔☎（7093）3800〕
へ。市民は入場無料

　2012年鴨川市を舞台に放送

されたアニメ「輪廻のラグラ

ンジェ」。放送以来、市内に

はファンが訪れる数々のスポ

ットが生まれ、アニメに登場

した「鴨川エナジー」の販売

や、主人公の京乃まどかを鴨

川ふるさと特別大使に任命す

るなど、2032年10月17日のタイムカプセル開封に向け、

地域おこし的な活動が続けられています。

　市では、アニメ放送５周年を記念して、左記の日程で

「輪廻のラグランジェ原画展」を開催します。アニメを製

作する上で貴重な資料である原画を中心に、作品の内容や

登場した鴨川の名所、今までの活動記録なども紹介しま

す。

　また、2017年の新しいキービジュアルもできました。前

原海岸でビーチサッカーをするまどかたち。まどかたちは

今も鴨川でジャージ部活動を行っています。彼女たちとと

もに、ラグランジェと鴨川を今一度復習しよう!　まるっ!

参加者を募集

　かもがわ秋桜ロードレース秋桜ロードレース
（月・祝）10／9

午前９時から11時30分まで（雨天決行）

受　付　午前８時～　開会式　午前８時45分～

【集合場所・駐車場】　鴨川市役所

【コース】　鴨川市役所～北部道路

　市役所（30記念公園）付近を発着点とし、中学生の

部、高校生以上の部を5㎞と10㎞の２部門、計３部門

で開催します。このほか、パラリンピック選手らによ

る「車いすエキシビションレース」も同時開催。オリ

ンピックや国際大会などで入賞実績を持つ日本代表選

手が参加し、イベントを盛り上げます。どうぞ、皆さ

ん、秋風に揺れる満開のコスモスを肌で感じながら、

気持ちのよい汗を流してみませんか。

【参加費】　2,000円（保険料含む）中学生は無料／参加

費は当日受付払い

【申し込み】　８月31日（木）までに、参加申込書へ必要

事項を記入のうえ環境課へ提出、またはファクス〔（7093）

7851〕、メール（kankyo@city.kamogawa.lg.jp)で。詳しく

は同課〔☎（7093）7838〕へ。参加申込書は同課や天津小

湊支所、各出張所にあるほか、市ホームページからもダウ

ンロードできます。

◎参加者全員に参加賞をご用意しています

◎大会当日のボランティアスタッフも募集中！8月31日まで

　にご連絡を

部　　門

①車いすの部

②中学生の部

③高校生以上の部

5.0㎞

3.0㎞

5.0㎞

10.0㎞

距離 募集資格 募集人員

家庭ごみ分別の徹底を

出し方を再度確認して

　家庭から出たごみは、分別して指定袋に入

れ、必ず口をしばってから、地区ごとの収集日

に出して下さい。

  【生ゴミ】
十分に水を
切る

【スプレー缶】
ガスを全部抜く

【ペットボトル】
ふた・ラベルを取り、中
を軽く洗い、つぶす
※資源ごみとして出せるのは

「ペットボトル材質表示マー

ク」があるものです。「プラ

スチック材質表示マーク」

のものは燃やせるごみに出

してください。

【油や洗剤の容器】

【しめ縄】
50㎝程度に
細かく切断

　 【 傘 】
「傘布」と「骨」
に分ける

・「傘布」
（布ビニール）

・「骨」

八岡海岸をきれいにしよう
ごみ拾いのボランティアを募集
［期　　日］　7月22日（土）

［時　　間］　午前8時 30分～ 9時 30分

［集合場所］　鴨川漁港から八岡海岸への入口付

近（弁天島の手前）

［内　　容］　鴨川まるごみ実行委員会では鴨川

漁港から八岡海岸への道路を中心にごみ拾いを

行います。小雨決行、悪天中止。次回は 8月19

日（土）に太海フラワーセンターで清掃予定

［申し込み］　まるごみ実行委員会の椎野さん

〔☎（7092）9977〕へ

金物類

あき缶

ペット
 ボトル

燃やせるごみ

■問い合わせ
      鴨川清掃センター〔☎（7093）5300〕へ

主催者による
招待選手のみ

保護者が認めた方

体力に自信のある方

―

２００人

２００人

２００人

ⓒラグランジェ・プロジェクト
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　細胞やＤＮＡという言葉をテレビなどで聞くことがあると思います。
この実験では口の中の細胞を顕微鏡で見て、さらに自分の細胞からＤ
ＮＡを取り出して実物を観察します。また、希望者はＤＮＡのペーパー
クラフトを組み立てて、記念にお持ち帰りいただきます。

鴨川市・早稲田大学交流事業

実　験　名
●早稲田大学による実験

内　　容 対 象 定　員
午前　　 午後

①自分のDNAを見たり、
　触ったりしよう！

　「空気ってなんでしょう？」。人類はこの空気を利用して便利な生活ができるようにさまざまな工夫をしてきまし
た。私たちが生きていくためになくてはならない空気は、不思議な性質をもっています。大きな力を生み出し、地
球環境を整え、さまざまな技術に利用されています。
　今回は皆さんと一緒に実験しながら、この空気がどんなものか理解し、不思議な空気の持つ力を体験します。
お父さんやお母さんにもご協力をいただきます。

テーマ 「空気の不思議」を体験しよう
対象学年・定員 年齢、定員などの制限はありません。家族で自由に参加できます。

【早稲田大学演示実験】

内　容

25人 25人

8/23（水）8/23（水）

小学校
1～3年生
＊2年生以下は
必ず保護者同伴

携帯電話などで使われている「振動モータ」について学びます。その
応用として、振動モータでぶるぶる震えながら動くロボットを作りま
す。

②ぶるぶる
　ロボットを作ろう 25人 25人

小学校
1～3年生
＊2年生以下は
必ず保護者同伴

　不安定だけど倒れない不思議なロボットを作ってみよう。ほうきや傘
の先の部分を指先に乗せてバランスをとって、どれぐらい長い時間落と
さずにいられるか競う遊びはやったことあるよね。それと同じ原理で
バランスをとるロボットを作って遊んでみよう。

③倒立振子ロボットを
　作ろう 20人 20人小学校

4～6年生

小学校
4～6年生

　身近にあるヨウ素が含まれているうがい薬を使って、どんなものに
デンプンが含まれているのかを探し、どのようなデンプンなのか調べ
ます。また、このヨウ素液で書いた文字や絵の色を変化させ、魔法のよ
うに色を消したりもどしたりしよう！

④色が変わる？！消え
　る？！魔法の溶液で
　実験してみよう

20人 20人

夏休み親子映画会
７/22（土）午前10時から11時10分まで
◆会　　場　ふるさとシアター（天津小湊公民館前）
◆対　　象　４歳以上の幼児、および小学校１～３年生と保護者
◆上　　映　「こぎつねコンとこだぬきポン」、「杜子春」、「カワウソ親子」
※入場は無料。詳しくは、生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

◆期 日 ７月28日（金）
◆時 間 午後6時30分～8時30分
◆場 所 中央公民館
◆内 容 鴨川市に天文台をつくろ
う会理事の浦辺守先生のお話しを
聞き、天体望遠鏡で鴨川の星空を
観察。参加費は50円（保険代）。持
ち物は筆記用具と飲み物。対象は
市内小学生の親子。定員は10組

◆期　　日 8月10日（木）
◆時　　間　
▽午前の部　9時30分～
　11時30分
　（小学１～3年生）
▽午後の部　１時～3時30分
　（小学4～6年生）
◆場 所 中央公民館
◆内 容 元中学校美術教師の吉田
富子先生が絵やポスターの描き方
を優しく指導。参加費は50円（保
険代）。持ち物は絵の具や飲み物な
ど。対象は市内の小学生。定員は
午前・午後とも各15人

まもちゃんの☆
おもしろ天体教室！！

夏休み！
子ども絵画・ポスター教室

中央公民館主催イベント

◎申し込みは、いずれも中央公民館
　〔☎（7093）1141〕へ

赤ちゃんデー
◆期　　日　7月11日(火)
◆時　　間　午前9時～正午
（身体計測の受付は11時まで）
◆場　　所　ふれあいセンター2階コミュニティホール
◆対　　象　１歳未満のお子さんと保護者
◆内　　容　広いスペースでのびのびと
　遊べ、親子同士の交流も。身長･体重も
　測ることができます(計測を希望される
　方は母子手帳を持参)。発達や栄養に
　ついての相談もできます。

　　

※会場は１歳未満のお子さんと保護者のみとなりますが、各子
育て支援室は通常どおりご利用できます
◆問い合わせ　ふれあいセンターの子ども支援課〔☎（7093）
7113〕へ

「未来のごみ箱」をテーマに
絵画作品を募集　

　夏休みエコ絵画コンクール運営事務局では「未来のご

み箱」をテーマに絵画コンクール作品を募集しています。

［応募資格］　県内在住の小学生

［募集内容］　「どのようなごみ箱があったらいいか」、「ご

み箱をどうしたいか」など自由に描いた作品。規格は 8つ

切サイズの画用紙。１人１作品

［募集期間］　9月 20 日（水）必着

※詳しくは、公式ホームページ（www.arax-g.jp）または同運

営事務局〔☎043（242）6810〕へ

文化庁補助事業

「子どもおどり教室」
◆期　　日　7月22日（土）～ 〔月2回〕

◆時　　間　午前10時30分から正午まで

◆場　　所　壽流鴨川教室（横渚1167）

◆内　　容　対象は3歳から小学6年生までの

子どもと保護者。浴衣と足袋を着用し、本格

的な日本舞踊を習得。受講料は無料（光熱費

500円のみ初回に集金）。全16回の稽古後、発

表会を実施。定員20人

◆申し込み　7月15日（土）までに鴨川市伝統

　文化の会の松下さん〔☎090（2307）1429〕

　（daichi_k405@docomo.ne.jp）へ

「ぴよぴよタイム」11時30分～
　ふれあい遊びや「夏に流行する感染症
とケア」についてのお話など

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

　対象は０歳から３歳児まで
の乳幼児。参加費は無料。

おひざにだっこのおはなし会
7/13（木）

がダイスキ！ 図書つうしん本本

 絵本タイトル
▶「ばななせんせいと　
さがしっこ」
▶「ぐりとぐらのえんそ
く」（大型絵本）

絵本タイトル（大型絵本）
▶「もぐらバス」
▶「まどからおくりもの」
◎詳しくは
市立図書館
〔☎（7092）0312〕

午前10時～10時30分時間
市立図書館場所

大山公民館図書館分室

 おはなし会
7/15（土）
午後１時30分～３時時間
大山公民館場所

　市では、子どもたちに科学の楽しさを知ってもらおうと、次のと
おり小学生を対象に、鴨川市・早稲田大学の交流事業を開催しま
す。今年で20回目となり、4つの実験に加え、無料参加できる演示実
験も行われます。

１３2017年７月１日号 １２ 2017年７月１日号

総合運動施設の文化体育館
500円（材料費・保険代など）
７月10日（月）までに天津小湊支所２階の生涯学習課

　〔☎（7094）0515〕へ

・午前の部　   ９：３０～１２：００（受付９：００～）
・午後の部　１３：３０～１６：００（受付１３：００～）
・午前の部　   ９：３０～１２：００（受付９：００～）
・午後の部　１３：３０～１６：００（受付１３：００～）

①～④の実験は申し込みが必要となります。応募多数の場合抽選となります。
実験①・②の２年生以下は保護者同伴。
③の実験についてのみ、今回より早稲田大学大学院の学生が主に指導に
あたります。その他の実験は早稲田大学職員が指導にあたります。
演示実験については申込不要、参加費は無料。

場　　所
参 加 費
締め切り



　細胞やＤＮＡという言葉をテレビなどで聞くことがあると思います。
この実験では口の中の細胞を顕微鏡で見て、さらに自分の細胞からＤ
ＮＡを取り出して実物を観察します。また、希望者はＤＮＡのペーパー
クラフトを組み立てて、記念にお持ち帰りいただきます。

鴨川市・早稲田大学交流事業

実　験　名
●早稲田大学による実験

内　　容 対 象 定　員
午前　　 午後

①自分のDNAを見たり、
　触ったりしよう！

　「空気ってなんでしょう？」。人類はこの空気を利用して便利な生活ができるようにさまざまな工夫をしてきまし
た。私たちが生きていくためになくてはならない空気は、不思議な性質をもっています。大きな力を生み出し、地
球環境を整え、さまざまな技術に利用されています。
　今回は皆さんと一緒に実験しながら、この空気がどんなものか理解し、不思議な空気の持つ力を体験します。
お父さんやお母さんにもご協力をいただきます。

テーマ 「空気の不思議」を体験しよう
対象学年・定員 年齢、定員などの制限はありません。家族で自由に参加できます。

【早稲田大学演示実験】

内　容

25人 25人

8/23（水）8/23（水）

小学校
1～3年生
＊2年生以下は
必ず保護者同伴

携帯電話などで使われている「振動モータ」について学びます。その
応用として、振動モータでぶるぶる震えながら動くロボットを作りま
す。

②ぶるぶる
　ロボットを作ろう 25人 25人

小学校
1～3年生
＊2年生以下は
必ず保護者同伴

　不安定だけど倒れない不思議なロボットを作ってみよう。ほうきや傘
の先の部分を指先に乗せてバランスをとって、どれぐらい長い時間落と
さずにいられるか競う遊びはやったことあるよね。それと同じ原理で
バランスをとるロボットを作って遊んでみよう。

③倒立振子ロボットを
　作ろう 20人 20人小学校

4～6年生

小学校
4～6年生

　身近にあるヨウ素が含まれているうがい薬を使って、どんなものに
デンプンが含まれているのかを探し、どのようなデンプンなのか調べ
ます。また、このヨウ素液で書いた文字や絵の色を変化させ、魔法のよ
うに色を消したりもどしたりしよう！

④色が変わる？！消え
　る？！魔法の溶液で
　実験してみよう

20人 20人

夏休み親子映画会
７/22（土）午前10時から11時10分まで
◆会　　場　ふるさとシアター（天津小湊公民館前）
◆対　　象　４歳以上の幼児、および小学校１～３年生と保護者
◆上　　映　「こぎつねコンとこだぬきポン」、「杜子春」、「カワウソ親子」
※入場は無料。詳しくは、生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

◆期 日 ７月28日（金）
◆時 間 午後6時30分～8時30分
◆場 所 中央公民館
◆内 容 鴨川市に天文台をつくろ
う会理事の浦辺守先生のお話しを
聞き、天体望遠鏡で鴨川の星空を
観察。参加費は50円（保険代）。持
ち物は筆記用具と飲み物。対象は
市内小学生の親子。定員は10組

◆期　　日 8月10日（木）
◆時　　間　
▽午前の部　9時30分～
　11時30分
　（小学１～3年生）
▽午後の部　１時～3時30分
　（小学4～6年生）
◆場 所 中央公民館
◆内 容 元中学校美術教師の吉田
富子先生が絵やポスターの描き方
を優しく指導。参加費は50円（保
険代）。持ち物は絵の具や飲み物な
ど。対象は市内の小学生。定員は
午前・午後とも各15人

まもちゃんの☆
おもしろ天体教室！！

夏休み！
子ども絵画・ポスター教室

中央公民館主催イベント

◎申し込みは、いずれも中央公民館
　〔☎（7093）1141〕へ

赤ちゃんデー
◆期　　日　7月11日(火)
◆時　　間　午前9時～正午
（身体計測の受付は11時まで）
◆場　　所　ふれあいセンター2階コミュニティホール
◆対　　象　１歳未満のお子さんと保護者
◆内　　容　広いスペースでのびのびと
　遊べ、親子同士の交流も。身長･体重も
　測ることができます(計測を希望される
　方は母子手帳を持参)。発達や栄養に
　ついての相談もできます。

　　

※会場は１歳未満のお子さんと保護者のみとなりますが、各子
育て支援室は通常どおりご利用できます
◆問い合わせ　ふれあいセンターの子ども支援課〔☎（7093）
7113〕へ

「未来のごみ箱」をテーマに
絵画作品を募集　

　夏休みエコ絵画コンクール運営事務局では「未来のご

み箱」をテーマに絵画コンクール作品を募集しています。

［応募資格］　県内在住の小学生

［募集内容］　「どのようなごみ箱があったらいいか」、「ご

み箱をどうしたいか」など自由に描いた作品。規格は 8つ

切サイズの画用紙。１人１作品

［募集期間］　9月 20 日（水）必着

※詳しくは、公式ホームページ（www.arax-g.jp）または同運

営事務局〔☎043（242）6810〕へ

文化庁補助事業

「子どもおどり教室」
◆期　　日　7月22日（土）～ 〔月2回〕

◆時　　間　午前10時30分から正午まで

◆場　　所　壽流鴨川教室（横渚1167）

◆内　　容　対象は3歳から小学6年生までの

子どもと保護者。浴衣と足袋を着用し、本格

的な日本舞踊を習得。受講料は無料（光熱費

500円のみ初回に集金）。全16回の稽古後、発

表会を実施。定員20人

◆申し込み　7月15日（土）までに鴨川市伝統

　文化の会の松下さん〔☎090（2307）1429〕

　（daichi_k405@docomo.ne.jp）へ

「ぴよぴよタイム」11時30分～
　ふれあい遊びや「夏に流行する感染症
とケア」についてのお話など

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

　対象は０歳から３歳児まで
の乳幼児。参加費は無料。

おひざにだっこのおはなし会
7/13（木）

がダイスキ！ 図書つうしん本本

 絵本タイトル
▶「ばななせんせいと　
さがしっこ」
▶「ぐりとぐらのえんそ
く」（大型絵本）

絵本タイトル（大型絵本）
▶「もぐらバス」
▶「まどからおくりもの」
◎詳しくは
市立図書館
〔☎（7092）0312〕

午前10時～10時30分時間
市立図書館場所

大山公民館図書館分室

 おはなし会
7/15（土）
午後１時30分～３時時間
大山公民館場所

　市では、子どもたちに科学の楽しさを知ってもらおうと、次のと
おり小学生を対象に、鴨川市・早稲田大学の交流事業を開催しま
す。今年で20回目となり、4つの実験に加え、無料参加できる演示実
験も行われます。

１３2017年７月１日号 １２ 2017年７月１日号

総合運動施設の文化体育館
500円（材料費・保険代など）
７月10日（月）までに天津小湊支所２階の生涯学習課

　〔☎（7094）0515〕へ

・午前の部　   ９：３０～１２：００（受付９：００～）
・午後の部　１３：３０～１６：００（受付１３：００～）
・午前の部　   ９：３０～１２：００（受付９：００～）
・午後の部　１３：３０～１６：００（受付１３：００～）

①～④の実験は申し込みが必要となります。応募多数の場合抽選となります。
実験①・②の２年生以下は保護者同伴。
③の実験についてのみ、今回より早稲田大学大学院の学生が主に指導に
あたります。その他の実験は早稲田大学職員が指導にあたります。
演示実験については申込不要、参加費は無料。

場　　所
参 加 費
締め切り



期日　7月1日（土）～31日（月）
時間　午前9時～午後6時
　（最終日は午後3時まで）
場所　鴨川オーシャンパーク
内容　吉尾公民館のクラブ「向日
葵会」の皆さんによるちぎり絵
の展示会。入場は無料
問い合わせ　佐久間さん〔☎
（7097）0721〕へ

期日　7月4日（火）～9日（日）
時間　午前10時～午後4時
　（最終日は午後3時まで）
場所　市民ギャラリー（入場無料）
内容　市内出身・在住の村崎深樹
さんによる個展。外房を描いた
油絵など約40点を展示。村崎氏
は国内最大級のノンプロ公募展
「サロン・デ・ボザール展」で3度
の上位入賞をはじめ数多く入選
問い合わせ　市民ギャラリー〔☎
（7093）2366〕へ

期日　７月17日（月・祝）
時間　午前10時～午後5時30分
場所　総合運動施設の文化体育館
内容　渡部美紀歌謡ショーやヒロ
ハワイアンのフラ＆タヒチアン
ダンス、鴨川少年少女合唱団、盆
踊り大会(ゆかたコンテスト)、タ
グラグビー、素人カラオケのど
自慢など。フリーマーケット、も
ち投げ、みんなみの里採れたて

　野菜の販売も。入場は無料
問い合わせ　田原ふるさとフェス
ティバル実行委員長の鈴木さん
〔☎（7092）3961〕へ

期日　7月10日（月）
時間　午前10時～午後1時
場所　ふれあいセンター
内容　食材を鴨川産で揃え、おい
しい「鴨川の味」をみんなで作っ
てみませんか。参加費は700円
（材料費）。先着20人
申し込み　プロジェクト鴨川味の
方舟の滝口さん〔☎090（5806）
2517〕へ

期日　8月9日（水）・23日（水）、9月
6日（水）・20日（水）、10月4日
（水）の全5回
時間　午後7時～8時30分
場所　田原公民館
内容　働く大人のためのヨガ教
室。日ごろのストレスや疲れを
ナイトヨガで癒しましょう。楽
しみながら健康づくり。費用は
保険代のみ。定員20人
申し込み　7月4日（火）午前9時から
田原公民館〔☎（7093）2857〕へ

日時　7月8日（土）午後2時～
場所　キャンピングヒルズ鴨川ロ
ッジ内（曽呂地区）
内容　『福澤諭吉の「やせ我慢の
説」を中心として』をテーマに講
演。県議会議員川名康介氏をゲ
ストに「平成29年度の千葉県主
要事業と県南の課題」と題した
講演も。当日はインターネットで
も生中継。聴講無料
問い合わせ　同施設の椎野さん
〔☎（7092）9977〕へ

　里親制度について広く皆さんに
知ってもらうための入門講座。里親
になって子育てをしてくれる方はも
ちろん、少し学んでみたい方、里親
を応援したい方など、興味のある
方は、どうぞ、ご参加ください。
期日　7月22日（土）
時間　午後１時30分～3時
場所　ふれあいセンター
内容　里親制度についてわかりや
すく解説。個別相談も。参加費は
無料
申し込み　子ども家庭サポートセ
ンターちば「オレンジの会」〔☎
0470（28）4288〕へ

期日　7月8日（土）
時間　午前9時～正午
場所　亀田総合病院継続学習セン
ター
内容　救命救急科の医師による講
演と包帯法などの実技。対象は
中学生以上。参加費は 1,000
円（学生は 500 円）。動きやす
い服装で。筆記用具と飲み物を
持参
申し込み　住所、氏名（フリガナ）、
年齢、性別、電話番号を明記し、
亀田総合病院継続学習センター
応急手当係（296-8602鴨川市
東町929）へハガキまたはメー
ル（keigaku@kameda.jp）、フ
ァクス〔（7099）1195〕へ

期日　7月14日（金）
時間　午後１時30分～4時30分
場所　館山市コミュ二ティセンター
対象者　大切な人を自殺（自死）で
亡くされた当事者や周囲の方、
または支援の担当者
内容　「千葉いのちの電話」自死遺
族支援担当者による講演会。講
演は2時40分まで。その後個別
相談（匿名受付）。参加費は無料
申し込み　千葉いのちの電話〔☎
043（222）4416〕へ

イベント・催し
向日葵会の
「ちぎり絵展」

村崎深樹　第11回個展
「風変わりな画風」

第27回田原ふるさと
フェスティバル

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

夜のヨガ教室

里親入門講座

亀田総合病院　応急手当講座
「熱中症と夏に多い病気」

千葉いのちの電話　公開講演
「遺された“いたみ”とともに」

そうだ、安房地域で仕事を探そう
「ジョブサポートinたてやま」

「ニート・ひきこもり・不登校で
　お悩みの方のための相談会」

講　演・講　座

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の1
か月前までに総務課秘書広報室広報広
聴係へご連絡を。

“鴨川の味”料理教室

参加者の募集 

募集職種　土木技術職（上級・初
級）
採用人数　各若干名
１次試験　９月17日（日）
試験会場　いすみ市大原文化セン
ター
申し込み　7月24日（月）～8月7日
（月）（消印有効）までに南房
総広域水道企業団業務課総務班
〔☎0470（82）5651〕へ
　〒298-0228　千葉県夷隅郡大
多喜町小谷松500番地
※受験資格は上級職、初級職で異
なりますので、詳しくは南房総
広域水道企業団のホームページ
でご確認ください

【航空学生】　海上自衛隊や航空自
衛隊のパイロットとして活躍し
ます。
応募資格　高卒（見込み含む）以上
23歳未満の方（航空自衛隊は21
歳未満まで）
１次試験　9月18日（月・祝）
【一般曹候補生】　専門分野のプロ
フェッショナルを養成します。
応募資格　18歳以上27歳未満
１次試験　9月16日（土）・17日
（日）のうち指定する１日
※申し込みは、いずれも9月8日
（金）までに自衛隊千葉地方協
力本部館山分駐所〔☎0470（2
　2）0385〕または、吉田さん
〔☎090（9145）2666〕へ

定期読書会　鴨川義塾
第87回「学問のすすめ」

南房総広域水道企業団
職員を募集（土木技術職）

航空学生と一般曹候補生
自衛官を募集

お知らせ

安房３市１町とハローワーク館山が連携し、「ジョブサポートinたてや
ま」を開催します。これは、安房地域の人手不足の企業と求職者の
マッチングを行うイベントです。参加費は無料。この事業は雇用保
険受給中の求職活動実績として認められます。
■日　　 時 ７月21日（金）午後１時30分から５時まで
■会 場 館山市コミュニティセンター
■対 象  者  安房地域で就職を希望している方（年齢制限なし）
■参加企 業 18社程度
■内　　 容 各企業ブースで個別企業説明や採用面接など
■募集期 間 ７月20日（木）まで
■申し込 み 申込書は鴨川市役所１階のふるさとハローワークや農
水商工課で配布しています。また、市ホームページからもダウンロー
ドできます。申込書に必要事項を記入し、下記まで申し込みを。定
員50人になり次第締め切り
■申し込み・問い合わせ　館山市商工観光課ジョブサポートinたて
やま係〔☎0470（22）3136〕または〔ファクス0470（24）2404〕へ

ちば南部地域若者サポートステーションでは、働くことに悩みを抱え
る若者と、その家族のための合同相談会を開催します。
■日 時 ７月８日（土）午後１時から３時まで
■会 場 中央公民館
■対 象 者 15歳から39歳までの方とその家族の方。ニートやひきこ
もり、不登校に関わりや関心のある方
■内 容 元ニートの就職体験談を含めたサポートステーション
の紹介、親と子の関わり方アドバイス。個別面談など
■申し込 み ちば南部地域若者サポートステーション〔☎0438（23）
3711〕へ。参加費は無料

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日
　午前９時30分～午後３時30分
※都合により変更することがあります
○家庭教育相談室（天津小湊公民館
内）

・いじめや家庭の問題など。問い合わ
せは同相談室〔☎（7094）0910〕
または、生涯学習課〔☎（7094）
0515〕へ
【人 権 ・ 行 政 相 談 】

◇7月21日(金)午前10時～午後3時
○太海公民館〔☎（7092）0669〕
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎
（7093）7827〕へ
【 年 金 相 談 】

◇7月27日（木）午前10時～午後3時
○市役所4階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きに
ついて。7月3日（月）から11日
（火）まで（平日のみ）予約を受
付。先着15人。予約・問い合わせ
は、市民生活課〔☎（7093）
7839〕へ。予約の際に相談希望者
および配偶者の氏名（旧姓）・生年
月日・住所・基礎年金番号・相談内
容・電話番号が必要
【 法 律 相 談 】

◇8月3日（木）午後5時～7時
○菜の花ホール（館山市）
・土地や家に関する不動産登記、相続・
遺言、会社、成年後見、裁判、借金、
調停などについて司法書士が相談を
受付。相談を希望する方は、事前に千
葉司法書士会館山支部の庄司支部長
〔☎0470（47）4277〕へ

７/５（水）は
臨時休館

▷みんなみの里
　　　〔☎（7099）8033〕
▷鴨川オーシャンパーク
　（青空市場を除く）
　　〔☎（7096）1911〕
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期日　7月1日（土）～31日（月）
時間　午前9時～午後6時
　（最終日は午後3時まで）
場所　鴨川オーシャンパーク
内容　吉尾公民館のクラブ「向日
葵会」の皆さんによるちぎり絵
の展示会。入場は無料
問い合わせ　佐久間さん〔☎
（7097）0721〕へ

期日　7月4日（火）～9日（日）
時間　午前10時～午後4時
　（最終日は午後3時まで）
場所　市民ギャラリー（入場無料）
内容　市内出身・在住の村崎深樹
さんによる個展。外房を描いた
油絵など約40点を展示。村崎氏
は国内最大級のノンプロ公募展
「サロン・デ・ボザール展」で3度
の上位入賞をはじめ数多く入選
問い合わせ　市民ギャラリー〔☎
（7093）2366〕へ

期日　７月17日（月・祝）
時間　午前10時～午後5時30分
場所　総合運動施設の文化体育館
内容　渡部美紀歌謡ショーやヒロ
ハワイアンのフラ＆タヒチアン
ダンス、鴨川少年少女合唱団、盆
踊り大会(ゆかたコンテスト)、タ
グラグビー、素人カラオケのど
自慢など。フリーマーケット、も
ち投げ、みんなみの里採れたて

　野菜の販売も。入場は無料
問い合わせ　田原ふるさとフェス
ティバル実行委員長の鈴木さん
〔☎（7092）3961〕へ

期日　7月10日（月）
時間　午前10時～午後1時
場所　ふれあいセンター
内容　食材を鴨川産で揃え、おい
しい「鴨川の味」をみんなで作っ
てみませんか。参加費は700円
（材料費）。先着20人
申し込み　プロジェクト鴨川味の
方舟の滝口さん〔☎090（5806）
2517〕へ

期日　8月9日（水）・23日（水）、9月
6日（水）・20日（水）、10月4日
（水）の全5回
時間　午後7時～8時30分
場所　田原公民館
内容　働く大人のためのヨガ教
室。日ごろのストレスや疲れを
ナイトヨガで癒しましょう。楽
しみながら健康づくり。費用は
保険代のみ。定員20人
申し込み　7月4日（火）午前9時から
田原公民館〔☎（7093）2857〕へ

日時　7月8日（土）午後2時～
場所　キャンピングヒルズ鴨川ロ
ッジ内（曽呂地区）
内容　『福澤諭吉の「やせ我慢の
説」を中心として』をテーマに講
演。県議会議員川名康介氏をゲ
ストに「平成29年度の千葉県主
要事業と県南の課題」と題した
講演も。当日はインターネットで
も生中継。聴講無料
問い合わせ　同施設の椎野さん
〔☎（7092）9977〕へ

　里親制度について広く皆さんに
知ってもらうための入門講座。里親
になって子育てをしてくれる方はも
ちろん、少し学んでみたい方、里親
を応援したい方など、興味のある
方は、どうぞ、ご参加ください。
期日　7月22日（土）
時間　午後１時30分～3時
場所　ふれあいセンター
内容　里親制度についてわかりや
すく解説。個別相談も。参加費は
無料
申し込み　子ども家庭サポートセ
ンターちば「オレンジの会」〔☎
0470（28）4288〕へ

期日　7月8日（土）
時間　午前9時～正午
場所　亀田総合病院継続学習セン
ター
内容　救命救急科の医師による講
演と包帯法などの実技。対象は
中学生以上。参加費は 1,000
円（学生は 500 円）。動きやす
い服装で。筆記用具と飲み物を
持参
申し込み　住所、氏名（フリガナ）、
年齢、性別、電話番号を明記し、
亀田総合病院継続学習センター
応急手当係（296-8602鴨川市
東町929）へハガキまたはメー
ル（keigaku@kameda.jp）、フ
ァクス〔（7099）1195〕へ

期日　7月14日（金）
時間　午後１時30分～4時30分
場所　館山市コミュ二ティセンター
対象者　大切な人を自殺（自死）で
亡くされた当事者や周囲の方、
または支援の担当者
内容　「千葉いのちの電話」自死遺
族支援担当者による講演会。講
演は2時40分まで。その後個別
相談（匿名受付）。参加費は無料
申し込み　千葉いのちの電話〔☎
043（222）4416〕へ

イベント・催し
向日葵会の
「ちぎり絵展」

村崎深樹　第11回個展
「風変わりな画風」

第27回田原ふるさと
フェスティバル

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

夜のヨガ教室

里親入門講座

亀田総合病院　応急手当講座
「熱中症と夏に多い病気」

千葉いのちの電話　公開講演
「遺された“いたみ”とともに」

そうだ、安房地域で仕事を探そう
「ジョブサポートinたてやま」

「ニート・ひきこもり・不登校で
　お悩みの方のための相談会」

講　演・講　座

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の1
か月前までに総務課秘書広報室広報広
聴係へご連絡を。

“鴨川の味”料理教室

参加者の募集 

募集職種　土木技術職（上級・初
級）
採用人数　各若干名
１次試験　９月17日（日）
試験会場　いすみ市大原文化セン
ター
申し込み　7月24日（月）～8月7日
（月）（消印有効）までに南房
総広域水道企業団業務課総務班
〔☎0470（82）5651〕へ
　〒298-0228　千葉県夷隅郡大
多喜町小谷松500番地
※受験資格は上級職、初級職で異
なりますので、詳しくは南房総
広域水道企業団のホームページ
でご確認ください

【航空学生】　海上自衛隊や航空自
衛隊のパイロットとして活躍し
ます。
応募資格　高卒（見込み含む）以上
23歳未満の方（航空自衛隊は21
歳未満まで）
１次試験　9月18日（月・祝）
【一般曹候補生】　専門分野のプロ
フェッショナルを養成します。
応募資格　18歳以上27歳未満
１次試験　9月16日（土）・17日
（日）のうち指定する１日
※申し込みは、いずれも9月8日
（金）までに自衛隊千葉地方協
力本部館山分駐所〔☎0470（2
　2）0385〕または、吉田さん
〔☎090（9145）2666〕へ

定期読書会　鴨川義塾
第87回「学問のすすめ」

南房総広域水道企業団
職員を募集（土木技術職）

航空学生と一般曹候補生
自衛官を募集

お知らせ

安房３市１町とハローワーク館山が連携し、「ジョブサポートinたてや
ま」を開催します。これは、安房地域の人手不足の企業と求職者の
マッチングを行うイベントです。参加費は無料。この事業は雇用保
険受給中の求職活動実績として認められます。
■日　　 時 ７月21日（金）午後１時30分から５時まで
■会 場 館山市コミュニティセンター
■対 象  者  安房地域で就職を希望している方（年齢制限なし）
■参加企 業 18社程度
■内　　 容 各企業ブースで個別企業説明や採用面接など
■募集期 間 ７月20日（木）まで
■申し込 み 申込書は鴨川市役所１階のふるさとハローワークや農
水商工課で配布しています。また、市ホームページからもダウンロー
ドできます。申込書に必要事項を記入し、下記まで申し込みを。定
員50人になり次第締め切り
■申し込み・問い合わせ　館山市商工観光課ジョブサポートinたて
やま係〔☎0470（22）3136〕または〔ファクス0470（24）2404〕へ

ちば南部地域若者サポートステーションでは、働くことに悩みを抱え
る若者と、その家族のための合同相談会を開催します。
■日 時 ７月８日（土）午後１時から３時まで
■会 場 中央公民館
■対 象 者 15歳から39歳までの方とその家族の方。ニートやひきこ
もり、不登校に関わりや関心のある方
■内 容 元ニートの就職体験談を含めたサポートステーション
の紹介、親と子の関わり方アドバイス。個別面談など
■申し込 み ちば南部地域若者サポートステーション〔☎0438（23）
3711〕へ。参加費は無料

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日
　午前９時30分～午後３時30分
※都合により変更することがあります
○家庭教育相談室（天津小湊公民館
内）
・いじめや家庭の問題など。問い合わ
せは同相談室〔☎（7094）0910〕
または、生涯学習課〔☎（7094）
0515〕へ
【人 権 ・ 行 政 相 談 】

◇7月21日(金)午前10時～午後3時
○太海公民館〔☎（7092）0669〕
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎
（7093）7827〕へ
【 年 金 相 談 】

◇7月27日（木）午前10時～午後3時
○市役所4階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きに
ついて。7月3日（月）から11日
（火）まで（平日のみ）予約を受
付。先着15人。予約・問い合わせ
は、市民生活課〔☎（7093）
7839〕へ。予約の際に相談希望者
および配偶者の氏名（旧姓）・生年
月日・住所・基礎年金番号・相談内
容・電話番号が必要
【 法 律 相 談 】

◇8月3日（木）午後5時～7時
○菜の花ホール（館山市）
・土地や家に関する不動産登記、相続・
遺言、会社、成年後見、裁判、借金、
調停などについて司法書士が相談を
受付。相談を希望する方は、事前に千
葉司法書士会館山支部の庄司支部長
〔☎0470（47）4277〕へ

７/５（水）は
臨時休館

▷みんなみの里
　　　〔☎（7099）8033〕
▷鴨川オーシャンパーク
　（青空市場を除く）
　　〔☎（7096）1911〕
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〒296-0043 千葉県鴨川市西町1151-2

TEL 04-7099-1753
営業時間 11：00～14：00／17：00～22：00　　定休日 毎週水曜

居酒屋気分で飲食できる鮨屋です

1，500円

1，000円
20％off

1，000円
20％off

1，000円
ランチ 全品20％offディナー

 17：00～20：00 17：00～20：00

おかげさまで1周年 感謝を込めて七五三多ご奉仕いたします

7/15㊏・16㊐・17㊊（3日間限定）

5名様以上の場合
には、早めのご予
約をしていただけ
れば幸いです。

　80歳になっても自分の歯を20本以上保とう―（8020運動）。歯の美しさを競う「安房郡市　親と子・高齢者のよ
い歯のコンクール」が６月１日（木）、ふれあいセンターで行われました。この大会には、鴨川市、館山市、南房総市
から「親と子部門」に35組、「高齢者部門」には12人の皆さんが出場。歯の状態や噛み合わせ、きれいに磨かれてい
るか、顔の発育などが審査され、「親と子部門」は天津地区の渡辺南さん・稀子ちゃん、「高齢者部門」では、内浦地
区の関屋さだ代さんが安房地区の最優秀に選ばれました。２組は安房地区の代表として、７月６日に開催される
「千葉県よい歯のコンクール」に出場します。

 　子どもの乳歯むし歯の予防を推進しようと、「鴨川市のむし歯事情いまむか
し」と題した研修会を開催します。
　市では永久歯のむし歯予防として、４歳から中学校卒業までを対象とした
「フッ化物洗口」を実施し、良好な結果を得ています。食品の砂糖使用量の変
化やフッ化物配合の歯磨き剤が普及した現在、むし歯は減少傾向でありなが
ら、乳歯のむし歯状況は、３歳児歯科健康診査結果を県内で比較しても大変
険しい結果となっています。
　そこで、口腔疾患のリスク検査法の確立などを目的とした研究の一環とし
て、10年前に行った「唾液検査」を、昨年８月から今年３月まで、1歳6か月児と
3歳児の健康診査実施の際に行いました。過去と現在の結果を比較しながら、
乳歯むし歯の予防戦略について、東京歯科大学教授にご講演いただきます。
■期 日 ８月３日（木）
■時 間 午前９時30分から11時30分まで（受付は午前9時から）
■場 所 ふれあいセンター２階コミュニティホール
■内 容 東京歯科大学教授の眞木吉信歯学博士を講師に迎え、「鴨川
市のむし歯事情いまむかし」をテーマとした講演。参加費は無料
■申し込 み 7月20日（木）までに、ふれあいセンターの健康推進課〔☎
（7093）7111〕へ
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