
≪公式フェイスブック≫

≪マチイロ（スマートフォン専用アプリ）≫

≪マチマチ（会員制交流サイト）≫

広告主を
随時募集
しています！

■広報かもがわ（最終ページ）

■市ホームページ（トップページ）

■コミュニティバス（バス車体・車内）

　いずれも、掲載対象は市内外の企業や個人経営者な

ど。応募多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しく

は、広報誌・ホームページについては、経営企画課

〔☎（７０９３）７８４２〕、コミュニティバスについては、

まちづくり推進課〔☎（７０９３）７８２８〕へ問い合わせ

ください。

▲鴨川歌の街宣言推進委員会の皆さんとの共演

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

県《最優秀作品》に

福求め参拝者で賑わい
　清澄寺で節分会

全国広報コンクールへ推薦
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　立春前の２月３日、市内の寺社

で恒例の節分会が行われました。

天津地区・清澄寺の節分会には、

歌手で鴨川ふるさと大使の金沢

明子さんや市長などが出席し、「

福は内」のかけ声とともに、福豆

を投げ入れました。境内に集まっ

た大勢の参拝客は、福のおすそ

分けにあずかろうと懸命に手を伸

ばしていました。

　豆まきの後には、金沢明子さんによる歌謡

ショーが開催。代表曲の「イエロー・サブマリ

ン音頭」や、鯛の浦や大山千枚田などの観光

名所が歌詞に盛り込まれた「房州鴨川音頭」

が披露されました。金沢さんは「ふるさと大

使として、この歌で鴨川を元気にしたい」と話

し、市内外から集まった大勢の観客は伸びや

かな歌声に聴きいっていました。

　広報かもがわ平成３１年１月１５日号の表紙写真が、「令和２
年全国広報コンクール・広報写真（１枚写真）の部」で、千葉県
選出作品（最優秀作品）に選ばれました。
　今回、全国広報コンクールに選出された写真は、昨年度から
新たに始めた「元気な高齢者」を紹介したもの。審査では、『和
やかでしっかりした表情と「畑仕事が生きがいです」のタイトル
とも最高。温かい街なのが伝わります。見る人が皆元気になる
とても良い表紙です。』との講評をいただきました。
　被写体となっていただいた中村さとさんは、残念ながら昨年
逝去されており、広報担当者がご自宅に伺い、ご家族と墓前に
入賞を報告しました。市では、これからも読者である市民皆さ
んに評価していただけるような、わかりやすく親しみやすい広
報誌づくりに努めてまいります。

古紙配合率30％再生紙を
使用しています

　歌手で鴨川ふるさと大使の金沢明子さんが、

清澄寺の節分会で、鴨川市の観光名所などを

歌詞にした「房州鴨川音頭」を初披露しまし

た。詳しくは、最終ページへ。

嶺岡牧の絵図を市有形文化財に指定　  2
　　　かもがわ市民会議を開催　　　　　　　 　３
　　　聖火ランナーに久根崎さんが決定　　　　 ４
　　　子育て支援事業の利用には事前登録を　　 ６
　　　広報かもがわ表紙写真が最優秀　　　　　12



▲房州朝夷郡柱木野絵図
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図
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嶺岡牧の絵図を
市有形文化財に指定

　
市
教
育
委
員
会
は
、こ
の
ほ
ど
、幕
府
直
轄
牧
の
様
子
を
描
い
た「
房

州
峯
岡
山
野
絵
図
・
房
州
朝
夷
郡
柱
木
野
絵
図
（
石
井
孫
左
衛
門
控
）」

を
、
市
の
有
形
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
絵
図
は
、
嶺
岡
牧
の
管
理
を
担
っ
た
牧
士
の
家
系
で
あ
る
石

井
家
に
伝
来
し
て
お
り
、
嶺
岡
牧
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
歴
史
を

解
明
す
る
う
え
で
、
極
め
て
重
要
な
史
料
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
貴
重

な
文
化
財
と
し
て
後
世
に
伝
え
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

新
た
に
指
定
さ
れ
た
絵
図
は
、

「
房
州
峯
岡
山
野
絵
図
」
と
「
房

州
朝
夷
郡
柱
木
野
絵
図
」
の
２

枚
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
房
州
峯
岡
山
野
絵

図
は
、
縦
１
２
２
㌢
㍍
、
横
２

７
３
・
５
㌢
㍍
の
と
て
も
大
き

な
も
の
で
す
。
絵
図
の
完
成
度

か
ら
限
り
な
く
「
正
本
」
に
近

く
、
地
元
で
保
管
・
管
理
さ
れ

た
「
控
」
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
正
本
に
当
た
る
絵

図
は
現
在
ま
で
確
認
さ
れ
て
い

な
い
た
め
、
当
時
の
嶺
岡
牧
と

柱
木
牧
の
全
体
像
を
伝
え
る
貴

重
な
史
料
と
な
り
ま
す
。

　

製
作
年
代
を
示
す
資
料
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
絵
図
の
内
容
は
、

享
保
10
年
（
１
７
２
５
年
）
か

ら
11
年
ご
ろ
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　

絵
図
内
に
は
、
馬
捕
場
や
水

飲
み
場
を
は
じ
め
と
し
て
、
牧

内
の
山
や
道
、
村
と
の
境
、
山

と
牧
の
御
用
に
関
わ
っ
た
村
の

名
前
や
石
高
な
ど
が
詳
細
に
記

録
さ
れ
て
お
り
、
幕
府
直
轄
牧

と
し
て
再
整
備
さ
れ
た
享
保
10

年
ご
ろ
の
嶺
岡
牧
と
、
そ
の
周

辺
の
地
域
の
旧
状
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
も
国
民
共
有

の
財
産
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、

文
化
財
の
保
存
・
活
用
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
絵
図
の
指
定
に
よ
り
、

市
内
の
指
定
文
化
財
は
、
国
指

定
２
件
、
県
指
定
26
件
、
市
指

定
50
件
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

ほ
か
８
件
が
国
の
登
録
文
化
財

に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
郷
土
資
料

館〔
☎（
７
０
９
３
）３
８
０
０
〕

へ
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3/15（日）
午後１時 30 分

～５時ごろ
鴨川市役所
７階会議室

第１回

市民が取り組んだ
地域づくりを見てみよう

みんなで育て鯛！
まちづくり支援事業活動報告会

　

市
で
は
現
在
、
令
和
３
年

度
を
初
年
度
と
す
る
次
期
総

合
計
画
の
策
定
に
向
け
、
具

体
的
な
検
討
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

こ
の
計
画
に
広
く
市
民
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
次
の
と
お
り
、
住

民
協
議
会
「
か
も
が
わ
市
民

会
議
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
議
は
、
８
月
ご
ろ
ま
で

の
間
に
５
回
を
予
定
し
、
無

作
為
抽
出
さ
れ
た
市
民
の
う

ち
応
募
の
あ
っ
た
80
人
が
、
４

つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ
て
議
論

し
ま
す
。

　

議
論
の
様
子
は
、
ど
な
た
で

も
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
市
の
将
来
に
つ

い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
参
加
者
（
予
定
）　

無
作
為

抽
出
に
よ
る
市
民
約
80
人
（
該

当
者
に
は
参
加
の
ご
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
）、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
、
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
、

市
職
員

※
会
議
の
運
営
は
一
般
社
団

法
人
構
想
日
本
が
協
力

■
内
容　

市
の
状
況
や
今
回

の
取
り
組
み
の
趣
旨
な
ど
に

つ
い
て
担
当
者
か
ら
説
明
。

そ
の
後
、
４
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
、
市
の
強
み
や

課
題
に
つ
い
て
議
論
（
グ
ル

ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
）

■
問
い
合
わ
せ　

経
営
企
画

課〔
☎（
７
０
９
３
）
７
８
２

７
〕へ

　市では、市民と行政との協働によ
る個性豊かで魅力ある地域づくり
を推進するため、市民活動団体など
が主体となって企画・実施する提案
事業に「みんなで育て鯛！まちづく
り支援補助金」を交付しています。
　次の日程で、今年度この補助金の
交付を受けた市民活動団体５組が、
取り組んできた成果を発表します。
どなたでも聴講できますので、気軽
にお越しください。

【発表団体】
・大山音頭の会
・鴨川ジャンボかぼちゃ研究会
・鴨川住みよい街の会
・鴨川街コンの会
・鴨川歌の街宣言推進委員会
【問い合わせ】
　市民交流課〔☎ (7093)7822〕へ

　　　　　　　　午後１時30分～
　　　　　　　　　　ふれあいセンター2階

と
も
に
未
来
を
創
ろ
う

　
か
も
が
わ
市
民
会
議

廃
棄
物
処
理
計
画
の
策
定
に
当
た
り

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

 

ご
意
見
を
募
集

　

市
で
は
、「
一
般
廃
棄
物
処

理
基
本
計
画
」
と
「
災
害
廃
棄

物
処
理
計
画
」
を
策
定
す
る
に

当
た
り
、
市
民
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
伺
う
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

計
画
の
案
は
、
市
役
所
１
階

の
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
に
設
置

す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
計

画
策
定
の
参
考
と
す
る
と
と
も

に
、
取
り
ま
と
め
て
市
の
意
見

を
付
け
て
公
表
し
ま
す
。
た
だ

し
個
人
情
報
な
ど
は
公
表
し
ま

せ
ん
。

　

意
見
を
提
出
で
き
る
方
は
、

市
民
や
市
内
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
方
、
市
内
に
事
務
所
や

事
業
所
が
あ
る
個
人
・
法
人
・

そ
の
他
の
団
体
な
ど
で
す
。

 

① 

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

　

市
の
一
般
廃
棄
物
の
処
理
に

関
す
る
基
本
的
な
事
項
を
定
め

る
も
の
で
す
。
計
画
期
間
の
満

了
に
伴
い
、
令
和
２
年
度
か
ら

15
年
間
を
計
画
期
間
と
し
ま
す
。

 

②  

災
害
廃
棄
物
処
理
計
画

　

将
来
発
生
が
予
測
さ
れ
る
大

規
模
災
害
に
備
え
、
災
害
廃
棄

物
を
適
正
か
つ
円
滑
・
迅
速
に

処
理
す
る
と
と
も
に
、
早
急
に

復
旧
・
復
興
す
る
こ
と
を
目
的

に
策
定
す
る
も
の
で
す
。

■
募
集
期
間　

３
月
23
日
（
月
）

ま
で

■
提
出
方
法

▽
持
参　

市
役
所
３
階
環
境
課

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
）

▽
郵
送　

〒
２
９
６
‐
８
６
０

１　

鴨
川
市
横
渚
１
４
５
０　

環
境
課

▽
フ
ァ
ク
ス（
７
０
９
３
）７
８

５
１

▽
メ
ー
ル　

①ik
en

004@
city.

k
am

og
aw

a.lg
.jp､ 

②ik
en
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@
city.k

am
og

aw
a.lg

.jp

※
電
話
で
の
受
付
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

環
境
課〔
☎

（
７
０
９
３
）７
８
３
８
〕へ

どなたでも
見学

できます

3/15（日）
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

千葉県選考分に
久根崎克美さんが決定

鴨川市国際交流協会元副会長
バリアフリー等を推進するＮＰＯ設立

久根崎克美さん（57 歳・西町）

７/２（木）内房・南房総・外房地域を、道路網を活用し一気に巡ります。
区間 ルート
１ 海ほたる【出発式】（木更津市）《海ほたる内を走行》
２ 君津大橋（君津市）→青堀駅（富津市）
３ 岩井海岸→道の駅富楽里とみやま（南房総市）
４ 太東海水浴場（いすみ市）→釣ヶ崎海岸（一宮町）《砂浜を走行》
５ 野栄中学校→野栄ふれあい公園（匝瑳市）
６ 蓮沼交流センター→蓮沼海浜公園第２駐車場【セレブレーション】（山武市）

※�鴨川市内は通過しません。久根崎さんの走行区間は３月ごろ、走行路は６月ごろ県から発表さ
れます
７/３（金）銚子市、旭市、香取市、芝山町→成田市、習志野市→千葉市
７/４（土）浦安市、船橋市、鎌ケ谷市、柏市→我孫子市、松戸市
≪問い合わせ≫スポーツ振興課〔☎（７０９３）５１１１〕へ

　久根崎克美さんは、現在、難病ＡＬＳ（筋萎縮性側索
硬化症）のため在宅医療を受けています。今回の応募動
機は、支えてくれる家族や友人との思い出の共有だけで
はなく、今、さまざまな難病や障害を抱えながら生きる
ことに挑戦している人とその家族、そして、それを支え
ている人々にエールと希望を、医療関係者や日々研究に
取り組んでいる皆さんに感謝の気持ちを伝えるのに最高
の舞台であると思った、と話してくれました。また、「絶
望と落胆の先には希望しか見えない」という自身の信条
を証明する機会でもあるので、自分の力で動けるうちに
挑戦したい、と、聖火リレーへの意気込みを語りました。
　久根崎さんの走行ルートは、決まり次第、追って広報
誌などでお知らせします。どうぞ、皆さん、トーチを掲
げ、希望を胸に走り抜ける久根崎さんに、大きな声援を
お願いします。

　東京 2020 オリンピック聖火リレーは、今年３月 26日（木）に福島県をスター
トし、県内では７月２日（木）から４日（土）までの３日間実施され、258組の聖
火ランナーが走ります。このほど、千葉県選考分の聖火ランナーが発表され、鴨川
市内からは唯一、久根崎克美さんが選ばれました。介助者は、日常から久根崎さん
をサポートしている友人の一人で、県への推薦文を書いた小髙由加里さん（いすみ
市在住）が行います。久根崎さんは、７月２日（木）のルートのうち、約 200 ｍ
の距離を、介助者とともにトーチを持って走行します。

県内の聖火リレー実施市町村

応募動機
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プレナスなでしこリーグ２部公式戦
オルカ鴨川FCを応援しよう！

チャリティーゴルフコンペ
４/23（木）　午前８時ごろ順次スタート　　勝浦ゴルフ倶楽部

▶競技方法　18 ホールストロークプレー、新ペリア方式　ローカルルール適用
▶参  加  費　１万 3,000 円（プレー費・昼食代・パーティー代・賞品代・打ち上げ花火購入費）
※�会費は当日、現金での支払い。前日（午前 10 時以降）・当日のキャンセルは、事務局に 2,000

円をお支払いください。
▶申し込み　�４月２日（木）までに鴨川市納涼花火鴨川大会チャリティーゴルフコンペ実行委員会事務局の

観光協会〔☎（7092）0086〕へ。表彰者へ贈られる賞品の協賛も募集しています

納涼花火大会

参加者を募集
始まります！

フィールドアドベンチャー
鴨川ロゲイニング2020

　「ロゲイニング」とは、地図とコンパスを手に、得
点が設定された各地のポイントを巡り、時間内に
多くの得点を集めることを競うフィールドアドベ
ンチャーです。(一社)ウェルネスポーツ鴨川では、
市内をフィールドとした初の大会を開催します。
　設定される 50 カ所のチェックポイントには、
海、山、川、里などの面白さが満載。知っているつも
りで知らなかった、地元・鴨川の新たな魅力を発
見できます。どうぞ、ご参加ください。

【日程】 ３月 15 日 ( 日 )
　　　 午前８時に総合運動施設へ集合

【募集人数】 �100 人（２～６人のチームで参加し
てください）。中学生以下は保護者同伴

【参加費】 １人 3,000 円（中学生以下 1,500 円）
【ルール】 ３時間または５時間の部を選択し、時間
　�内に訪れることができた場所の合計得点で順位

を決定。移動手段は徒歩または駆け足 ( ラン )
に限る

【表彰】 各部１～３位、その他特別賞あり
【申し込み】 ３月６日 ( 金 ) までに ( 一社 ) ウェル
　�ネスポーツ鴨川〔☎ 050(5362)4859〕または

メール (info@wellspo.jp) で
※�詳しくは、ホームページ (https://

wellspo.jp/) をご覧ください。右記
QR コードからもアクセスできます

　2016 年、初参入ながらチャレンジリーグ優勝を達成
し、なでしこリーグ２部昇格を決めた「オルカ鴨川ＦＣ」。
目指すなでしこリーグ１部まで、あと一歩です。今シーズ
ンは、「Evolution ～地域と共に～」というチームスロー
ガンを掲げ、日々練習に励んでいます。
　鴨川からなでしこリーグを目指し、さらに日本代表を
輩出して世界を目指す。そんな夢のあるプロジェクトを、
皆さんで応援しましょう。

日　時 場　所 対　戦 大　会

３/22（日）
午後１時～

鴨川市総合運動施設
の陸上競技場
（ホーム）

大和シル
フィード リーグ

３/29（日）
午後４時～

NACK5 スタジアム
大宮

FC 十文字
VENTUS リーグ

４/ ５（日）
午後１時～

鴨川市総合運動施設
の陸上競技場
（ホーム）

日体大
FIELDS

横浜
リーグ

4/12（日）
午後１時～

茨城県立カシマ
サッカースタジアム

INAC 神戸
レオネッサ カップ

４/18（土）
午後１時～

ニッパツ三ツ沢
球技場

ニッパツ
横浜 FC

シーガルズ
リーグ

４/26（日）
午後１時～

フクダ電子アリーナ
（ホーム）

AC 長野
パルセイロ・
レディース

リーグ



場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

対象　１歳未満児と保護者

内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の

交流。身長、体重も測れます（計測を希望する方は母

子手帳を持参）。発達や栄養についての相談も。オムツ

替えの時に使用するシートやタオルをお持ちください。

　　　　ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　　栄養士による「離乳食について」のミニコーナ

ーや親子ふれあい遊びなど

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、各子育

て支援室（長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ）も通常どおり

開室しています

✉

対　象

ふれあいセンター
令和元年９月１日～
１０月３１日生まれの乳児

日　程

４月８日(水)

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

◎問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

１歳6か月児の健康診査

場　所

対　象

ふれあいセンター
平成３０年９月１日～
１０月３１日生まれの幼児

日　程

４月７日(火)

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

乳児の健康診査

場　所

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

場所　長狭子育て支援室

対象　０歳～３歳児と保護者

内容　身長・体重が測れます（身体計測の受付は午前

１１時まで）。母子手帳を持参。発達や栄養、育児など

についての相談も

子
育
て
支
援
事
業
の
利
用
に
は

　  

事
前
登
録
が
必
要
で
す

令和２年度
の利用

　親子で一緒に遊べる「子育て支援室」、乳幼児を
一時的に預かる「一時預かり」、病気の子どもを受け
入れる「病児保育」。これらを利用する場合は、事前
の登録が必要となります。　

時間　いずれも午前１０時３０分～

対象　０～３歳児と保護者

内容　パネルシアターや紙人形劇など。楽しいお話や

　　　親子でふれあい遊びを行います

遊びにおいでよ！

子育て支援室

３/18（水）午前9時～正午（身体計測の受付は11時まで）

赤ちゃんデー

場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

対象　１歳未満児と保護者

内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の

内容　交流。身長、体重も測れます（計測を希望する方

内容　は母子手帳を持参）。発達や栄養についての相

内容　談も。オムツ替えの時に使用するシートやタオル

内容　をお持ちください

　　　 ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　 保育士による「楽しく遊べるための靴の選び方

　　　 について」のミニコーナーや親子ふれあい遊び

　　　 など

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、各子

育て支援室（長狭・江見・天津小湊・ＯＵＲＳ）も通常

どおり開室しています

３/３（火）
江見子育て支援室

３/４（水）
天津小湊子育て支援室

３/５（木）
長狭子育て支援室

３/10（火）
OURS子育て支援室

おはなしシアター

　厚生労働省より、国内において新
型コロナウイルスへの感染が報告さ
れています。過剰に心配することな
く、風邪やインフルエンザと同様に、
まずは咳エチケットや手洗いなどの
感染予防に努めていただくようお願いします。発熱
などの風邪症状が見られるときは、学校や会社を
休み外出を控え、毎日、体温を測定して記録し、以
下の相談窓口にご連絡ください。
≪千葉県の相談窓口≫
　☎０４３（２２３）２６４０
　（毎日・午前９時～午後５時）
≪厚生労働省の相談窓口≫
　　０１２０（５６５６５３）（フリーダイヤル）
　（毎日・午前９時～午後９時）
■以下のいずれかに該当する方は、帰国者・接触者
　相談センターにご相談ください
 ・風邪の症状や３７.５℃以上の発熱が４日以上続
　く方 
 ・強いだるさや息苦しさがある方 
　なお、高齢者や糖尿病・心不全・呼吸器疾患の
基礎疾患がある方、透析を受けている方、免疫抑
制剤・抗がん剤などを用いている方は重症化しや
すいため、この状態が２日程度続く場合は、同セン
ターにご相談ください。妊婦の方も、念のため重症 
化しやすい方と同様に、早めにご相談ください。
■帰国者・接触者相談センター
≪安房健康福祉センター（保健所）≫
　☎０４７０（２２）４５１１
（平日のみ午前９時～午後５時）
≪鴨川地域保健センター（保健所）≫
　☎（７０９２）４５１１
　（平日のみ午前９時～午後５時）

問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
※いずれも予約不要 子育て支援室

　親子で一緒に遊ぶことや、利用者同士で交流ができる施設

です。保育士に子育てに関する不安や悩みも相談できます。

対象者 ０歳～３歳児（～平成２９年４月１日生まれ）と保護者

一時預かり
　法事や出張、子どもを連れていけない外出など、さまざまな

理由により、家庭で保育することが一時的に困難となった乳幼

児について、一時的にお預かりし、必要な保護を行う事業です。

利用日数は一般型、幼稚園型合わせて月８回までとなります。

一般型
対象者　原則、市内在住の就学前児童（在宅で子育てをしている家庭）

場　所　認定こども園ＯＵＲＳ

病児保育
　病気などの理由により保育園などに預けることができず、ま

た家庭でも保育できないお子さんを一時的に受け入れる事業

です。

対象者

生後５７日目から満１２歳に達した日以後の最初の３月３１日までの間

にある乳幼児

受入場所
亀田リハビリテーション内
亀田病児・病後児保育室かもがわ（東町９７５-２）

登　録 ふれあいセンターの子ども支援課

◎問い合わせは、いずれも子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

病児、病後児である乳幼児

保護者の就労、疾病、事故、出産、冠婚葬祭、その他やむを得ない事由

により家庭で保育することが困難な乳幼児

幼稚園型
対象者

登　録 ふれあいセンターの子ども支援課

場　所　市内公立認定こども園（在園中の園に限る）

場　所

長狭子育て支援室〔松尾寺４１７・☎（７０９７）１５０２〕

江見子育て支援室〔宮１４５５・☎（７０９２）９３３０〕

天津小湊子育て支援室〔天津１２０８-１・☎（７０９４）０３８０〕

ＯＵＲＳ子育て支援室〔広場１７２６-１・☎（７０９９）０８００〕

登　録 各子育て支援室

感染予防に努めてください

新型コロナウイルス感染症

市内公立認定こども園に在園する１号認定の子ども

プログラム
▶ねずみくんのチョッキ(大型絵本)
▶はみがきさん(絵本)

　０歳から３歳児までの乳幼児を対象に、おひざの上
での絵本の読み聞かせや手遊びタイム、わらべうたな
ど。参加無料。申し込み不要

おひざにだっこのおはなし会
3/12（木）

時間
市立図書館場所
午前10時～10時30分

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕

◎授乳コーナーもご用意しています

本が
ダイスキ！
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内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の
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子手帳を持参）。発達や栄養についての相談も。オムツ
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　　　　栄養士による「離乳食について」のミニコーナ

ーや親子ふれあい遊びなど

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、各子育

て支援室（長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ）も通常どおり

開室しています

✉

対　象

ふれあいセンター
令和元年９月１日～
１０月３１日生まれの乳児

日　程

４月８日(水)

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

◎問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

１歳6か月児の健康診査

場　所

対　象

ふれあいセンター
平成３０年９月１日～
１０月３１日生まれの幼児

日　程

４月７日(火)

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

乳児の健康診査

場　所

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

場所　長狭子育て支援室

対象　０歳～３歳児と保護者

内容　身長・体重が測れます（身体計測の受付は午前

１１時まで）。母子手帳を持参。発達や栄養、育児など

についての相談も
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　親子で一緒に遊べる「子育て支援室」、乳幼児を
一時的に預かる「一時預かり」、病気の子どもを受け
入れる「病児保育」。これらを利用する場合は、事前
の登録が必要となります。　

時間　いずれも午前１０時３０分～

対象　０～３歳児と保護者

内容　パネルシアターや紙人形劇など。楽しいお話や

　　　親子でふれあい遊びを行います

遊びにおいでよ！

子育て支援室

３/18（水）午前9時～正午（身体計測の受付は11時まで）

赤ちゃんデー
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対象　１歳未満児と保護者
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内容　談も。オムツ替えの時に使用するシートやタオル

内容　をお持ちください

　　　 ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　 保育士による「楽しく遊べるための靴の選び方

　　　 について」のミニコーナーや親子ふれあい遊び

　　　 など

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、各子

育て支援室（長狭・江見・天津小湊・ＯＵＲＳ）も通常

どおり開室しています

３/３（火）
江見子育て支援室
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天津小湊子育て支援室
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長狭子育て支援室

３/10（火）
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おはなしシアター

　厚生労働省より、国内において新
型コロナウイルスへの感染が報告さ
れています。過剰に心配することな
く、風邪やインフルエンザと同様に、
まずは咳エチケットや手洗いなどの
感染予防に努めていただくようお願いします。発熱
などの風邪症状が見られるときは、学校や会社を
休み外出を控え、毎日、体温を測定して記録し、以
下の相談窓口にご連絡ください。
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■以下のいずれかに該当する方は、帰国者・接触者
　相談センターにご相談ください
 ・風邪の症状や３７.５℃以上の発熱が４日以上続
　く方 
 ・強いだるさや息苦しさがある方 
　なお、高齢者や糖尿病・心不全・呼吸器疾患の
基礎疾患がある方、透析を受けている方、免疫抑
制剤・抗がん剤などを用いている方は重症化しや
すいため、この状態が２日程度続く場合は、同セン
ターにご相談ください。妊婦の方も、念のため重症 
化しやすい方と同様に、早めにご相談ください。
■帰国者・接触者相談センター
≪安房健康福祉センター（保健所）≫
　☎０４７０（２２）４５１１
（平日のみ午前９時～午後５時）
≪鴨川地域保健センター（保健所）≫
　☎（７０９２）４５１１
　（平日のみ午前９時～午後５時）

問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
※いずれも予約不要 子育て支援室

　親子で一緒に遊ぶことや、利用者同士で交流ができる施設

です。保育士に子育てに関する不安や悩みも相談できます。

対象者 ０歳～３歳児（～平成２９年４月１日生まれ）と保護者

一時預かり
　法事や出張、子どもを連れていけない外出など、さまざまな

理由により、家庭で保育することが一時的に困難となった乳幼

児について、一時的にお預かりし、必要な保護を行う事業です。

利用日数は一般型、幼稚園型合わせて月８回までとなります。

一般型
対象者　原則、市内在住の就学前児童（在宅で子育てをしている家庭）

場　所　認定こども園ＯＵＲＳ

病児保育
　病気などの理由により保育園などに預けることができず、ま

た家庭でも保育できないお子さんを一時的に受け入れる事業

です。

対象者

生後５７日目から満１２歳に達した日以後の最初の３月３１日までの間

にある乳幼児

受入場所
亀田リハビリテーション内
亀田病児・病後児保育室かもがわ（東町９７５-２）

登　録 ふれあいセンターの子ども支援課

◎問い合わせは、いずれも子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

病児、病後児である乳幼児

保護者の就労、疾病、事故、出産、冠婚葬祭、その他やむを得ない事由

により家庭で保育することが困難な乳幼児

幼稚園型
対象者

登　録 ふれあいセンターの子ども支援課

場　所　市内公立認定こども園（在園中の園に限る）

場　所

長狭子育て支援室〔松尾寺４１７・☎（７０９７）１５０２〕

江見子育て支援室〔宮１４５５・☎（７０９２）９３３０〕

天津小湊子育て支援室〔天津１２０８-１・☎（７０９４）０３８０〕

ＯＵＲＳ子育て支援室〔広場１７２６-１・☎（７０９９）０８００〕

登　録 各子育て支援室

感染予防に努めてください

新型コロナウイルス感染症

市内公立認定こども園に在園する１号認定の子ども

プログラム
▶ねずみくんのチョッキ(大型絵本)
▶はみがきさん(絵本)

　０歳から３歳児までの乳幼児を対象に、おひざの上
での絵本の読み聞かせや手遊びタイム、わらべうたな
ど。参加無料。申し込み不要

おひざにだっこのおはなし会
3/12（木）

時間
市立図書館場所
午前10時～10時30分

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕

◎授乳コーナーもご用意しています

本が
ダイスキ！

７2020年３月１日号 ６ 2020年３月１日号
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年
度
末
は
引
っ
越
し
な
ど
に

よ
り
、
ご
み
の
量
が
増
え
る
時

期
で
す
。

　

現
在
、
鴨
川
清
掃
セ
ン
タ
ー

２
基
の
焼
却
炉
の
う
ち
、
１
基

が
故
障
し
て
い
る
た
め
、
１
基

を
24
時
間
フ
ル
稼
働
さ
せ
て
、

焼
却
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
ご
み
を
持

ち
込
む
場
合
は
、
な
る
べ
く
指

定
袋
を
使
用
し
、ご
み
の
削
減
・

減
量
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

持
ち
込
み
受
付
時
間
は
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
11
時

45
分
ま
で
、
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
で
す
。

　

指
定
袋
を
使
用
し
な
い

場
合
や
粗
大
ご
み
な
ど
は
、

手
数
料
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
小
銭
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
天
津
小
湊
清
掃

セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み

は
、少
量（
乗
用
車
の
ト
ラ

ン
ク
に
積
載
で
き
る
程

度
）に
限
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
清

掃
セ
ン
タ
ー
〔
☎（
７
０

９
３
）５
３
０
０
〕へ

ご
み
の
持
ち
込
み

 
分
別
の
徹
底
に
ご
協
力
を

３
月
初
旬
か
ら
各
世
帯
へ
配
布

ご
み
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー

　

市
で
は
、
４
月
か
ら
の
新
し

い「
ご
み
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
３
月
初
旬
に
市
政

協
力
員
の
区
長
・
町
内
会
長
・

隣
組
長
さ
ん
な
ど
を
通
じ
て
各

世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　

隣
組
な
ど
に
加
入
し
て
い
な

い
方
は
、
次
の
場
所
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

【シリーズ③】　鴨川市では、誰もが住みやすいまちづくりを推進し
ています。障害の有無に限らず、サポートの必要な人を
見かけたら、やさしいまちの第一歩として「何かお手伝
いできることはありますか？」の一言から始めてみま
せんか？
　障害（肢体不自由・視覚障害・聴覚障害など）に関す
るマークのうち、今回は、聴覚に障害のある方が表示す
るマークについて紹介します。

　普通自動車の運転者が、聴覚障害があることを理由
に免許に条件を付されている場合、自動車に表示する
マークです（表示義務）。やむを得ない場合を除いて、こ
のマークを付けた車に幅寄せや割り込みを行った運転
者は、道路交通法の規定により罰せられます。

　手話でのコミュニケーションを求める時に提示する
ものです。５本指で「手話」を表す形となり、輪っかで手
の動きを表現しています。

　聞こえが不自由なことを表す、国内で使用されてい
るマークです。このマークを提示された場合は、相手が
「聞こえない」ことを理解し、口元を見せてはっきり話
す、筆談でやり取りするなど、その人の特性に応じたコ
ミュニケーションの方法に配慮する必要があります。

　耳が聞こえない人、音声言語障害者、外国人などが、
筆談でのコミュニケーションの配慮を求める時に提示
します。相互に紙に書くことによるコミュニケーショ
ンを表現しています。

聴覚
障害者
マーク

手話
マーク

耳
マーク筆談

マーク

聴覚障害のある方が
運転しています

手話を必要として
います

耳が不自由です
はっきり話してください筆談を必要として

います

何かお手伝いできる
ことはありますか？

▽
市
役
所
１
階
の
総
合
窓
口
、

３
階
の
環
境
課

▽
天
津
小
湊
支
所

▽
吉
尾
・
江
見
・
小
湊
出
張
所

▽
鴨
川
駅
西
口
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
（
イ
オ
ン
４
階
）

▽
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
各
公
民
館

　

ま
た
、
ア
パ
ー
ト
の
管
理
人

さ
ん
は
入
居
者
へ
の
配
布
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

環
境
課〔
☎

（
７
０
９
３
）７
８
３
８
〕へ
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市
立
国
保
病
院
の

訪
問
看
護
師
を
募
集

■
応
募
資
格　

看
護
師
免
許
、

普
通
自
動
車
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定

可
）が
あ
る
方

■
申
し
込
み　

市
立
国
保
病
院

〔
☎（
７
０
９
７
）１
２
２
１
〕へ

　

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

で
は
、
広
報
誌「
き
ず
な
第
14

号
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

市
政
協
力
員
の
区
長
や
町
内

会
長
、隣
組
長
を
通
じ
て
、今
月

中
旬
に
各
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。

　

隣
組
な
ど
に
加
入
し
て
い
な

い
方
は
、
お
近
く
の
出
張
所
や

　

市
立
国
保
病
院
で
は
、
訪
問

看
護
を
行
う
看
護
師
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
訪
問
看
護
未
経
験

の
方
も
歓
迎
。
寄
り
添
っ
た
看

護
を
し
た
い
方
は
、ぜ
ひ
、応
募

く
だ
さ
い
。

■
業
務
内
容　

訪
問
看
護

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

市
立
国
保
病
院
内

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で（
平
日
）

短
時
間
勤
務
可（
応
相
談
）

民
生
委
員
児
童
委
員

「
き
ず
な
」を
作
成

公
民
館
、
鴨
川
駅
西
口
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
福
祉
課〔
☎（
７

０
９
３
）７
１
１
２
〕へ

本城正先生と
　　教え子たち 展

　長狭高校の本城正先生は、市民ギャラリーの
設立に尽力された方です。美術部の教え子を熱
心に指導したほか、市民に対する美術の普及に
も貢献されました。今回、本城先生が残された鴨
川の芸術文化への功績をたたえるとともに、感
謝の気持ちを込めて本展を開催します。市民
ギャラリーは 3月末で休館。本城先生の作品が
見られるのも最後となります。ぜひ、ご来館くだ
さい。
【展示内容】 長狭高校・本城正先生の油彩画約
　�50 点と、本城先生から指導を受けた同高校
美術部ＯＢ･ＯＧの作品約25点を展示

3/10（火）～3/15（日）
午前9時～午後5時（最終日は3時まで）
市民ギャラリー2階展示室〔☎（7093）2366〕

人のうごき

２月１日現在 （前月比）

人口　31,997（－ 69）
　男　15,229（－ 35）
　女　16,768（－ 34）
世帯　14,486（－ 47）
出生　19　 転入   81
死亡　51　 転出 118

　市内の小中学校長、教諭、教育関係者で組織され
る長狭教育振興会（山口雅之会長）は、このほど、昭
和 43年３月に発行された「ながさっ子」の創刊号
から最新号の全号を、市立図書館に寄贈しました。
文集「ながさっ子」は、同振興会国語部会の教諭が毎
年、市内小中学校の子どもたちが作った作文などか
ら各学校が選考し、まとめて発行しているもので
す。52年前の創刊号には市内14小学校、１分校、
7中学校から 273 点もの作品が掲載されていま
す。気軽に読むことができますので、どうぞ、市立図
書館〔☎（7092）0312〕にお立ち寄りください。

長狭教育振興会長（田原小
学校校長）の山口雅之氏
（左）と蒔苗茂図書館長（右）

【山口氏コメント】
　私が小学校３年生のころ
に発刊された第３号を読む

と、「おまつり」という題名の自分の作文が掲載さ
れていました。作文を読むにつれ、段々と当時の
様子が鮮明に思い出され、改めて文の力というも
のを実感しました。また旧友や現在の知り合いの
作文も発見し、当時考えていたことがわかり、楽
しく読み進めることができました。ご本人はもち
ろん、保護者の皆さんにとっても、小・中学校時代、
あるいは知り合いの作文や詩、俳句、短歌などを
発見することができ、当時を懐かしむことができ
ると思います。市民の皆さんにも、ぜひ、お手にとっ
てほしいと思います。

創刊号から最新号まで

「ながさっ子」を
市立図書館に寄贈

▼

廃
船（
変
50
号
）



予防接種はお済みですか？
市内医療機関で受けましょう

新型コロナウイルスの影

響で、誌面で紹介したイベ

ントは、中止や内容が変更

となる場合がありますの

で、ご了承ください。

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

　市で実施している予防接種は、対象年齢の接種期間を過ぎると、

乳幼児の予防接種は有料となり、高齢者の予防接種は助成が受け

られなくなります。対象者は、お早めに市内医療機関で受けましょう。

■麻しん風しん混合ワクチン　

▶対象者
　（第２期）幼稚園年長相当　平成２５年４月２日～平成２６年４月

　１日生まれ

■２種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）

▶対象者
　小学校６年生相当　平成１９年４月２日～平成２０年４月１日生まれ

※乳幼児を対象とした定期予防接種は、無料です。ただし、対象期

　間を過ぎると市の助成が受けられず、有料となります。母子健康

　手帳を確認し、計画的に接種しましょう

■高齢者肺炎球菌ワクチン

▶対象者　令和２年４月１日現在、次の年齢の方で、生まれてから
　１回も高齢者肺炎球菌ワクチン（２３価肺炎球菌莢膜多糖体ポリ

　サッカライドワクチン）を接種したことがない方

・６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳以上の方

※対象者には、昨年４月に予診票を郵送しています

▶助成金額　１,５００円
　　　　　　（医療機関の設定した金額－１,５００円＝自己負担額）

　市では毎年実施している

各種検診の申し込みを受け

付けています。対象となる、

４０歳以上の男性と２０歳

以上の女性がいるご家庭

には、検診日程表や申込票

を２月上旬に郵送しました。

内容をご確認の上、お早め

に申し込みください。

　生活習慣病は自覚症状

がないまま進行します。症

状がなくても定期的に検診

を受けることが大切です。

どうぞ皆さん、年１回の健

康チェックに検診をご活用

ください。

お早めに申し込みを

各種検診
３/６（金）

まで受付

3月31日までに

日程　毎月第3日曜日
時間　午前9時30分～正午
場所　吉尾公民館
内容　童謡や民謡を中心に演奏し
ます。初心者歓迎。見学・体験
可。貸し出し用の尺八あり。参
加費は月額1,000円
申し込み　吉野さん〔☎090(406
　6)1222〕へ

　障害の原因にかかわらず、視覚
障害者や家族、関係者の方ならど
なたでも参加できます。気軽にお
しゃべりを楽しみにお越しくださ
い。便利な福祉機器やサービスの
情報交換もできます。
日程　３月22日(日)
時間　午前10時～正午(開場9時半)
場所　菜の花ホール１階第１集会
室(館山市北条1735)
申し込み　鈴木さん〔☎090(557
　7)3162〕またはメール(goodc
　olor@icloud.com)へ。参加費
は無料

参加者の募集 

尺八愛好会

視覚障害者とご家族のための会
あわの虹　館山交流会 期間　～3月3日（火）まで

時間　午前9時～午後5時
場所　観音寺（横渚1133）
内容　「憂国の烈女　畠山勇子　
遺愛の雛人形と手作りつるし
雛」を開催。鴨川出身・畠山勇子
が愛でた雛人形と有志が手作り
したつるし雛を展示します。見
学は自由
問い合わせ　観音寺〔☎（7092）
3540〕へ

日時　3月15日(日)午後１時～3時
場所　城西国際大学ラーニングセ
ンターホール
内容　「これからの鴨川市におけ
る観光産業のあり方」をテーマ
に、城西国際大学観光学部長の
倉林眞砂斗氏が講演。参加費は
無料
申し込み　3月6日(金)までに、鴨
川観光プラットフォーム株式会
社〔☎(7093)2461〕へ。定員
100人

講座・講演会

観光シンポジウム

観音寺ひなまつり
イベント・催し物

みんなみの里 創業21周年記念祭
ラッキーくじ引き大会

鴨川少年少女合唱団
2020春のコンサート

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに経営企画課秘書広報係
へご連絡を。

日程　3月15日(日)
時間　午前9時～午後3時
場所　里のMUJI みんなみの里
内容　当日お買い上げ1,000円以
上のレシートで１回くじ引き(景
品がなくなり次第終了)。景品は
農産物や加工品、物産品など。
「安房の牛乳・たまご・堆肥消費
拡大フェア」も同時開催
問い合わせ　市農林業体験交流協
会〔☎(7099)8033〕へ

日程　3月29日(日)
時間　午後2時～(１時30分開場)
場所　中央公民館
内容　「世界に一つだけの花」をは
じめ、合唱団のレパートリーから
13曲を歌います。4回目となる宮
城県石巻市を訪問した様子など
の報告も。入場無料。駐車場が狭
いため、なるべく乗り合わせでお
願いします
問い合わせ　鴨川少年少女合唱
団事務局〔☎(7093)0041〕へ

　NHK-BSプレミアム「にっぽん縦断こころ旅２０２０春の旅」では皆さんからのお手紙を

募集しています。心に残る忘れられない場所・風景について、エピソードを添えて紹介

ください。寄せられたお手紙をもとに、旅人・火野正平さんがこころの風景を訪ねます。

＜募 集 内 容＞　思い出の場所、風景にまつわるエピソード

＜応 募 方 法＞　住所・氏名・電話番号・性別・年齢を明記し、番組ホームページ、またはファ

　　　　　　　　　クス〔０３(３４６５)１３２７〕、郵送(〒150-8001 NHK「こころ旅」係)で

＜募 集 締 切＞　３月１６日(月)必着　　＜千葉県の放送＞　５月４日(月)～８日(金)

＜問い合わせ＞　NHKふれあいセンター〔☎０５７０(０６６)０６６〕または〔☎０５０(３７８６)

　　　　　　　　  ５０００〕へ 写真提供ＮＨＫ写真提供ＮＨＫ

ＮＨＫにっぽん縦断こころ旅  お手紙を募集

【 家 庭 児 童 相 談 】
◇毎週月～金曜日
　午前９時～午後４時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問題な
ど。問い合わせは子ども支援課〔☎
(7093)7113〕へ
【 家 庭 教 育 相 談 】

◇毎週水・木・金曜日
　午前９時～午後４時
※都合により変更することがあります
○家庭教育相談室（天津小湊公民館
内）

・いじめや家庭の問題など。問い合わ
せは同相談室〔☎(7094)0910〕また
は生涯学習課〔☎(7094)0515〕へ
【 人 権・行 政 相 談 】

◇３月17日(火)午後１時～３時30分
○太海公民館１階和室
・人権問題や市役所の仕事など。問い
合わせは、経営企画課秘書広報係
〔☎(7093)7827〕へ
【成年後見制度の相談】

◇３月10日(火)
　午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンターボランティアルーム
・相談員は社会福祉士。申し込みは相
談日の前日までに安房地域権利擁護
推進センター(社会福祉協議会)〔☎
(7093)5000〕へ。相談は50分以
内。先着順。相談日以外の来所・訪
問による相談も受付
【 年 金 相 談 】

◇３月26日(木)午前10時～午後３時
○市役所４階会議室
・厚生年金(老齢・遺族)の手続きについ
て。３月２日(月)から９日(月)まで(平
日のみ)予約を受付。先着20人。予
約・問い合わせは、市民生活課〔☎
(7093)7839〕へ。予約の際に相談
希望者および配偶者の氏名(旧姓)・
生年月日・住所・基礎年金番号・相談
内容・電話番号が必要
【障害のある人への差別に関する相談】

・障害を理由に差別をされたり、つらい
思いをしたら、相談してください。専
門の相談員が相談に応じます

◇月～金曜日(祝日は除く)午前９時～
午後５時

○安房圏域相談専用電話〔☎0470
(23)6900〕(安房健康福祉センター内)

○FAX〔0470(23)6694〕
○Eメール〔sjourei@pref.chiba.lg.jp〕

2020年３月１日号１１2020年３月１日号 １０



予防接種はお済みですか？
市内医療機関で受けましょう

新型コロナウイルスの影響
で、誌面で紹介したイベント
は、中止や内容が変更とな
る場合がありますので、ご
理解ください。

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

　市で実施している予防接種は、対象年齢の接種期間を過ぎると、

乳幼児の予防接種は有料となり、高齢者の予防接種は助成が受け

られなくなります。対象者は、お早めに市内医療機関で受けましょう。

■麻しん風しん混合ワクチン　

▶対象者
　（第２期）幼稚園年長相当　平成２５年４月２日～平成２６年４月

　１日生まれ

■２種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）

▶対象者
　小学校６年生相当　平成１９年４月２日～平成２０年４月１日生まれ

※乳幼児を対象とした定期予防接種は、無料です。ただし、対象期

　間を過ぎると市の助成が受けられず、有料となります。母子健康

　手帳を確認し、計画的に接種しましょう

■高齢者肺炎球菌ワクチン

▶対象者　令和２年４月１日現在、次の年齢の方で、生まれてから
　１回も高齢者肺炎球菌ワクチン（２３価肺炎球菌莢膜多糖体ポリ

　サッカライドワクチン）を接種したことがない方

・６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳以上の方

※対象者には、昨年４月に予診票を郵送しています

▶助成金額　１,５００円
　　　　　　（医療機関の設定した金額－１,５００円＝自己負担額）

　市では毎年実施している

各種検診の申し込みを受け

付けています。対象となる、

４０歳以上の男性と２０歳

以上の女性がいるご家庭

には、検診日程表や申込票

を２月上旬に郵送しました。

内容をご確認の上、お早め

に申し込みください。

　生活習慣病は自覚症状

がないまま進行します。症

状がなくても定期的に検診

を受けることが大切です。

どうぞ皆さん、年１回の健

康チェックに検診をご活用

ください。

お早めに申し込みを

各種検診
３/６（金）

まで受付

3月31日までに

日程　毎月第3日曜日
時間　午前9時30分～正午
場所　吉尾公民館
内容　童謡や民謡を中心に演奏し
ます。初心者歓迎。見学・体験
可。貸し出し用の尺八あり。参
加費は月額1,000円
申し込み　吉野さん〔☎090(406
　6)1222〕へ

　障害の原因にかかわらず、視覚
障害者や家族、関係者の方ならど
なたでも参加できます。気軽にお
しゃべりを楽しみにお越しくださ
い。便利な福祉機器やサービスの
情報交換もできます。
日程　３月22日(日)
時間　午前10時～正午(開場9時半)
場所　菜の花ホール１階第１集会
室(館山市北条1735)
申し込み　鈴木さん〔☎090(557
　7)3162〕またはメール(goodc
　olor@icloud.com)へ。参加費
は無料

参加者の募集 

尺八愛好会

視覚障害者とご家族のための会
あわの虹　館山交流会 期間　～3月3日（火）まで

時間　午前9時～午後5時
場所　観音寺（横渚1133）
内容　「憂国の烈女　畠山勇子　
遺愛の雛人形と手作りつるし
雛」を開催。鴨川出身・畠山勇子
が愛でた雛人形と有志が手作り
したつるし雛を展示します。見
学は自由
問い合わせ　観音寺〔☎（7092）
3540〕へ

日時　3月15日(日)午後１時～3時
場所　城西国際大学ラーニングセ
ンターホール
内容　「これからの鴨川市におけ
る観光産業のあり方」をテーマ
に、城西国際大学観光学部長の
倉林眞砂斗氏が講演。参加費は
無料
申し込み　3月6日(金)までに、鴨
川観光プラットフォーム株式会
社〔☎(7093)2461〕へ。定員
100人

講座・講演会

観光シンポジウム

観音寺ひなまつり
イベント・催し物

みんなみの里 創業21周年記念祭
ラッキーくじ引き大会

鴨川少年少女合唱団
2020春のコンサート

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに経営企画課秘書広報係
へご連絡を。

日程　3月15日(日)
時間　午前9時～午後3時
場所　里のMUJI みんなみの里
内容　当日お買い上げ1,000円以
上のレシートで１回くじ引き(景
品がなくなり次第終了)。景品は
農産物や加工品、物産品など。
「安房の牛乳・たまご・堆肥消費
拡大フェア」も同時開催
問い合わせ　市農林業体験交流協
会〔☎(7099)8033〕へ

日程　3月29日(日)
時間　午後2時～(１時30分開場)
場所　中央公民館
内容　「世界に一つだけの花」をは
じめ、合唱団のレパートリーから
13曲を歌います。4回目となる宮
城県石巻市を訪問した様子など
の報告も。入場無料。駐車場が狭
いため、なるべく乗り合わせでお
願いします
問い合わせ　鴨川少年少女合唱
団事務局〔☎(7093)0041〕へ

　NHK-BSプレミアム「にっぽん縦断こころ旅２０２０春の旅」では皆さんからのお手紙を

募集しています。心に残る忘れられない場所・風景について、エピソードを添えて紹介

ください。寄せられたお手紙をもとに、旅人・火野正平さんがこころの風景を訪ねます。

＜募 集 内 容＞　思い出の場所、風景にまつわるエピソード

＜応 募 方 法＞　住所・氏名・電話番号・性別・年齢を明記し、番組ホームページ、またはファ

　　　　　　　　　クス〔０３(３４６５)１３２７〕、郵送(〒150-8001 NHK「こころ旅」係)で

＜募 集 締 切＞　３月１６日(月)必着　　＜千葉県の放送＞　５月４日(月)～８日(金)

＜問い合わせ＞　NHKふれあいセンター〔☎０５７０(０６６)０６６〕または〔☎０５０(３７８６)

　　　　　　　　  ５０００〕へ 写真提供ＮＨＫ写真提供ＮＨＫ

ＮＨＫにっぽん縦断こころ旅  お手紙を募集

【 家 庭 児 童 相 談 】
◇毎週月～金曜日
　午前９時～午後４時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問題な
ど。問い合わせは子ども支援課〔☎
(7093)7113〕へ
【 家 庭 教 育 相 談 】

◇毎週水・木・金曜日
　午前９時～午後４時
※都合により変更することがあります
○家庭教育相談室（天津小湊公民館
内）
・いじめや家庭の問題など。問い合わ
せは同相談室〔☎(7094)0910〕また
は生涯学習課〔☎(7094)0515〕へ
【 人 権・行 政 相 談 】

◇３月17日(火)午後１時～３時30分
○太海公民館１階和室
・人権問題や市役所の仕事など。問い
合わせは、経営企画課秘書広報係
〔☎(7093)7827〕へ
【成年後見制度の相談】

◇３月10日(火)
　午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンターボランティアルーム
・相談員は社会福祉士。申し込みは相
談日の前日までに安房地域権利擁護
推進センター(社会福祉協議会)〔☎
(7093)5000〕へ。相談は50分以
内。先着順。相談日以外の来所・訪
問による相談も受付
【 年 金 相 談 】

◇３月26日(木)午前10時～午後３時
○市役所４階会議室
・厚生年金(老齢・遺族)の手続きについ
て。３月２日(月)から９日(月)まで(平
日のみ)予約を受付。先着20人。予
約・問い合わせは、市民生活課〔☎
(7093)7839〕へ。予約の際に相談
希望者および配偶者の氏名(旧姓)・
生年月日・住所・基礎年金番号・相談
内容・電話番号が必要
【障害のある人への差別に関する相談】

・障害を理由に差別をされたり、つらい
思いをしたら、相談してください。専
門の相談員が相談に応じます
◇月～金曜日(祝日は除く)午前９時～
午後５時
○安房圏域相談専用電話〔☎0470
(23)6900〕(安房健康福祉センター内)
○FAX〔0470(23)6694〕
○Eメール〔sjourei@pref.chiba.lg.jp〕

2020年３月１日号１１2020年３月１日号 １０



≪公式フェイスブック≫

≪マチイロ（スマートフォン専用アプリ）≫

≪マチマチ（会員制交流サイト）≫

広告主を
随時募集
しています！

■広報かもがわ（最終ページ）

■市ホームページ（トップページ）

■コミュニティバス（バス車体・車内）

　いずれも、掲載対象は市内外の企業や個人経営者な

ど。応募多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しく

は、広報誌・ホームページについては、経営企画課

〔☎（７０９３）７８４２〕、コミュニティバスについては、

まちづくり推進課〔☎（７０９３）７８２８〕へ問い合わせ

ください。

▲鴨川歌の街宣言推進委員会の皆さんとの共演

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

県《最優秀作品》に

福求め参拝者で賑わい
　清澄寺で節分会

全国広報コンクールへ推薦
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　立春前の２月３日、市内の寺社

で恒例の節分会が行われました。

天津地区・清澄寺の節分会には、

歌手で鴨川ふるさと大使の金沢

明子さんや市長などが出席し、「

福は内」のかけ声とともに、福豆

を投げ入れました。境内に集まっ

た大勢の参拝客は、福のおすそ

分けにあずかろうと懸命に手を伸

ばしていました。

　豆まきの後には、金沢明子さんによる歌謡

ショーが開催。代表曲の「イエロー・サブマリ

ン音頭」や、鯛の浦や大山千枚田などの観光

名所が歌詞に盛り込まれた「房州鴨川音頭」

が披露されました。金沢さんは「ふるさと大

使として、この歌で鴨川を元気にしたい」と話

し、市内外から集まった大勢の観客は伸びや

かな歌声に聴きいっていました。

　広報かもがわ平成３１年１月１５日号の表紙写真が、「令和２
年全国広報コンクール・広報写真（１枚写真）の部」で、千葉県
選出作品（最優秀作品）に選ばれました。
　今回、全国広報コンクールに選出された写真は、昨年度から
新たに始めた「元気な高齢者」を紹介したもの。審査では、『和
やかでしっかりした表情と「畑仕事が生きがいです」のタイトル
とも最高。温かい街なのが伝わります。見る人が皆元気になる
とても良い表紙です。』との講評をいただきました。
　被写体となっていただいた中村さとさんは、残念ながら昨年
逝去されており、広報担当者がご自宅に伺い、ご家族と墓前に
入賞を報告しました。市では、これからも読者である市民皆さ
んに評価していただけるような、わかりやすく親しみやすい広
報誌づくりに努めてまいります。

古紙配合率30％再生紙を
使用しています

　歌手で鴨川ふるさと大使の金沢明子さんが、

清澄寺の節分会で、鴨川市の観光名所などを

歌詞にした「房州鴨川音頭」を初披露しまし

た。詳しくは、最終ページへ。

嶺岡牧の絵図を市有形文化財に指定　  2
　　　かもがわ市民会議を開催　　　　　　　 　３
　　　聖火ランナーに久根崎さんが決定　　　　 ４
　　　子育て支援事業の利用には事前登録を　　 ６
　　　広報かもがわ表紙写真が最優秀　　　　　12




