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検
診
を
受
け
て

「
健
康
寿
命
」を
延
ば
そ
う
！

申し込みは

3/6（金）
　　まで

　市では、市民皆さんの身近な健康チェックとして毎年実施して
いる「各種検診」の申し込みを受け付けています。対象となる方
（男性 40歳以上、女性 20歳以上）がいる世帯には、申込票や日
程表などを郵送しました。申込票はアンケート形式となっていま
す。ご家族皆さんでご確認のうえ、申し込みを希望しない方も理
由を記入して返信ください。毎日安心していきいきとした生活を
送るために、年に一度の検 (健 ) 診を活用ください。

総合検診の日程　６/18（木）～７/６（月）
　「総合検診」は、ふれあいセンターを会場に 6月 18日（木）から７月
６日（月）まで実施します。会場で同時に受けられる検診は、次のとお
りです。

▼市国民健康保険の特定健診　 ▼後期高齢・生活保護受給者の健診

▼結核・肺がん検診　　　　　 ▼胃がん検診　

▼肝炎ウイルス検診　　　　　 ▼前立腺がん検診
※�特定健診・後期高齢等健診は、総合検診または指定医療機関で実施す
る健診（6月～ 10月）のいずれかを選択できます

　
市
で
は
、
各
種
検
診
費
用
の

う
ち
、
約
８
割
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

　
特
定
健
診
や
一
部
が
ん
検
診

で
は
、
年
齢
や
課
税
状
況
に
よ

り
無
料
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、送
付
し
た 

「
各

種
検
診
一
覧
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
検
診
を
継
続
し
て
受
け
る
こ

と
で
病
気
の
芽
を
早
く
摘
み
と

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
心
身
の

負
担
だ
け
で
な
く
経
済
的
な
負

担
も
軽
く
な
り
ま
す
。

り
、
亡
く
な
る
原
因
の
３
人
に

１
人
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
女
性
は
20
歳
、
男
性
は
40
歳

を
迎
え
た
ら
、
が
ん
検
診
の
対

象
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
う

ち
に
、
毎
年
継
続
し
て
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

っ
て
い
ま
す
。

　
肺
が
ん
検
診
と
結
核
検
診
は

あ
わ
せ
て
１
回
の
Ｘ
線
撮
影
で

済
む
手
軽
な
検
査
で
す
。

　「
が
ん
」
は
、
国
民
の
２
人

に
１
人
が
生
涯
の
う
ち
に
か
か

　
肺
が
ん
は
、
初
期
に
は
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
に

発
見
す
る
た
め
、
40
歳
以
上
の

方
は
、
毎
年
肺
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
65
歳
以
上
の
方
は
、
感
染
症

法
に
基
づ
き
、
年
１
回
の
結
核

検
診
の
受
診
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
結
核
患
者
の
新
規
登
録
者
の

過
半
数
は
65
歳
以
上
。
特
に
80

歳
以
上
で
か
か
る
方
が
多
く
な

　
女
性
特
有
の
「
乳
が
ん
検

診
」、「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」
の

集
団
検
診
で
は
、「
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
」
を
同
時
に
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
乳
が
ん
に
な
る
女
性
の
割
合

は
、
30
歳
代
後
半
か
ら
増
加
し
、

40
・
50
歳
代
で
ピ
ー
ク
に
な
り

ま
す
。来
年
度
の
市
の「
乳
が
ん

検
診
」に
つ
い
て
は
、30
歳
代
は

エ
コ
ー
（
施
設
検
診
の
み
）、40

歳
代
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方

向
、
50
歳
以
上
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
１
方
向
を
行
い
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
る
方
の

検
診
費
用
の

　
　
　

約
８
割
を
助
成

早
期
発
見
で“
安
心
”

「
が
ん
検
診
」

65
歳
以
上
は

「
結
核
・
肺
が
ん
検
診
」

女
性
特
有
の
検
診
を

同
時
に
受
け
ら
れ
ま
す
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40
歳
～
74
歳
の
鴨
川
市
国
民

健
康
保
険
加
入
者
に
は
、
腹
囲

測
定
や
血
液
検
査
な
ど
の
特
定

健
診
を
行
い
、
そ
の
結
果
、
必

要
に
応
じ
て
特
定
保
健
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
（
２
０
２
１
年
）

４
月
１
日
時
点
で
40
歳
の
方
は
、

　
各
種
検
診
の
申
し
込
み
は
、

い
ず
れ
も
３
月
６
日
（
金
）
ま

40
歳
は
無
料
！

　
　
　
　
「
特
定
健
診
」

フレイル健診
スタート！

３
月
６
日（
金
）ま
で
に

申
し
込
み
を

割
合
は
、
20
歳
代
か
ら
40
歳
前

後
ま
で
増
加
し
て
い
ま
す
。
検

診
で
は
、細
胞
診
に
よ
り
、が
ん

に
進
行
す
る
前
の
状
態
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
で

は
２
年
に
１
回
の
検
診
を
推
奨

し
て
い
ま
す
が
、
市
で
は
年
に

１
回
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
で
は
、
動
脈
硬
化

の
進
み
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

脳
卒
中
や
心
臓
病･

糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を

判
定
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
、
40
歳
以
上
の
生
活
保

護
受
給
世
帯
該
当
の
方
は
、
申

し
込
み
に
よ
り
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
下
記
の
「
短
期
人
間

ド
ッ
ク
」
の
利
用
助
成
と
は
重

複
し
て
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

で
で
す
。
郵
送
さ
れ
た
申
込
票

の
、
該
当
す
る
検
診
欄
や
希
望

す
る
医
療
機
関
に
丸
印
を
記
入

の
う
え
、
健
康
推
進
課
ま
で
返

信
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
を
希
望
し
な
い
方

も
理
由
を
記
入
し
て
返
信
く
だ

さ
い
。
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

市
役
所
１
階
の
総
合
窓
口
、
天

津
小
湊
支
所
、
各
出
張
所
な
ど

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　
締
切
日
以
降
で
も
随
時
受
け

付
け
ま
す
が
、
申
込
状
況
に
よ

り
お
受
け
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
の
健
康
推
進
課〔
☎（
７
０

９
３
）７
１
１
１
〕へ

国民健康保険 「短期人間ドック」の利用助成
　鴨川市国民健康保険では、短期人間ドック費用の一部（検査費用の７割）を助成しています。なお今年４月１
日から、助成額の上限額を３万円に改正します（後期高齢者医療保険の助成額も同様です）。
≪種　　　　類≫　１日人間ドック、１泊２日人間ドック、通院２日人間ドック
≪契約医療機関≫　�鴨川市立国保病院、亀田健康管理センター、亀田京橋クリニック、亀田総合病院付属幕張

クリニック、東条病院、小田病院、安房地域医療センター
≪助成の流れ≫　�①契約医療機関に検査の予約→②検査日の２週間前までに市役所１階の市民生活課〔☎

（７０９３）７８３９〕へ印鑑・保険証（発行されている場合は医療機関からの予約票）を
持参して申請→③申請者に決定通知書・利用券・委任状を送付→④検査時に、医療機関
へ利用券・委任状・印鑑を持参し、助成分を除いた自己負担分を支払い

　市では、高齢者の健康寿命の延伸を目的
に、来年度から「フレイル健診」を実施し
ます。
　フレイルとは、筋力や心身の活力が低下
して、健康障害を起こしやすい状態を表す
言葉です。健診は、血液検査などのほかに、
フレイルに関する質問票に回答していただ
くだけです。フレイルが疑われる方には、
食事や運動の助言などを行います。次の４
つのことを実践し、フレイルを予防して、
健康長寿を目指しましょう！

１．積極的に社会参加しよう
　閉じこもりを防ぐためにも、仲間

や地域の活動に積極的に参加しましょう。
趣味を持つことは、仲間との交流のきっか
けになり、認知症予防にも効果的です。ま
た、健康について相談できる「かかりつけ
医」を持ちましょう。

２．体を動かそう
　足腰の衰えは、要介護状態になる

大きな要因です。ウォーキングなどの有酸
素運動のほか、衰えた骨・筋肉を取り戻す
ための筋力トレーニングも行いましょう。

３．バランスよく食べよう
　年齢を重ねると食欲が低下し、栄

養不足に陥りやすくなります。3食しっか
り食べて、適正体重を維持し、さらに骨格
筋の材料となる”肉・魚・卵・大豆”など
のたんぱく質を毎日取りましょう。

４．歯・口腔機能を維持しよう
　むせや食べこぼし、滑舌が悪くな

ることは、口腔機能の軽微な衰えの兆候。
顎・頬・唇・舌・喉を意識的に動かす運動
を習慣にして、噛む力や飲み込む力などの
機能を保ちましょう。また、歯磨きや入れ
歯の手入れだけでなく、定期的な歯科検診
で、何でも食べられる歯と口腔機能を維持
できるように心がけましょう。
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成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
基
本
計
画

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

 

ご
意
見
を
募
集

第
１
回
市
議
会
臨
時
会

一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
を
可
決

令和２年
　
１
月
23
日
（
木
）・
24
日
（
金
）

に
審
議
が
行
わ
れ
た
令
和
２
年

第
１
回
市
議
会
臨
時
会
は
、
工

事
請
負
契
約
の
締
結
や
一
般
会

計
補
正
予
算
３
件
を
原
案
ど
お

り
可
決
し
、
専
決
処
分
２
件
を

報
告
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

　
天
津
小
湊
小
学
校
屋
内
運
動

場
と
西
条
小
学
校
屋
内
運
動
場

の
老
朽
化
が
著
し
い
こ
と
か
ら
、

児
童
の
安
全
確
保
や
教
育
環
境

の
向
上
を
図
る
た
め
、
大
規
模

改
修
工
事
を
実
施
す
る
も
の
で

す
。

■
天
津
小
湊
小
学
校
屋
内
運
動

場
大
規
模
改
修
工
事

▽
契
約
相
手
　
冨
士
三
建
工
業

株
式
会
社
（
横
渚
）

▽
契
約
金
額
　
２
億
３
７
６
０

万
円

▽
建
物
の
概
要
　
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
２
階
建
て
　
延
床
面

積
１
０
４
５
平
方
㍍

▽
工
事
概
要
　
屋
根
・
防
水
改

修
、
外
壁
改
修
、
サ
ッ
シ
・
ガ

　
３
億
１
４
７
１
万
７
千
円
を

追
加
し
、
補
正
後
の
予
算
総
額

を
１
８
８
億
３
５
８
４
万
５
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
今
回
の
補
正
で
追
加
し
た
事

業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
災
害
廃
棄
物
処
理
事
業

　
台
風
15
号
・
19
号
に
よ
り
被

災
し
た
家
屋
（
り
災
証
明
書
の

り
災
の
程
度
が
半
壊
以
上
の
も

の
に
限
る
）
に
つ
い
て
、
被
災

者
の
生
活
再
建
、
生
活
環
境
保

全
上
の
障
害
の
除
去
、
二
次
災

害
の
防
止
を
図
る
た
め
、
次
の

事
業
な
ど
を
実
施
す
る
も
の
で

す
。

▽
家
屋
の
所
有
者
の
申
請
に
基

づ
き
、
市
が
家
屋
の
撤
去
を
行

い
ま
す
。

▽
所
有
者
が
家
屋
の
撤
去
を
行

う
場
合
は
、
そ
の
費
用
を
市
が

所
有
者
に
償
還
し
ま
す
（
す
で

に
所
有
者
に
よ
り
撤
去
さ
れ
た

も
の
に
つ
い
て
も
対
象
）。

　
市
で
は
、「
成
年
後
見
制

度
利
用
促
進
基
本
計
画
」
を

策
定
す
る
に
当
た
り
、
市
民

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
う
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、
認
知
症
や

障
害
に
よ
り
、
判
断
能
力
に

不
安
を
抱
え
て
い
る
方
に
対

し
、
市
が
実
施
す
る
権
利
擁

護
に
係
る
対
策
の
よ
り
一
層

の
充
実
を
図
る
た
め
、
策
定

す
る
も
の
で
す
。

　
計
画
の
案
は
、
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
や
市
役
所
１
階
の

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
に
設
置

す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

計
画
策
定
の
参
考
と
す
る
と

と
も
に
、
取
り
ま
と
め
て
市

の
意
見
を
付
け
て
公
表
し
ま

す
。
た
だ
し
、
個
人
情
報
な

ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

　
意
見
を
提
出
で
き
る
方
は
、

市
民
や
市
内
に
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
方
、
市
内
に
事
務

所
や
事
業
所
が
あ
る
個
人
・

法
人
・
そ
の
他
の
団
体
な
ど

で
す
。

■
募
集
期
間
　
３
月
３
日  

（
火
）
ま
で

■
提
出
方
法

▽
持
参
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
）

▽
郵
送
　
〒
２
９
６
‐
０
０

３
３
　
鴨
川
市
八
色
８
８
７

‐
１
　
健
康
推
進
課

▽
フ
ァ
ク
ス
　（
７
０
９
３
）

７
１
１
５

▽
メ
ー
ル
　ik

en
001@

city.

k
am

og
aw

a.lg
.jp

※
電
話
で
の
受
付
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ
　
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課
福
祉

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー〔
☎（
７

０
９
３
）７
１
１
１
〕へ

工
事
請
負
契
約
の
締
結

令
和
元
年
度
一
般
会
計

 

補
正
予
算（
第
９
号
）

ラ
ス
取
り
替
え
、
天
井
・
床
張

り
替
え
、
内
装
貼
り
替
え
・
塗

装
、
便
所
改
修
、
木
製
建
具
取

り
替
え
、
電
気
設
備
・
機
械
設

備
工
事
な
ど

▽
工
期
　
令
和
２
年
１
月
28
日

か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日

■
西
条
小
学
校
屋
内
運
動
場
大

規
模
改
修
工
事
（
変
更
契
約
）

▽
契
約
相
手
　
加
藤
工
業
株
式

会
社
（
前
原
）

▽
契
約
金
額
（
変
更
後
）　
１

億
５
６
０
３
万
３
９
０
０
円

▽
建
物
の
概
要
　
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
（
一
部
鉄
骨
造
）
平

屋
建
て
　
延
床
面
積
６
３
８
・

２
平
方
㍍

▽
工
事
概
要
　
屋
根
・
防
水
改

修
、
外
壁
改
修
、
床
張
り
替
え
、

便
所
改
修
、
機
械
設
備
工
事
な

ど
、（
変
更
箇
所
）屋
上
手
す
り
・

網
戸
の
設
置
、
雨
水
排
水
管
改

修
の
追
加

▽
工
期
（
変
更
後
）　
令
和
元

年
７
月
24
日
か
ら
令
和
２
年
３

月
25
日
ま
で
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送迎バス運行表

日　　程 地　　区　　名 バス

2月 17日 月
浜荻
清澄
四方木

午前 西町・清澄・四方木
有

午後 東町・恵車・仲町

2月 18日 火

天津

午前 城戸・引土
有

午後 芝

2月 19日 水
午前 新町・谷

有
午後 橋本・仲宿・浜町

2月 20日 木

内浦
小湊

午前 寄浦・大風沢・旭町・２区・３区・八景 有
午後 開戸・５区・６区

2月 21日 金
午前 ７区・８区・９区・10区・11区 有
午後 12区・13区・14区

2月 25日 火 太海
午前 太海・太海浜

有
午後 天面・江見太夫崎・江見吉浦・西山・太海西

2月 26日 水 江見
午前 江見青木・東江見・畑（市井原）

有
午後 西江見・江見内遠野・江見東真門・江見西真門・江見外堀

2月 27日 木 曽呂
午前 畑（市井原を除く）・西・東・上 有
午後 仲町・代・二子・宮

2月 28日 金 西条
午前 打墨・八色

午後 滑谷・花房・粟斗

3月 2日 月
東条

和泉・広場

3月 3日 火 西町・東町

3月 4日 水

田原

午前 坂東・押切・京田

午後 池田・太田学

3月 5日 木
午前 竹平・川代・太尾

午後 来秀・大里・田原西

3月 6日 金
鴨川

貝渚・磯村

3月 9日 月 前原・横渚

3月 10日 火 大山
午前 平塚・古畑・奈良林

有
午後 金束・佐野・釜沼・大山平塚

3月 11日 水

主基

午前 成川
有

午後 北小町

3月 12日 木
午前 南小町

有
午後 上小原・下小原

3月 13日 金

吉尾

午前 大幡・北風原
有

午後 寺門・横尾・細野

3月 16日 月
午前 松尾寺・大川面

有
午後 仲・宮山・八丁

◎該当日に都合のつかない方は、ほかの相談日でも受け付けます ※各日程の乗降場所まで運行

■行き
２月 17日（月）　浜荻・清澄・四方木
乗　　降　　場　　所 １便 ２便 ３便 ４便

四方木ふれあい館入口 9:00 10:30 13:00 14:30
清 澄 寺 バ ス 停 9:05 10:35 13:05 14:35
ヤ エ ム 坂 バ ス 停 9:20 10:50 13:20 14:50
磯 貝 バ ス 停 9:22 10:52 13:22 14:52

２月 18日（火）・19日（水）　天津

乗　　降　　場　　所 １便 ２便 ３便 ４便
神 明 神 社 バ ス 停 9:00 10:30 13:00 14:30
天 津 漁 協 前 9:04 10:34 13:04 14:34
天 津 小 湊 支 所 9:06 10:36 13:06 14:36

２月 20日（木）　内浦・小湊
（寄浦・大風沢・旭町・２区・３区・八景・開戸・５区・６区）
乗　　降　　場　　所 １便 ２便 ３便 ４便

奥 谷 青 年 館 入 口 9:00 10:30 13:00 14:30
安 房 小 湊 駅 9:05 10:35 13:05 14:35
館 山 信 用 金 庫 9:08 10:38 13:08 14:38
ウ オ ポ ー ト 9:10 10:40 13:10 14:40

２月 21日（金）　内浦・小湊
（７区・８区・９区・10区・11区・12区・13区・14区）
乗　　降　　場　　所 １便 ２便 ３便 ４便

安 房 小 湊 駅 9:00 10:30 13:00 14:30
館 山 信 用 金 庫 9:03 10:33 13:03 14:33
ウ オ ポ ー ト 9:05 10:35 13:05 14:35

２月 25日（火）　太海
２月 26日（水）　江見
２月 27日（木）　曽呂
３月 10日（火）　大山（旧大山小学校）
３月 11日（水）・12日（木）　主基
３月 13日（金）・16日（月）　吉尾
乗　　降　　場　　所 １便 ２便 ３便 ４便

各 地 区 公 民 館 9:00 10:30 13:00 14:30

■帰り
乗　降　場　所 １便 ２便 ３便 ４便 ５便

市 役 所 発 ※ 9:45 11:15 13:45 15:15 16:30

　令和元年中に収入のあった方や、所得控除、税額控除
の適用を受ける方は、所得税の確定申告または市県民税
の申告のいずれかを行ってください。

所得税の申告相談と市県民税の申告受付
≪場　　所≫　鴨川市役所４階大会議室
※�市役所では、所得税の確定申告は、市役所職員
が対応します。簡易な申告に限り受付をします
ので、判断できない内容の場合は、館山税務署
での申告をお願いすることがあります。詳しく
は、２月１日号の広報かもがわをご覧ください。
≪時　　間≫　午前８時45分から午後４時まで
≪問い合わせ≫
　税務課〔☎（７０９３）７８３２〕
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簡
易
耐
震
診
断
な
ど

「
建
築
士
の
無
料
相
談
」

12
月
ま
で
に
介
護（
予
防
）サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
方

■
問
い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
課

〔
☎（
７
０
９
３
）７
１
１
１
〕へ

　
市
で
は
、「
介
護
給
付
費
の

お
知
ら
せ
」
を
、
年
２
回
発
送

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況（
種
類
や
回
数
な
ど
）

を
、
お
手
持
ち
の
領
収
書
や

サ
ー
ビ
ス
利
用
票
で
確
認
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
送
付
す
る
も

の
で
す
。

　
な
お
、
こ
の
お
知
ら
せ
が
届

い
た
こ
と
に
よ
っ
て
必
要
と
な

る
手
続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
発
送
　
２
月
下
旬
（
予
定
）

■
対
象
　
令
和
元
年
７
月
か
ら

　「
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
」

が
３
月
１
日
（
日
）
か
ら
７
日

（
土
）
ま
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
鴨
川
消
防
署
で
は
、
火
災
予

防
広
報
活
動
と
し
て
オ
ル
カ
鴨

川
Ｆ
Ｃ
の
選
手
を
１
日
消
防
署

長
に
迎
え
、
次
の
と
お
り
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
３
月
７
日（
土
）午
前

10
時
か
ら
正
午
ま
で

■
場
所
　
ベ
イ
シ
ア
鴨
川
店
駐

車
場

■
内
容
　
消
防
車
の
展
示
や
煙

体
験
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
講
習
、

初
期
消
火
体
験
、
子
ど
も
用
防

火
服
の
試
着
な
ど
。
体
験
す
る

と
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
を
集
め

て
、
廃
棄
消
防
ホ
ー
ス
を
使
っ

た
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
雨
天
・
災
害
時
は
内
容
に

変
更
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
　
鴨
川
消
防
署

〔
☎（
７
０
９
３
）２
１
３
１
〕へ

■
日
時
　
３
月
５
日（
木
）午
後

１
時
か
ら
３
時
ま
で

■
場
所
　
天
津
小
湊
支
所
２
階

■
内
容（
費
用
は
無
料
）

▽
住
宅
購
入
前
の
基
礎
知
識

▽
木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断

▽
リ
フ
ォ
ー
ム
の
相
談
　
な
ど

※
相
談
希
望
者
は
３
月
３
日

（
火
）
ま
で
に
予
約
が
必
要
。
簡

易
耐
震
診
断
を
希
望
す
る
場
合

は
、建
物
の
平
面
図
を
用
意
し
、

市
役
所
２
階
の
都
市
建
設
課

〔
☎（
７
０
９
３
）７
８
３
５
〕へ

　
外
国
人
へ
の
日
本
語
教
育
を

指
導
す
る
た
め
に
必
要
な
基
礎

知
識
や
基
本
的
な
教
授
法
、
教

材
開
発
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
程
　
３
月
８
日（
日
）・
14

日（
土
）・
15
日（
日
）

■
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分（
15
日
の
み
午
前

９
時
～
正
午
）

※
３
回
す
べ
て
の
講
義
に
出
席

■
場
所
　
中
央
公
民
館

　
今
年
の
成
人
式
に
参
加
さ
れ

た
方
に
、
当
日
の
記
念
写
真
を

配
付
し
て
い
ま
す
。

　
受
付
票
ま
た
は
写
真
引
換
券

を
持
参
の
う
え
、
２
月
28
日

（
金
）
ま
で
に
、
天
津
小
湊
支
所

２
階
の
生
涯
学
習
課（
平
日
の

み
）、市
役
所
１
階
の
総
合
窓
口

（
火
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
も
開
設
）で

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課

〔
☎（
７
０
９
４
）０
５
１
５
〕へ

　
災
害
時
に
外
国
人
が
困
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち

が
で
き
る
支
援
を
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
　
３
月
１
日
（
日
）
午

後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

■
場
所
　
県
立
鴨
川
青
年
の
家

■
内
容
　
災
害
時
の
外
国
人
対

応
に
つ
い
て
、
船
橋
市
市
長
公

室
国
際
交
流
課
長
の
高
橋
伸
行

氏
が
解
説
。
避
難
所
巡
回
体
験

も
行
い
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
。

定
員
30
人

■
申
し
込
み
　
２
月
26
日（
水
）

ま
で
に
国
際
交
流
協
会
事
務
局

〔
☎（
７
０
９
３
）５
９
３
１
〕へ

災
害
時
外
国
人

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
本
語
指
導

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

成
人
式
の
記
念
写
真

２
／
28
ま
で
に
受
け
取
り
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

介
護
給
付
費

ベ
イ
シ
ア
鴨
川
店
で

火
災
予
防
イ
ベ
ン
ト

■
対
象
　
外
国
人
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
日
本
語
指
導
を
行
お
う

と
す
る
方

■
内
容
　
外
国
語
と
し
て
の
日

本
語
教
育
に
必
要
な
基
礎
的
な

理
論
を
は
じ
め
、
日
本
語
テ
キ

ス
ト
に
沿
っ
た
教
授
法
を
考
え

な
が
ら
、
教
室
で
の
指
導
方
法
、

必
要
な
教
材
の
作
成
方
法
な
ど

を
学
ぶ
。別
途
宿
題
あ
り
。参
加

費
は
２
０
０
０
円
。定
員
20
人

■
申
し
込
み
　
２
月
28
日（
金
）

ま
で
に
国
際
交
流
協
会
事
務
局

〔
☎（
７
０
９
３
）５
９
３
１
〕へ

ごみの削減・減量化にご協力を

清掃センターで設備工事
　現在、鴨川清掃センターの基幹設備の故障により、２基の焼却炉のう
ち１基が停止しています。２月22日（土）から来年度にかけて、修繕工事
を行いますが、期間中は、１基24時間体制で焼却業務を行います。
　市民皆さんには、一層のごみの削減・減量化にご協力をお願いします。
■問い合わせ　鴨川清掃センター 〔☎（7093）5300〕へ

納税はお早めに

･固 定 資 産 税  第４期

・国民健康保険税  第８期

　土・日曜日、祝日の納付は、納
税通知書を持参のうえ、市役所１
階の総合窓口をご利用ください。
○問 税務課 〔☎（7093）7832〕へ

２月の納期 ３/２（月）
２/22～
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市
で
は
、
会
計
年
度
任
用
職

員
と
し
て
、
市
役
所
で
勤
務
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
会
計
年
度
任
用
職
員
と
は
、

業
務
繁
忙
期
や
職
員
に
欠
員
が

生
じ
た
と
き
な
ど
に
、
職
員
の

補
助
と
し
て
１
会
計
年
度
を
任

期
と
し
て
任
用
さ
れ
る
「
非
常

勤
の
公
務
員
」
で
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
希
望
す
る
職
種

や
勤
務
時
間
な
ど
を
登
録
し
て

い
た
だ
き
、
必
要
に
応
じ
て
条

件
に
合
う
方
を
登
録
者
の
中
か

ら
選
考
し
、
面
接
試
験
な
ど
を

行
い
、
会
計
年
度
任
用
職
員
と

し
て
任
用
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
登
録
さ
れ
て
も
必

ず
任
用
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
連
絡
が
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
会
計
年

度
任
用
職
員
は
、
登
録
者
の
中

か
ら
選
考
す
る
ほ
か
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
な
ど
に
よ
り
直
接
募
集

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
勤
務
条
件

▽
任
用
期
間
　
１
会
計
年
度

（
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31

日
ま
で
）
の
範
囲
内

▽
勤
務
場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
、

天
津
小
湊
支
所
、
各
出
先
機
関

な
ど

▽
勤
務
時
間
　
１
週
間
当
た
り

36
時
間
以
内

▽
休
日
　
週
休
日
（
原
則
と
し

て
土
・
日
曜
日
）、
祝
日
、
年

末
年
始
※
職
種
や
勤
務
場
所
な

ど
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

▽
報
酬
　
左
表
の
と
お
り

■
登
録
手
続
き
な
ど

（
１
）
提
出
書
類

①
登
録
申
込
書

②
資
格
証
な
ど
の
写
し（
資
格
・

免
許
な
ど
が
必
要
な
職
種
）

（
２
）
有
効
期
間
　
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で（
２
年
間
有
効
）

※
登
録
は
年
間
を
通
じ
て
受
け

付
け
ま
す

■
申
し
込
み
　
登
録
申
込
書
に

履
歴
書
、
資
格
証
の
写
し
を
添

付
の
う
え
、
市
役
所
３
階
の
総

務
課
へ
。
申
込
書
は
同
課
に
あ

り
ま
す
。
登
録
料
は
無
料

◎
業
務
内
容
や
必
要
な
資
格
な

ど
、詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
総
務
課〔
☎（
７
０
９

３
）７
８
２
９
〕で
配
布
し
て
い

る
募
集
案
内
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
必
ず
、
ご
確
認
の
う
え
、
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

住家が半壊以上
被害を受けた方に 社会福祉協議会の「災害見舞金」を交付

会
計
年
度
任
用
職
員
（
非
常
勤
の
公
務
員
）

　
　

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

　市社会福祉協議会では、令和元年の台風 15号・19号、10月の豪雨災害で住家が被災された
方に、「災害見舞金」を交付します。対象は、生活の本拠として住んでいる建物（住家）が半壊以
上被災した世帯です。一部損壊、別荘や物置、空き家などは対象となりません。

■災害見舞金　全壊＝１世帯30,000 円　大規模半壊を含む半壊、床上浸水＝１世帯10,000 円
■�申請方法　3月 31日（火）までに、り災証明書の写し、振込先通帳の表紙の写し、認印を持参し、ふれあ
いセンター２階の社会福祉協議会〔☎（7093）0606〕へ。申請書は同協議会に用意しています

職種 資格・免許
などの条件

報酬額
（時給）

事務補助員 923円～
窓口事務員（病院） 932円～
医療事務員（病院） 1,047円～
結婚相談員 945円～
介護相談員 ○ 945円～
家庭相談員 ○ 945円～
母子・父子自立支援員 945円～
介護認定調査員 ○ 1,180円～
社会福祉士 ○ 1,180円～
介護福祉士 ○ 1,180円～
精神保健福祉士 ○ 1,180円～
介護支援専門員 ○ 1,367円～
用務員 923円　
作業員 923円　
運転手 923円　
調理師 925円　
清掃作業員（軽作業） 951円　
清掃作業員（普通作業） 1,071円　
運転手 ( 大型バス ) 1,201 円　
教育補助員 959円　
保育教諭 ○ 978円～
特別支援教育支援員 959円～
学習支援員 ○ 959円～
学習指導員 ○ 1,096円～
主任学習指導員 ○ 1,383円～
外国語指導助手 1,308円～
薬局補助員 927円～
歯科助手 936円～
栄養士 ○ 953円～
歯科衛生士 ○ 1,134円～
管理栄養士 ○ 1,157円～
診療放射線技師 ○ 1,580円～
臨床検査技師 ○ 1,580円～
理学療法士 ○ 1,580円～
作業療法士 ○ 1,580円～
薬剤師 ○ 1,796円～
看護補助員 1,015円～
看護補助員（夜間対応） 1,345円～
訪問介護員 ○ 1,069円～
准看護師 ○ 1,212円～
准看護師（夜間対応） ○ 1,571円～
看護師 ○ 1,330円～
看護師（夜間対応） ○ 1,652円～
保健師 ○ 1,429円～

1/15 号でお知らせした「災
害義援金」ではありません。
新たに申請が必要です。

募
集
職
種



８日（日）
15日（日）
22日（日）
29日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

薬　局　名日　程 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔3月〕

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

20日（金・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎（7097）1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

 １日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

✉

　

参加者の募集 
外国人のための
おしゃべりカフェ

遊びにおいでよ！

子育て支援室

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

2/18（火）
OURS子育て支援室

2/20（木）
長狭子育て支援室

つくってみよう！

場所　天津小湊子育て支援室

内容　身長・体重の計測や発達・栄養の相談。計測を希望する

　　　方は母子手帳を持参

2/28（金）
はかってみよう！

問い合わせ　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
◎対象はいずれも０～３歳のお子さんと保護者。予約不要

2/21（金）
江見子育て支援室

2/26（水）
天津小湊子育て支援室

イベント・催し物
ちょっと大きめ
「ついたち市！」

認知症カフェ
「はななかふぇ」

　関東森林管理局では、「国有林
モニター」を募集します。モニター
の皆さんには、広報誌などを送付
し、アンケートへの回答や現地視
察への出席などをお願いします。
詳しくは、関東森林管理局のホー
ムページをご覧ください。
応募期限　2月25日（火）必着
問い合わせ　関東森林管理局国
有林モニター担当係（企画調整
課内）〔☎027（210）1150〕へ

　2月29日（土）・3月１日（日）の２
日間、房総半島横断ウルトラウォー
クが開催されます。これは、台風被
害のあった4市町に活気を呼び戻
す復興イベントです。29日（土）午
前9時に誕生寺をスタートし、野島
崎灯台（南房総市）や館山駅、道の
駅保田小学校（鋸南町）を目指して
歩きます。市内のコースは下図のと
おりですので、歩行者の安全にご
協力をお願いします。
問い合わせ　大会事務局〔☎0475
（47）3017〕へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに経営企画課秘書広報係
へご連絡を。

日程　3月１日（日）
時間　午前9時～午後2時
　　　（雨天の場合、規模縮小）
場所　天津神明宮
内容　フリーマーケットや被災地
応援コーナー、お楽しみ抽選会
など
問い合わせ　天津神明宮〔☎（709
　4）0323〕へ

日程　2月22日(土)、3月20日(金・
祝)、4月25日(土）〔以降も原則、
毎月第4土曜日に開催〕
時間　午前9時30分～11時30分
場所　亀田医療大学学生会館
内容　学生の吹奏楽演奏や理学療
法士による体操、看護教員によ
る認知症予防のミニ講義、介護
相談・健康相談。参加費は200円
問い合わせ　亀田医療大学〔☎（7
　099）1211〕へ。申し込み不要

　外国人の皆さん、お茶を飲みな
がら気軽におしゃべりして、日本の
暮らしでわからないことを聞いた
り、友だちを作ったりしませんか？
日程　2月23日（日・祝）
時間　午前10時～正午
　　 （10：00～12：00）
場所　東条公民館
内容　対象は市内在住の外国人。
参加者とボランティアスタッフが
少人数のグループで話をしま
す。話す内容は何でも構いませ
ん。今回は、「交通安全や防犯」
についてのお話もあります。参
加費は無料
申し込み　2月19日（水）までに国
際交流協会事務局〔☎（7093）
5931〕へ

対象　県内在住の60歳以上の方
（昭和35年4月１日以前生まれ）
学部　健康・生活学部、園芸まちづ
くりコース
願書配布　県生涯大学校事務局
〔☎043（266）4705〕、またはふ
れあいセンターの福祉課〔☎（7
　093）7112〕で。県ホームページ
からもダウンロードできます
願書提出　2月28日（金）までに県
生涯大学校事務局（〒260－
0801 千葉市中央区仁戸名町
666－2）へ

国有林モニターの募集

対　　　象　小学校低学年（４歳くらいからどうぞ）
プログラム  
▶こねこのしろちゃん（大型紙芝居）
▶てぶくろ（絵本）
絵本の読み聞かせや手遊びうたなど。参加費は無料。

おはなし
ひろば

2/22（土）
時間

市立図書館場所
午後１時30分～

　木版画家・絵本作家の今井俊氏を講師に迎え、木版
画の絵本ができるまでを、実際の原画やラフスケッチ
を使って解説。参加費は無料。定員30人。
《申し込み》
　市立図書館〔☎（7092）0312〕へ

絵本作家の講演会
「木版画絵本の魅力」
3/14（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～３時

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕本が

ダイスキ！

令和２年度
県生涯大学校の入学生募集

お知らせ
復興支援イベント
房総半島横断ウルトラウォーク

成人
対象

午前９時30分～11時30分
（身体計測の受付は11時まで）

とし

折り紙で「おひなさま」を

作る工作も

◎授乳コーナーもご用意しています

【ふれあい法律相談】
◇3月3日（火）午後1時～4時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方
は事前に社会福祉協議会〔☎（709

　3）0606〕へ。2月25日（火）午前9
時から前日まで電話でのみ予約受
付。先着順

【消費者（法律）相談会】
◇3月7日（土）午前10時～午後3時
○中央公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関
することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受付。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約
がないと相談をお受けできません。
また予約がない場合は相談会も実施
しませんのでご注意ください

【 税 の 相 談 】
◇3月24日（火）午前10時～午後3時
○法青会館（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは事前
に千葉県税理士会館山支部〔☎0470
（23）4132〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇3月 １日（日）速水真澄氏
◇3月 2日（月）・ 4日（水）事務局
◇3月 8日（日）佐藤直美氏
◇3月 9日（月）・11日（水）事務局
◇3月15日（日）佐瀬武代氏
◇3月16日（月）・18日（水）事務局
◇3月22日（日）山下三恵子氏
◇3月23日（月）・25日（水）事務局
◇3月29日（日）高梨千枝子氏
◇3月30日（月）事務局
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに市民交流課〔☎
（7093）7822〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇3月2日（月）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春
期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。一人
１時間程度。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎0470（22）4511〕へ

2020年２月15日号１１2020年２月15日号 １０



８日（日）
15日（日）
22日（日）
29日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

薬　局　名日　程 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔3月〕

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

20日（金・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎（7097）1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

 １日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

✉

　

参加者の募集 
外国人のための
おしゃべりカフェ

遊びにおいでよ！

子育て支援室

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

2/18（火）
OURS子育て支援室

2/20（木）
長狭子育て支援室

つくってみよう！

場所　天津小湊子育て支援室

内容　身長・体重の計測や発達・栄養の相談。計測を希望する

　　　方は母子手帳を持参

2/28（金）
はかってみよう！

問い合わせ　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
◎対象はいずれも０～３歳のお子さんと保護者。予約不要

2/21（金）
江見子育て支援室

2/26（水）
天津小湊子育て支援室

イベント・催し物
ちょっと大きめ
「ついたち市！」

認知症カフェ
「はななかふぇ」

　関東森林管理局では、「国有林
モニター」を募集します。モニター
の皆さんには、広報誌などを送付
し、アンケートへの回答や現地視
察への出席などをお願いします。
詳しくは、関東森林管理局のホー
ムページをご覧ください。
応募期限　2月25日（火）必着
問い合わせ　関東森林管理局国
有林モニター担当係（企画調整
課内）〔☎027（210）1150〕へ

　2月29日（土）・3月１日（日）の２
日間、房総半島横断ウルトラウォー
クが開催されます。これは、台風被
害のあった4市町に活気を呼び戻
す復興イベントです。29日（土）午
前9時に誕生寺をスタートし、野島
崎灯台（南房総市）や館山駅、道の
駅保田小学校（鋸南町）を目指して
歩きます。市内のコースは下図のと
おりですので、歩行者の安全にご
協力をお願いします。
問い合わせ　大会事務局〔☎0475
（47）3017〕へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに経営企画課秘書広報係
へご連絡を。

日程　3月１日（日）
時間　午前9時～午後2時
　　　（雨天の場合、規模縮小）
場所　天津神明宮
内容　フリーマーケットや被災地
応援コーナー、お楽しみ抽選会
など
問い合わせ　天津神明宮〔☎（709
　4）0323〕へ

日程　2月22日(土)、3月20日(金・
祝)、4月25日(土）〔以降も原則、
毎月第4土曜日に開催〕
時間　午前9時30分～11時30分
場所　亀田医療大学学生会館
内容　学生の吹奏楽演奏や理学療
法士による体操、看護教員によ
る認知症予防のミニ講義、介護
相談・健康相談。参加費は200円
問い合わせ　亀田医療大学〔☎（7
　099）1211〕へ。申し込み不要

　外国人の皆さん、お茶を飲みな
がら気軽におしゃべりして、日本の
暮らしでわからないことを聞いた
り、友だちを作ったりしませんか？
日程　2月23日（日・祝）
時間　午前10時～正午
　　 （10：00～12：00）
場所　東条公民館
内容　対象は市内在住の外国人。
参加者とボランティアスタッフが
少人数のグループで話をしま
す。話す内容は何でも構いませ
ん。今回は、「交通安全や防犯」
についてのお話もあります。参
加費は無料
申し込み　2月19日（水）までに国
際交流協会事務局〔☎（7093）
5931〕へ

対象　県内在住の60歳以上の方
（昭和35年4月１日以前生まれ）
学部　健康・生活学部、園芸まちづ
くりコース
願書配布　県生涯大学校事務局
〔☎043（266）4705〕、またはふ
れあいセンターの福祉課〔☎（7
　093）7112〕で。県ホームページ
からもダウンロードできます。
願書提出　2月28日（金）までに県
生涯大学校事務局（〒260－
0801 千葉市中央区仁戸名町
666－2）へ

国有林モニターの募集

対　　　象　小学校低学年（４歳くらいからどうぞ）
プログラム  
▶こねこのしろちゃん（大型紙芝居）
▶てぶくろ（絵本）
絵本の読み聞かせや手遊びうたなど。参加費は無料。

おはなし
ひろば

2/22（土）
時間

市立図書館場所
午後１時30分～

　木版画家・絵本作家の今井俊氏を講師に迎え、木版
画の絵本ができるまでを、実際の原画やラフスケッチ
を使って解説。参加費は無料。定員30人。
《申し込み》
　市立図書館〔☎（7092）0312〕へ

絵本作家の講演会
「木版画絵本の魅力」
3/14（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～３時

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕本が

ダイスキ！

令和２年度
県生涯大学校の入学生募集

お知らせ
復興支援イベント
房総半島横断ウルトラウォーク

成人
対象

午前９時30分～11時30分
（身体計測の受付は11時まで）

とし

折り紙で「おひなさま」を

作る工作も

◎授乳コーナーもご用意しています

【ふれあい法律相談】
◇3月3日（火）午後1時～4時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方
は事前に社会福祉協議会〔☎（709

　3）0606〕へ。2月25日（火）午前9
時から前日まで電話でのみ予約受
付。先着順

【消費者（法律）相談会】
◇3月7日（土）午前10時～午後3時
○中央公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関
することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受付。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約
がないと相談をお受けできません。
また予約がない場合は相談会も実施
しませんのでご注意ください

【 税 の 相 談 】
◇3月24日（火）午前10時～午後3時
○法青会館（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは事前
に千葉県税理士会館山支部〔☎0470
（23）4132〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇3月 １日（日）速水真澄氏
◇3月 2日（月）・ 4日（水）事務局
◇3月 8日（日）佐藤直美氏
◇3月 9日（月）・11日（水）事務局
◇3月15日（日）佐瀬武代氏
◇3月16日（月）・18日（水）事務局
◇3月22日（日）山下三恵子氏
◇3月23日（月）・25日（水）事務局
◇3月29日（日）高梨千枝子氏
◇3月30日（月）事務局
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに市民交流課〔☎
（7093）7822〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇3月2日（月）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春
期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。一人
１時間程度。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎0470（22）4511〕へ
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

間違ってもいいよ まず、話してみよう！
１泊２日 中学生イングリッシュキャンプ

「みらいのぼく、何してますか？」
２０年前のタイムカプセルを開封
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　市では、このほど中学生を対象と

した「イングリッシュキャンプ」を開

催しました。これは、外国語指導助

手（ＡＬＴ）と国際交流員（ＣＩＲ）た

ちと１泊２日の生活を過ごし、より多

くの英語に接する環境の中で、コミ

ュニケーション能力の基礎を育んで

もらおうと行っているものです。平

成２７年度からスタートし、今回で４

回目となります。

　会場の青少年研修センターでは、

日本語は極力禁止。子どもたちは英

語で自分の思いを表現していくさまざまな活動を行いました。英語のクイズに正解するとサ

イコロを振って先に進めるというルールのすごろくゲームの中では、綴り間違いのある単語

はどれかを指摘したり、文法上誤りのある部分はどこかを

指摘したりと、楽しい活動の中にも学びがあるように工夫し

ました。活動ごとに「話す」、「聞く」、「書く」のそれぞれを焦

点化した内容となり、１泊２日の英語漬けの生活を通じて、

多くのことを学んでいました。子どもたちは「英語を話すとき

は、正しくないと話せないと躊躇していたけど、まず、発する

ことが大事なんだとわかった」と話していました。

マーク

毎日磨いてピッカピカ！
天津小湊小、安房東中が県内１位

詳しくは、２・３ページへ歯

　１月１８日（土）、天津小湊小学校

で、２０年前に埋められたタイムカ

プセルの開封式が行われました。

　これは、２０００年当時、天津小学

校１年生から６年生までの子どもたち（現在は２６歳から３２歳までの皆さ

ん）や保護者、先生などが、２０年後の自分に宛てた手紙や思い出の品を、

一人ひとり小さなフィルムケースに詰め込んだものです。校長室の前にある

日時計のオブジェがタイムカプセルとなっており、２０年間、今か今かと待

ちわびながら、このほどようやく太陽の光を浴びました。

　当日、卒業生や恩師など１８０人が集まる中、思い出のケースを学年ごとに配布。「懐かしい！」、「当時はこんなこと思っ

ていたんだ」など言いながら、久しぶりに会う旧友と、思い出話に花が咲いていました。

そして再び未来へ
現在の子どもたちが20年後の自分へメッセージ
　今回取り出されて空いたスペースに、次の２０年へつなげる新たな

タイプカプセルが封入されました。今年度は天津小湊幼稚園・小学

校が開校した記念すべき年であり、さらに令和時代の幕開けの年。

また、東京オリンピック・パラリンピックが開催される特別な年で

す。天津小湊幼稚園・小学校の子どもたちが、未来の自分へ向け

て、または友だちや家族へのメッセージを手紙にしたため、絵や写

真など、思い出の品とともに再び封入しました。２０４０年に開封さ

れるその時まで、豊かな太陽の光が時を告げる日時計として、天津

小湊幼稚園・小学校の皆さんを見守っていきます。長狭学園が教育奨励賞で「努力賞」　　  ３
各種検診の申し込みは３月６日まで　４・５
令和２年第１回市議会臨時会　　　　　６
会計年度任用職員の登録者を募集　　  ９

【お詫びと訂正】広報かもがわ２月１日号の14ページに誤りがあり
ました。左端の「令和元年２月１日号」と記載している部分は、正し
くは「令和２年２月１日号」です。お詫びして訂正いたします。

古紙配合率30％再生紙を
使用しています




