
10.26（金）～28（日）
午後４時30分から午後８時まで　
　3,000本のたいまつと、10,000本の　
ＬＥＤで織りなす大山千枚田の夜景　

・地元郷土芸能のステージイベント
・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）
・エンディング花火
荒天の場合は内容が変更になる場合があります。
【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、
鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売
【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後３時から開設）
※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】
棚田の夜祭り実行委員会
事務局の（一社）鴨川市観
光協会〔☎（7092）0086〕へ

鴨川市の情報発信　　読み取りがうまくできない場合は、左右の２次元バーコードを隠して再度読み取ってください。

インスタグラム
海辺の魅力を
写真や動画で

ユーチューブ
PV動画を配信 広報かもがわを

いつでもどこでも

安全・安心メール
携帯やスマホのメールに通知

（気象警報、市のお知らせ）（火災情報）

ツイッター
観光情報を
文字で

フェイスブック
タイムリーなニュースを
写真と文字で

ご近所さんと
情報交換

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！
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思い出の写真展

市長、議長新年のごあいさつ　２・３ページ
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　今年はいよいよ東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会が開催されま

す。市内にも、スポーツ合宿などを通じて、障害の有無や人種、年齢、性別などに

かかわらず、多くの方が訪れています。高齢の方や障害のある方、乳幼児を連れ

た方、外国人など、誰もが過ごしやすいバリアフリー社会を築いていくには、どの

ようなことが必要でしょうか。今号から「心のバリアフリー」をテーマに、さまざま

な事例を紹介。心のバリアフリーとは、さまざまな心身と特性、考え方を持つ人々

が、お互いに理解を深めようとコミュニケーションをとり、支え合うことです。皆さ

ん一人ひとりがその人の立場になって行動を起こし、「見て見ないふり」をしない

勇気を持ちましょう。

◎なお、ふれあいセンターの福祉課では、このストラップ型のヘルプマークを配付して

います。対象は、主に援助や配慮を必要としていることが外見からはわからないが、援

助などが必要なことを周囲に知ってもらいたい方です。障害者手帳などの所持は要件

ではありません。お申し出により１人につき１個配付します。なお、お渡しする際には、

簡単なアンケートをお願いしています。

■問い合わせ　福祉課〔☎（7093）7112〕へ

　外見からはわからなくても、援助や配慮を必要としている方がいます。

 例えば…

・義足や人工関節を使用している方

・心臓やじん臓などの内部障害のある方

・妊娠初期の方　など

「ヘルプマーク」を見かけたら、こんな手助けをお願いします。

　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、つり革につかまり続

けるなど同じ姿勢を保つことが困難であったりする方がいます。

進めよう「心」のバリアフリー
～見て見ないふりをしない勇気～～見て見ないふりをしない勇気～

知っていますか？
あなたの援助が必要です！

席をお譲りください

ヘルプマーク

【シリーズ①】

電車や
バスで

　公共交通機関の事故など、突発的な出来事に対して臨

機応変に対応することが困難な方や、立ち上がる、歩く、

階段の昇り降りなどの動作が困難な方がいます。

声をかけるなどの配慮を
駅や

商業施設で

　視覚障害者や聴覚障害者などの状況把握が難しい方、

肢体不自由者などの自力での迅速な避難が困難な方、人

が大勢いる避難場所などでストレスを感じる方がいます。

安全に避難するための支援を
災害時に

1/11（土）～
　　3/8（日）
 オープン!!
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安全・安心なまちづくりを地域一体で

鴨川市長　亀田 郁夫

　
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
房
総
地
域
は
昨
年
、
度
重
な
る
台
風
や
豪
雨
に
よ
り
、
甚
大
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
事
前
の
備
え
や
ご
近
所
同
士
の
声
か
け
な
ど
、

自
助
・
共
助
の
精
神
に
よ
り
、
復
旧
、
復
興
に
取
り
組
ま
れ
た
市

民
皆
様
に
、
深
く
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
迎
え
ま
す
本
年
も
、「
経
済
再
生
」、「
生
活
充
実
」、「
イ
ン
フ
ラ

整
備
」、「
行
財
政
改
革
」
を
重
点
施
策
と
し
、
一
日
も
早
い
復
興

と
強
い
鴨
川
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
参
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
「
生
活
充
実
」
で
は
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
昨
年
設
置
し
ま
し
た
「
台
風
被
害
復
興
本
部
」
を
中
心
に
、

防
災
計
画
を
含
め
た
危
機
管
理
体
制
の
構
築
を
行
う
ほ
か
、
市
立

国
保
病
院
に
つ
い
て
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
、
災
害
時
の
拠
点
施
設

と
し
て
、
令
和
３
年
２
月
の
開
院
に
向
け
、
着
実
に
進
め
ま
す
。

小
湊
小
・
中
学
校
な
ど
の
跡
地
活
用
に
つ
い
て
は
、
小
湊
ま
ち
づ

く
り
会
議
報
告
書
を
踏
ま
え
策
定
し
た
基
本
構
想
な
ど
に
基
づ
き
、

令
和
３
年
３
月
ま
で
に
一
部
施
設
の
供
用
開
始
を
目
指
し
ま
す
。

　
市
民
生
活
に
直
結
す
る
「
イ
ン
フ
ラ
整
備
」
で
は
、
道
路
や
河

川
の
災
害
復
旧
を
、
緊
急
か
つ
優
先
に
実
施
し
て
参
り
ま
す
。

　
被
災
か
ら
の
復
興
に
は
時
間
が
必
要
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
時

こ
そ
心
を
一
つ
に
、
力
を
合
わ
せ
、
難
局
を
乗
り
切
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
私
も
市
長
と
し
て
、
市
民
生
活
最
優
先
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
将
来

に
誇
れ
る
ふ
る
さ
と
鴨
川
の
発
展
に
、
全
力
を
傾
注
し
て
参
り
ま
す
。

　
市
民
皆
様
に
も
、
引
き
続
き
、
地
域
一
体
と
な
っ
て
の
安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
、
積
極
的
に
参
加
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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市民の未来のために機能する市議会

　鴨川市議会議長　庄司 朋代

市長・議長
新年のごあいさつ

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
と
り
、
本
年
が
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
の
新
年
ご
挨
拶
で
、「
未
来
を
決
め
る
現
場
、
議
会
の
傍
聴

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。」
と
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
し
た
。
幸
い
に
し

て
、
本
会
議
も
委
員
会
も
傍
聴
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
方
が
増
え

ま
し
た
。
増
加
の
理
由
は
様
々
と
は
存
じ
ま
す
が
、
ラ
イ
ブ
中
継

や
録
画
映
像
を
ご
覧
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
と
共
に
、
議
会
に
関

心
を
寄
せ
、
ま
た
注
視
し
て
い
た
だ
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
団
体
の
方
々
の
傍
聴
や
見
学
も
歓
迎
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
被
災
を
通
し
て
、
自
助
と
し
て
「
日
常
的
な
災

害
へ
の
備
え
」
や
、
共
助
と
し
て
「
隣
近
所
と
の
顔
の
見
え
る
関

係
づ
く
り
」
等
の
重
要
性
を
再
認
識
い
た
し
ま
し
た
。
公
助
と
し

て
行
政
は
、
防
災
マ
ッ
プ
を
は
じ
め
、
様
々
な
計
画
の
見
直
し
等

に
着
手
し
て
い
ま
す
。

　
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
議
会
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）

や
防
災
に
つ
い
て
の
研
修
を
独
自
に
予
定
し
て
い
ま
す
。
鴨
川
の

未
来
の
た
め
に
議
会
は
提
案
や
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
十
分
に
果
た
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
早
急
に
対
応
す
べ
き
こ
と
も
、
時
間
を

か
け
て
熟
考
す
べ
き
こ
と
も
各
々
あ
り
ま
す
が
、
一
日
も
早
い
復

旧
か
ら
復
興
へ
、
さ
ら
に
は
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
へ
と
、
皆

様
の
ご
意
見
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
べ
く
、
思
い
を
新
た
に
本
年

を
活
動
し
て
参
り
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
議
員
・
議
会
に
さ
ら
な
る
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

お
健
や
か
な
一
年
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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強
い
鴨
川
づ
く
り
に
は

あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す

１/12の
成人式

受付票を　
忘れずに

安房地域のお仕事さがし
ジョブサポート in たてやま

　１月12日（日）に鴨川シーワールドで行
われる「成人式」に参加される方は、案内状
に同封している「成人式受付票」（黄色の紙）
が受付で必要となります。今年は会場の都合
により、保護者の観覧はできませんのでご注
意ください。
≪受付時間≫　午前８時30分から
　　　　　　　　　９時10分まで
≪受付場所≫　
鴨川シーワールドメインゲート（正面玄関）前
≪式典会場≫　マリンシアター（ベルーガ）

※昨年と会場が異なります
≪問い合わせ≫
生涯学習課〔☎（7094）
0515〕へ

　安房３市１町とハローワーク館山が連携し、安房地域の
企業と求職者のマッチングイベントを開催します。事前申
し込みは不要。当日の採用面接も可能です。
　参加企業情報はホームページに順次掲載予定。雇用保険
受給中の方は、求職活動実績にカウントされます。
　　　　　　　午後１時30分から午後４時まで
　　　　　　　館山商工会議所（館山市八幡８２１）
≪�対　　象≫　安房地域 ( 鴨川市・館山市・南房総市・鋸
南町 ) のお仕事を探している方
≪�内　　容≫　各企業 (20 社程度 ) ブースでの個別企業説
明や個別採用面接など
≪�参加方法≫　持ち物不要で参加できますが、チラシ裏面
の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お持ちいただく
と便利です。チラシはハローワーク館山、ふるさとハロー
ワーク（鴨川市役所内）で配布。市ホームページからダウ
ンロードもできます
≪�問い合わせ≫　ハローワーク館山�〔☎0470（22）2236〕
または商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

令和２年４月１日採用鴨川市職員採用試験
　市では、次のとおり、職員を募集しています。
　「強い鴨川づくり」を進めていくためには、皆さんの鴨川を思う強い力が必
要です。ぜひ、応募ください。
�
■一般行政職【チャレンジ枠】　１人
▽�昭和 59年４月２日から平成 14年４月１日までに生まれ、高校在学時以降
にスポーツ、文化芸術・学術で全国レベル以上の大会などに出場した実績が
あり、その過程で培われた挑戦する意欲や能力を市政で発揮できる方（団体
競技や団体活動などの場合は、所属団体の主力メンバーであること）
■土木技術職　１人
▽�昭和 59年４月２日から平成 14年４月１日までに生まれた方。学歴は問い
ません
■保健師職　１人
▽�昭和 59年４月２日以降に生まれ、保健師の資格がある方、または令和２年
３月31日までに資格取得見込みの方
■看護師職　３人
▽�昭和 39年４月２日以降に生まれ、看護師の資格がある方、または令和２年
３月31日までに資格取得見込みの方
■作業療法士職　１人
▽�昭和 59年４月２日以降に生まれ、作業療法士の資格がある方、または令和
２年３月31日までに資格取得見込みの方

≪試　　験≫　２月16日（日）午前10時から
≪場　　所≫　鴨川市役所
≪採用時期≫　令和２年４月１日
≪申し込み≫　�１月 20日（月）から１月31日（金）までに、市役所３階の

総務課〔☎ (7093)7829〕へ。申込書があります

２/1（土）�　　　　　

▲黄色の紙です
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◎無料送迎車
　（ワゴン車）
送迎○有の地区は、
その地区の公民
館前などから会
場まで、無料送迎
車（ワゴン車）を
右記のとおり運
行します（途中乗
降 は で き ま せ
ん）

今
年
は
中
止
し
ま
す

長
狭
街
道
駅
伝

ご
回
答
く
だ
さ
い

統
計
調
査「
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」

　
次
回
大
会
は
令
和
３
年
２
月

に
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内
の
長
狭
街
道
駅
伝
競
走

大
会
事
務
局〔
☎（
７
０
９
３
）

５
１
１
１
〕へ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
ま
ち
づ
く
り
推

進
課〔
☎（
７
０
９
３
）
７
８
２

８
〕へ

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
が
全
国
一

斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
農
林
業
を
営

む
人
を
対
象
に
５
年
に
一
度
行

わ
れ
、
国
や
地
方
の
農
林
業
施

策
を
進
め
る
基
礎
資
料
と
な
る

も
の
で
す
。

　
対
象
と
な
る
市
内
の
約
３
０

０
０
世
帯
に
は
、
１
月
中
旬
か

ら
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査

員
が
伺
い
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
情
報
は
、
統
計

以
外
の
目
的
に
使
用
さ
れ
る
こ

　
燃
や
せ
る
ご
み
を
出
す
際
に

は
、
市
指
定
の
ご
み
袋
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
指
定
袋
に
印
刷
し
て
あ
る

「
証
紙
」
は
、
袋
の
販
売
価
格
に
、

ご
み
処
理
手
数
料
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
２
月
23
日（
日
）に
開
催
を
予

定
し
て
い
た「
第
42
回
長
狭
街

道
駅
伝
競
走
大
会
」は
、中
止
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
台
風
15
号
・
19
号
、

10
月
25
日
の
大
雨
で
、
道
路
の

陥
没
な
ど
の
被
害
が
あ
り
、
選

手
の
安
全
確
保
が
困
難
と
判
断

し
た
も
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
証
紙
印
刷
の
な

い
ご
み
袋
は
、
収
集
・
処
理
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
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０
０
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収支内訳書、
医療費控除の明細書の

作成相談会
　農業・漁業などの事業所得者、医療費控除の適用

を受ける方を対象に、収支内訳書、医療費控除の明

細書の作成相談会を行います。

燃
や
せ
る
ご
み
は

指
定
袋
の
利
用
を

■�申し込み　１月31日（金）までに棚田倶楽
部〔☎（7099）9050・火曜日休館〕へ。申
込用紙は同倶楽部にあります。アンケート
による審査のうえ、２月中旬にオーナーを
選定し、結果を本人にお知らせします

「棚田オーナー」に
　　なりませんか

人のうごき

12月1日現在 （前月比）

人口　32,089（－ 70）
　男　15,279（－ 12）
　女　16,810（－ 58）
世帯　14,529（－ 43）
出生　11　��転入���75
死亡　50　��転出�106

日　程 地　区 送迎 会　場

［収支内訳書の作成相談会］

市役所４階
大会議室

【受付時間】
午前９時

～

午後３時

１月１０日（金）田 原　・ 西 条

１月１４日（火）
東 条　・ 鴨 川

小 湊　・ 天 津 ○有

１月１５日（水）大山・吉尾・主基 ○有

１月１６日（木）江見・太海・曽呂 ○有

［医療費控除の明細書の作成相談会］

１月１７日（金） 全　地　区

■大山・吉尾・主基地区

旧大山小学校発 9:00 13:30

吉 尾 公 民 館 発 9:15 13:45

主 基 公 民 館 発 9:30 14:00

市 役 所 発 10:30 15:00

■江見・太海・曽呂地区

江 見 公 民 館 発 9:00 13:30

太 海 公 民 館 発 9:15 13:45

曽 呂 公 民 館 発 9:30 14:00

市 役 所 発 10:30 15:00

■小湊・天津地区

安房小湊駅前発 9:00 13:30

天津小湊支所発 9:15 13:45

市 役 所 発 10:30 15:00

※問い合わせは、税務課〔☎（７０９３）７８３２〕へ

地　　域 募集人数（組） 年間利用料
大山千枚田 １６２ １区画につき30,000 円

（１区画約100㎡・区画の大
きさによって変わる場合が
あります）

川　代 　４５
二　子 　３７
釜沼北 　２５

山　入 　４０ 100㎡ 40,000 円
〔長狭米（玄米）60kg を保証〕



献血に
ご協力を

期日　８月２日（木）
時間　午前10時～11時45分
場所　鴨川市役所
※献血カードをお持ちください

次回の広報は
４/14（日）に発行
　４月15日（月）は新聞が休刊のた
め、「広報かもがわ４月15日号」の発
行を1日早め、４月14日（日）の新聞
に折り込み、お届けします。

小学校入学前の
健 康 診 断

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

時　間

亀田総合病院
午前１０時～午後０時３０分、
午後１時４５分～３時３０分

期　日

９月６日（木）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔8月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

11日（土・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

12日（日）
19日（日）
26日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

5日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔5月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

  5日（土・祝）
13日（日）
20日（日）
27日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

3日（木・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

4日（金・祝）
石川外科内科クリニック
（内・外・小児科）
☎(7092)5210

フジヒラ薬局鴨川店
☎（7092）1951

6日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔4月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

29日（日）
30日（水・祝）

市立国保病院
（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

14日（日）、
21日（日）、
28日（日）、
29日（月・祝）、
30日（火・祝）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

７日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

時　間
ふれあいセンター午前１０時～正午

期　日
　５月１１日（金）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

時　間

鴨川市役所午前１０時～１１時４５分

期　日

３月２２日（金）

※献血カードをお持ちください

ふれあいセンター午前１０時～１１時４５分３月１８日（月）

場　所
献血にご協力を

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

　 健康推進課〔☎（7093）7111〕へ問

1月11日（木）・18日（木）・25日（木）、2月1日（木）
・8日（木）〔全５回〕午後１時30分から４時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
来年４月から７月までに出産予定の方と家族

場　所
対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお話や妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴実習など内　容

【受付時間】午前９時３０分から１０時まで
【内　　容】離乳食の進め方の講義や保護者への離乳食試食な
ど。定員１０組。予約制。１１月８日（金）までに健康推進課〔☎（７
０９３）７１１１〕へ申し込みを

【受付時間】午後１時から１時３０分まで
◎問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

対象　１歳未満児と保護者

内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の

交流。身長、体重も測れます（計測を希望する方は母

子手帳を持参）。発達や栄養についての相談も。オムツ

替えの時に使用するシートやタオルをお持ちください。

　　　　ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　　栄養士による「離乳食について」のミニコーナ

ーや親子ふれあい遊びなど

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、各子育

て支援室（長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ）も通常どおり

開室しています

イベント・催し物
第11回
鴨川フラフェスティバル

お知らせ
特別国家公務員を募集
幹部候補生と予備自衛官補
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✉

ご協力ください

歳末たすけあい募金

国立館山海上技術学校
入学生募集

館山の戦争遺跡
　赤山をめぐる

対　象

ふれあいセンター
平成２９年３月１日～
　　　４月３０日生まれの幼児

期　日

１０月２日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

１歳6か月児の健康診査
場　所

対　象

ふれあいセンター
平成３０年３月１日～
　　　４月３０日生まれの乳児

期　日

１０月３日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

乳児の健康診査
場　所

乳がん・子宮頸がん検診

江見学童クラブ
支援員を募集

　市では、以下の日程で乳がん・子宮頸がんの施設検診を実施して

います。

　一生のうち２人に１人が、がんと向き合う時代となりました。自覚症

状のないうちに検診を受けることで、がんになる前の段階で発見する

ことが可能となります。あなたとあなたの大切な人のためにも、継続

してがん検診を受けましょう。

　申し込みがお済みでない方は、１１月３０日（金）までに、ふれあい

センターの健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へご連絡ください。

※４月の集団検診を受けた方は除く

（各年齢基準日は、平成３１年４月１日現在）

-297

-200-300

対　象

ふれあいセンター
平成２８年１１月１日～
　　 １２月３１日生まれの幼児

期　日

６月５日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

１歳6か月児の健康診査
場　所

対　象

ふれあいセンター
平成２９年１１月１日～
　　 １２月３１日生まれの乳児

期　日

６月６日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

場　所

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

期　日

５月29日（火）
午前10時～正午

■内容　離乳食の進め方の講義や保護者への離乳食試食など。
　定員１２組。予約制。５月２２日（火）までに健康推進課〔☎（７０
　９３）７１１１〕へ申し込みを

場　所

乳児の健康診査

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

■日時　５月10日(木)・17日（木）・24日(木)
・31日（木）、6月7日（木）〔全５回〕午後１
時30分から４時まで
■場所　ふれあいセンター
■対象者　今年８月から11月までに出産予
定の方と家族
■内容　妊娠中の過ごし方や栄養、出産
準備のお話や妊婦体操、赤ちゃんの沐浴
実習など

パパママ学級

お済みですか？ノロウイルスによる
感染症・食中毒を防ごう！
　ノロウイルスは、カキやアサリ、ハマグリなどの二枚貝を汚染し、

冬場を中心に食中毒や感染性胃腸炎の集団感染を引き起こしま

す。「食品から人」だけでなく、「人から人」に感染し、抵抗力の弱

い乳幼児や高齢者は重症化することもあります。感染力が強く特

効薬やワクチンがないため、予防に努めることが大切です。

■感染予防対策

①食事前や帰宅時には、必ず石けんで手洗いをしてください。

②貝類など食品を調理する際は、中心温度９０℃で９０秒以上加

熱してください。

③おう吐物、便を処理する場合は、ウイルスを含んだ微粒子が空

気中に舞い上がることがあるため、汚物を密封処理し、「次亜

塩素酸ナトリウム」で消毒殺菌することが効果的です。詳しくは

薬局などに問い合わせください。

　恒例の花摘み体験（１０本１５０円）のほか、地元農家の自慢の

農産物や切り花を販売するミニ物産コーナーも常設します。ぜひ

お立ち寄りください。今年もミニトレイン（ドクターイエロー）が登

場。大人も子どもも乗車できます（一人２００円）。

　運行予定日は、１月１１日（土）、

２月２日（日）・９日（日）・１６日

（日）・２３日（日）の５日間。雨天

運休

※問い合わせ　なな畑鴨川実行

委員会事務局の（一社）鴨川市観

光協会〔☎（７０９２）００８６〕へ

１/ ～11（土） 3/8（日）
時間

市役所北側の市道小宮横渚線沿いなど場所
午前９時30分～午後３時

- 2 0 0

太海フラワーセンター下海岸の
ごみ拾いボランティアを募集

乳がん検診

３０歳代の
女性

４０歳以上の
女性※

800円

４０歳代（２方向）
１,１００円

（４１歳の方は無料）

５０歳以上（１方向）
９００円

超音波
（エコー）検査

乳房エックス線
（ﾏﾝﾓｸ ﾗ゙ﾌｨ）検査

２０歳以上の女性※

安房地区内の
産婦人科医療機関

（来年２月まで・亀田クリ
ニックは今年１２月まで）

子宮頸部細胞診
（必要な方のみ体部検診追加）

１,５００円
（２１歳の方は無料）、
子宮体部検診は
１,１００円追加

亀田クリニック、
安房地域医療センター
（来年１月まで）

対象者

内容

自己
負担金

検診
施設
（期間）

子宮頸がん検診

3歳児の健康診査
対　象

ふれあいセンター
平成２８年４月１日～
 ５月３１日生まれの幼児

日にち

１１月 ５日（火）

場　所

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

日にち
１１月１２日（火）
午前１０時～正午

場　所

対　象

ふれあいセンター
令和元年７月１日～
　　　 ８月３１日生まれの乳児

日にち

２月５日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

◎問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

１歳6か月児の健康診査

場　所

対　象

ふれあいセンター
平成３０年７月１日～
　　　 ８月３１日生まれの幼児

日にち

２月４日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

乳児の健康診査

場　所

Let’s
talk!

健康診査
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ご協力ください

歳末たすけあい募金

在宅口腔ケア
スキルアップ研修会

参加者の募集 

県立安房特別支援学校館山聾分校
幼稚部の入学者を募集

お知らせ

太海フラワーセンター下海岸の
ごみ拾いボランティアを募集

ご協力ください

歳末たすけあい募金

よりそう会・ピ～プル館山
「コモカフェ」

参加者の募集 

「俳句入門講座」

鴨川市消防出初式

遊びにおいでよ！

子育て支援室

10/23（水）
赤ちゃんデー

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

10/24（木）
長狭子育て支援室

10/29（火）
天津小湊子育て支援室

つくってみよう！

場所　長狭子育て支援室

対象　０歳～３歳児と保護者

内容　身長・体重が測れます（身体計測の受付は午前

１１時まで）。母子手帳を持参。発達や栄養、育児など

についての相談も

10/25（金）午前９時30分～11時30分
はかってみよう！

問い合わせ　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
　　　　　　※いずれも予約不要

◀
楽
し
い
実
験
が

　
　
　
　
　
い
っ
ぱ
い
!!

【時　　間】午後１時３０分から受付

【場　　所】鴨川中学校

【対　　象】平成２５年４月２日から２６年４月１日ま

　　　　　でに生まれた幼児

【検診内容】内科・眼科・歯科・耳鼻科

※市外の幼稚園などに通園している場合や、在宅で

子育てをしている場合は、学校教育課〔☎（７０９

４）０５１２〕へ問い合わせください

午前９時～正午
（身体計測の受付は11時まで）

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

対象　０～３歳児と保護者

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

遊びにおいでよ！

子育て支援室 １/15（水）午前9時～正午（身体計測の受付は11時まで）

赤ちゃんデー

場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

対象　１歳未満児と保護者

内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の

　　　交流。身長、体重も測れます（計測を希望する方

　　　は母子手帳を持参）。発達や栄養についての相

　　　談も。オムツ替えの時に使用するシートやタオル

　　　をお持ちください。

　　　 ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　 保育士による「赤ちゃんとの遊びについて」の

　　　ミニコーナーや親子ふれあい遊びなど

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、同日は

　各子育て支援室（長狭・江見・天津小湊・ＯＵＲＳ）

　も通常どおり開室しています

１/14（火）
OURS子育て支援室

１/21（火）
天津小湊子育て支援室

１/22（水）
江見子育て支援室

１/23（木）
長狭育て支援室

つくってみよう！

問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
※いずれも予約不要

冬場に
流 行

一万坪の敷地いっぱいに咲く、菜の花畑

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本

　幼児から小学校低学年までを対象に、絵本
の読み聞かせや手遊びうたなど。参加費は無
料。
絵本タイトル
▶「こびとのくつや」
▶「竜のおさんばさん」（大型紙芝居）

おはなしひろば
9/22（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～

市立図書館
〔☎（7092）0312〕

午後7時まで開館
　市立図書館では、10月の1か月間、開館時間を延長します。これ
は、利用者のニーズに対応した開館時間を調査するものです。お
仕事帰りの方も、どうぞ、ご利用ください。
期　　間　10月２日（火）から31日（水）まで（１か月間）
　　　　　※休館日は除く
開館時間　午前9時から午後7時まで

図書館の開館時間を延長
10月２日から１か月

※９月28日（金）～10月１日（月）は図書館システム更新のため
　休館となります

大山公民館図書館分室
なかよしひろば おはなし会

対　　　象  小学校低学年（４歳くらいからどうぞ）
プログラム
▶絵本「ネコヅメのよる」
▶絵本「いただきますのおつきさま」

プログラム
▶パネルシアター「まるい卵」
▶絵本「てとゆび」
▶絵本「つるのおんがえし」

　絵本の読み聞かせなど。今月は“読書の秋”というこ
とで「わたしの好きな本」をテーマにみんなの好きな本
を紹介します。お気に入りの一冊をもってきてね！！

おはなしひろば
10/26（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本

市立図書館〔☎（7092）0312〕

　乳幼児から小学生までを対象に、
絵本の読み聞かせや手遊びなど。
絵本タイトル
▶「はじめての　はじまり」
▶「だるまちゃんと　てんぐちゃん」
▶「やさいさん」（大型絵本）

大山公民館図書館分室
なかよしひろば おはなし会
9/15（土）

時間
大山公民館図書室場所
午後1時30分～3時

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本 市立図書館〔☎（7092）0312〕

絵本タイトル
▶「いもほりバス」
（大型絵本）
▶「くだものさん」

　０歳から３歳児までの乳幼児を対象に、
おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊
び、わらべうたなど。参加費は無料。

おひざにだっこのおはなし会
10/10（木）

時間
市立図書館場所
午前10時～10時30分

大山公民館図書館分室
なかよしひろば おはなし会
10/26（土）

時間
大山公民館図書館分室場所
午前10時30分～11時30分

絵本タイトル
▶パネルシアター「まるい卵」　▶絵本「てとゆび」
▶絵本「つるのおんがえし」

◎授乳コーナーもご用意しています

通園中の認定こども園・幼稚園 日にち

・認定こども園ＯＵＲＳ

・鴨川幼稚園

・田原幼稚園

・江見認定こども園

・西条認定こども園

・長狭認定こども園

・天津小湊幼稚園

・その他、在宅児や市外の園に

　通うお子さん

１０月２９日（火）

１１月１２日（火）

プログラム
▶みんなでぽん！（大型紙芝居）
▶ねずみさんのくらべっこ（絵本）

　０歳から３歳児までの乳幼児を対象に、おひざ
の上での絵本の読み聞かせや手遊びタイム、わら
べうたなど。参加無料。申し込み不要

おひざにだっこのおはなし会

　お気に入りのぬいぐるみを図書館に預けてみませんか？記念にお泊り
した様子を写したアルバムをプレゼント。ぬいぐるみが選んだ本も貸し
出しします。対象は小学校２年生以下（今回初めて参加する子どもたちに
限ります）。
  申し込み　１月４日（土）から、市立図書館へ。先着10人

 お泊り会のスケジュール 
◎ぬいぐるみのお預かり
　２/１（土）  午後３時～４時のお
はなし会にて※保護者の方も一緒
にご参加をお願いします
◎ぬいぐるみのお迎え
　２/５（水）～９（日）

１/９（木）
時間

市立図書館場所
午前10時～10時30分

　絵本を用いない「ストーリーテリング」、「語り」
をテーマにした読み聞かせのスキルアップ研修
会。日々行っている読み聞かせ会をより充実させ
たい方におすすめします。対象は、読み聞かせに興
味のある方。講師は日本女子大学・清泉女子大学非
常勤講師の伊藤明美氏
 申し込み　市立図書館へ。参加無料。先着40人

読み聞かせ研修会
「おはなしの楽しさを

　　　　　　子どもたちに」
2/９（日）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～３時

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕

◎授乳コーナーもご用意しています

本が
ダイスキ！

ぬいぐるみのおとまり会

成人
対象

【成年後見制度の相談】
◇１月14日(火)
　午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンターボランティアルーム
・相談員は社会福祉士。申し込みは相
談日の前日までに安房地域権利擁護
推進センター（社会福祉協議会）〔☎
（7093）5000〕へ。相談は50分以
内。先着順。相談日以外の来所・訪
問による相談も受付
【 人 権・行 政 相 談 】

◇１月16日(木)午後１時～3時30分
○天津小湊支所
・人権問題や市役所の仕事など。問い
合わせは、経営企画課秘書広報係〔☎
（7093）7827〕へ
【 思 春 期 相 談 】

◇１月20日（月）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春
期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。一人
１時間程度。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎0470（22）4511〕へ
【 年 金 相 談 】

◇１月23日（木）午前10時～午後３時
○市役所４階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きにつ
いて。１月６日（月）から14日（火）ま
で（平日のみ）予約を受付。先着20
人。予約・問い合わせは、市民生活課
〔☎（7093）7839〕へ。予約の際に
相談希望者および配偶者の氏名（旧
姓）・生年月日・住所・基礎年金番
号・相談内容・電話番号が必要
【クレジットサラ金相談】

◇毎週水曜日　午後１時20分～4時20
分（祝日は休み）

○鴨川市商工会
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
8972〕へ
【こども急病電話相談】

・夜間にお子さんの具合が急に悪く
なったとき、「医療機関で受診した方
がいいか、家で様子をみても大丈夫
か」どうか、看護師や小児科医が電話
で相談に応じます。

◇午後7時～翌午前6時受付
 （年中無休）
○〔☎＃８０００〕
　ダイヤル回線の方は〔☎043（242）
9939〕へ

★緊急・重症の場合は迷わず「119番」
してください

７2020年１月１日号 ６ 2020年１月１日号



献血に
ご協力を

期日　８月２日（木）
時間　午前10時～11時45分
場所　鴨川市役所
※献血カードをお持ちください

次回の広報は
４/14（日）に発行
　４月15日（月）は新聞が休刊のた
め、「広報かもがわ４月15日号」の発
行を1日早め、４月14日（日）の新聞
に折り込み、お届けします。

小学校入学前の
健 康 診 断

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

時　間

亀田総合病院
午前１０時～午後０時３０分、
午後１時４５分～３時３０分

期　日

９月６日（木）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔8月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

11日（土・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

12日（日）
19日（日）
26日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

5日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔5月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

  5日（土・祝）
13日（日）
20日（日）
27日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

3日（木・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

4日（金・祝）
石川外科内科クリニック
（内・外・小児科）
☎(7092)5210

フジヒラ薬局鴨川店
☎（7092）1951

6日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔4月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

29日（日）
30日（水・祝）

市立国保病院
（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

14日（日）、
21日（日）、
28日（日）、
29日（月・祝）、
30日（火・祝）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

７日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

時　間
ふれあいセンター午前１０時～正午

期　日
　５月１１日（金）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

時　間

鴨川市役所午前１０時～１１時４５分

期　日

３月２２日（金）

※献血カードをお持ちください

ふれあいセンター午前１０時～１１時４５分３月１８日（月）

場　所
献血にご協力を

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

　 健康推進課〔☎（7093）7111〕へ問

1月11日（木）・18日（木）・25日（木）、2月1日（木）
・8日（木）〔全５回〕午後１時30分から４時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
来年４月から７月までに出産予定の方と家族

場　所
対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお話や妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴実習など内　容

【受付時間】午前９時３０分から１０時まで
【内　　容】離乳食の進め方の講義や保護者への離乳食試食な
ど。定員１０組。予約制。１１月８日（金）までに健康推進課〔☎（７
０９３）７１１１〕へ申し込みを

【受付時間】午後１時から１時３０分まで
◎問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

対象　１歳未満児と保護者

内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の

交流。身長、体重も測れます（計測を希望する方は母

子手帳を持参）。発達や栄養についての相談も。オムツ

替えの時に使用するシートやタオルをお持ちください。

　　　　ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　　栄養士による「離乳食について」のミニコーナ

ーや親子ふれあい遊びなど

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、各子育

て支援室（長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ）も通常どおり

開室しています

イベント・催し物
第11回
鴨川フラフェスティバル

お知らせ
特別国家公務員を募集
幹部候補生と予備自衛官補
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✉
✉

ご協力ください

歳末たすけあい募金

国立館山海上技術学校
入学生募集

館山の戦争遺跡
　赤山をめぐる

対　象

ふれあいセンター
平成２９年３月１日～
　　　４月３０日生まれの幼児

期　日

１０月２日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

１歳6か月児の健康診査
場　所

対　象

ふれあいセンター
平成３０年３月１日～
　　　４月３０日生まれの乳児

期　日

１０月３日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

乳児の健康診査
場　所

乳がん・子宮頸がん検診

江見学童クラブ
支援員を募集

　市では、以下の日程で乳がん・子宮頸がんの施設検診を実施して

います。

　一生のうち２人に１人が、がんと向き合う時代となりました。自覚症

状のないうちに検診を受けることで、がんになる前の段階で発見する

ことが可能となります。あなたとあなたの大切な人のためにも、継続

してがん検診を受けましょう。

　申し込みがお済みでない方は、１１月３０日（金）までに、ふれあい

センターの健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へご連絡ください。

※４月の集団検診を受けた方は除く

（各年齢基準日は、平成３１年４月１日現在）

-297

-200-300

対　象

ふれあいセンター
平成２８年１１月１日～
　　 １２月３１日生まれの幼児

期　日

６月５日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

１歳6か月児の健康診査
場　所

対　象

ふれあいセンター
平成２９年１１月１日～
　　 １２月３１日生まれの乳児

期　日

６月６日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

場　所

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

期　日

５月29日（火）
午前10時～正午

■内容　離乳食の進め方の講義や保護者への離乳食試食など。
　定員１２組。予約制。５月２２日（火）までに健康推進課〔☎（７０
　９３）７１１１〕へ申し込みを

場　所

乳児の健康診査

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

■日時　５月10日(木)・17日（木）・24日(木)
・31日（木）、6月7日（木）〔全５回〕午後１
時30分から４時まで
■場所　ふれあいセンター
■対象者　今年８月から11月までに出産予
定の方と家族
■内容　妊娠中の過ごし方や栄養、出産
準備のお話や妊婦体操、赤ちゃんの沐浴
実習など

パパママ学級

お済みですか？ノロウイルスによる
感染症・食中毒を防ごう！
　ノロウイルスは、カキやアサリ、ハマグリなどの二枚貝を汚染し、

冬場を中心に食中毒や感染性胃腸炎の集団感染を引き起こしま

す。「食品から人」だけでなく、「人から人」に感染し、抵抗力の弱

い乳幼児や高齢者は重症化することもあります。感染力が強く特

効薬やワクチンがないため、予防に努めることが大切です。

■感染予防対策

①食事前や帰宅時には、必ず石けんで手洗いをしてください。

②貝類など食品を調理する際は、中心温度９０℃で９０秒以上加

熱してください。

③おう吐物、便を処理する場合は、ウイルスを含んだ微粒子が空

気中に舞い上がることがあるため、汚物を密封処理し、「次亜

塩素酸ナトリウム」で消毒殺菌することが効果的です。詳しくは

薬局などに問い合わせください。

　恒例の花摘み体験（１０本１５０円）のほか、地元農家の自慢の

農産物や切り花を販売するミニ物産コーナーも常設します。ぜひ

お立ち寄りください。今年もミニトレイン（ドクターイエロー）が登

場。大人も子どもも乗車できます（一人２００円）。

　運行予定日は、１月１１日（土）、

２月２日（日）・９日（日）・１６日

（日）・２３日（日）の５日間。雨天

運休

※問い合わせ　なな畑鴨川実行

委員会事務局の（一社）鴨川市観

光協会〔☎（７０９２）００８６〕へ

１/ ～11（土） 3/8（日）
時間

市役所北側の市道小宮横渚線沿いなど場所
午前９時30分～午後３時

- 2 0 0

太海フラワーセンター下海岸の
ごみ拾いボランティアを募集

乳がん検診

３０歳代の
女性

４０歳以上の
女性※

800円

４０歳代（２方向）
１,１００円

（４１歳の方は無料）

５０歳以上（１方向）
９００円

超音波
（エコー）検査

乳房エックス線
（ﾏﾝﾓｸ ﾗ゙ﾌｨ）検査

２０歳以上の女性※

安房地区内の
産婦人科医療機関

（来年２月まで・亀田クリ
ニックは今年１２月まで）

子宮頸部細胞診
（必要な方のみ体部検診追加）

１,５００円
（２１歳の方は無料）、
子宮体部検診は
１,１００円追加

亀田クリニック、
安房地域医療センター
（来年１月まで）

対象者

内容

自己
負担金

検診
施設
（期間）

子宮頸がん検診

3歳児の健康診査
対　象

ふれあいセンター
平成２８年４月１日～
 ５月３１日生まれの幼児

日にち

１１月 ５日（火）

場　所

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

日にち
１１月１２日（火）
午前１０時～正午

場　所

対　象

ふれあいセンター
令和元年７月１日～
　　　 ８月３１日生まれの乳児

日にち

２月５日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

◎問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

１歳6か月児の健康診査

場　所

対　象

ふれあいセンター
平成３０年７月１日～
　　　 ８月３１日生まれの幼児

日にち

２月４日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

乳児の健康診査

場　所

Let’s
talk!

健康診査

”

　
市
内
の
ご
み
を
集
め
て
処
理

し
て
い
る
「
鴨
川
清
掃
セ
ン
タ

ー
」
は
、
建
設
か
ら
32
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
一
般
的
に
20
年

と
言
わ
れ
る
耐
用
年
数
を
大
き

く
超
え
、
老
朽
化
が
著
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
施
設
を
使
用
し
て
い

く
た
め
に
は
相
当
の
費
用
が
か

か
る
う
え
、
修
繕
す
る
た
め
に

ご
み
の
焼
却
を
長
期
間
停
止
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
安
房
地
域
の
各
市
町
の
ご
み

処
理
施
設
も
例
外
で
は
な
く
、

い
ず
れ
も
稼
働
か
ら
30
年
以
上

が
経
過
。
安
房
地
域
（
鴨
川
市
、

館
山
市
、
南
房
総
市
、
鋸
南

町
）
の
ご
み
処
理
広
域
化
事
業

を
担
う
安
房
郡
市
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
は
、
各
市
町
が
行

っ
て
い
る
ご
み
処
理
業
務
を
集

約
し
、
共
同
で
処
理
で
き
る
施

設
の
建
設
に
つ
い
て
、
平
成
10

年
か
ら
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
建
設
用
地

の
取
得
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

や
、
館
山
市
が
単
独
で
ご
み
処

ご協力ください

歳末たすけあい募金

在宅口腔ケア
スキルアップ研修会

参加者の募集 

県立安房特別支援学校館山聾分校
幼稚部の入学者を募集

お知らせ

太海フラワーセンター下海岸の
ごみ拾いボランティアを募集

ご協力ください

歳末たすけあい募金

よりそう会・ピ～プル館山
「コモカフェ」

参加者の募集 

「俳句入門講座」

鴨川市消防出初式

遊びにおいでよ！

子育て支援室

10/23（水）
赤ちゃんデー

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

10/24（木）
長狭子育て支援室

10/29（火）
天津小湊子育て支援室

つくってみよう！

場所　長狭子育て支援室

対象　０歳～３歳児と保護者

内容　身長・体重が測れます（身体計測の受付は午前

１１時まで）。母子手帳を持参。発達や栄養、育児など

についての相談も

10/25（金）午前９時30分～11時30分
はかってみよう！

問い合わせ　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
　　　　　　※いずれも予約不要

◀
楽
し
い
実
験
が

　
　
　
　
　
い
っ
ぱ
い
!!

【時　　間】午後１時３０分から受付

【場　　所】鴨川中学校

【対　　象】平成２５年４月２日から２６年４月１日ま

　　　　　でに生まれた幼児

【検診内容】内科・眼科・歯科・耳鼻科

※市外の幼稚園などに通園している場合や、在宅で

子育てをしている場合は、学校教育課〔☎（７０９

４）０５１２〕へ問い合わせください

午前９時～正午
（身体計測の受付は11時まで）

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

対象　０～３歳児と保護者

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

遊びにおいでよ！

子育て支援室 １/15（水）午前9時～正午（身体計測の受付は11時まで）

赤ちゃんデー

場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

対象　１歳未満児と保護者

内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の

　　　交流。身長、体重も測れます（計測を希望する方

　　　は母子手帳を持参）。発達や栄養についての相

　　　談も。オムツ替えの時に使用するシートやタオル

　　　をお持ちください。

　　　 ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　 保育士による「赤ちゃんとの遊びについて」の

　　　ミニコーナーや親子ふれあい遊びなど

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、同日は

　各子育て支援室（長狭・江見・天津小湊・ＯＵＲＳ）

　も通常どおり開室しています

１/14（火）
OURS子育て支援室

１/21（火）
天津小湊子育て支援室

１/22（水）
江見子育て支援室

１/23（木）
長狭育て支援室

つくってみよう！

問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
※いずれも予約不要

冬場に
流 行

一万坪の敷地いっぱいに咲く、菜の花畑

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本

　幼児から小学校低学年までを対象に、絵本
の読み聞かせや手遊びうたなど。参加費は無
料。
絵本タイトル
▶「こびとのくつや」
▶「竜のおさんばさん」（大型紙芝居）

おはなしひろば
9/22（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～

市立図書館
〔☎（7092）0312〕

午後7時まで開館
　市立図書館では、10月の1か月間、開館時間を延長します。これ
は、利用者のニーズに対応した開館時間を調査するものです。お
仕事帰りの方も、どうぞ、ご利用ください。
期　　間　10月２日（火）から31日（水）まで（１か月間）
　　　　　※休館日は除く
開館時間　午前9時から午後7時まで

図書館の開館時間を延長
10月２日から１か月

※９月28日（金）～10月１日（月）は図書館システム更新のため
　休館となります

大山公民館図書館分室
なかよしひろば おはなし会

対　　　象  小学校低学年（４歳くらいからどうぞ）
プログラム
▶絵本「ネコヅメのよる」
▶絵本「いただきますのおつきさま」

プログラム
▶パネルシアター「まるい卵」
▶絵本「てとゆび」
▶絵本「つるのおんがえし」

　絵本の読み聞かせなど。今月は“読書の秋”というこ
とで「わたしの好きな本」をテーマにみんなの好きな本
を紹介します。お気に入りの一冊をもってきてね！！

おはなしひろば
10/26（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本

市立図書館〔☎（7092）0312〕

　乳幼児から小学生までを対象に、
絵本の読み聞かせや手遊びなど。
絵本タイトル
▶「はじめての　はじまり」
▶「だるまちゃんと　てんぐちゃん」
▶「やさいさん」（大型絵本）

大山公民館図書館分室
なかよしひろば おはなし会
9/15（土）

時間
大山公民館図書室場所
午後1時30分～3時

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本 市立図書館〔☎（7092）0312〕

絵本タイトル
▶「いもほりバス」
（大型絵本）
▶「くだものさん」

　０歳から３歳児までの乳幼児を対象に、
おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊
び、わらべうたなど。参加費は無料。

おひざにだっこのおはなし会
10/10（木）

時間
市立図書館場所
午前10時～10時30分

大山公民館図書館分室
なかよしひろば おはなし会
10/26（土）

時間
大山公民館図書館分室場所
午前10時30分～11時30分

絵本タイトル
▶パネルシアター「まるい卵」　▶絵本「てとゆび」
▶絵本「つるのおんがえし」

◎授乳コーナーもご用意しています

通園中の認定こども園・幼稚園 日にち

・認定こども園ＯＵＲＳ

・鴨川幼稚園

・田原幼稚園

・江見認定こども園

・西条認定こども園

・長狭認定こども園

・天津小湊幼稚園

・その他、在宅児や市外の園に

　通うお子さん

１０月２９日（火）

１１月１２日（火）

プログラム
▶みんなでぽん！（大型紙芝居）
▶ねずみさんのくらべっこ（絵本）

　０歳から３歳児までの乳幼児を対象に、おひざ
の上での絵本の読み聞かせや手遊びタイム、わら
べうたなど。参加無料。申し込み不要

おひざにだっこのおはなし会

　お気に入りのぬいぐるみを図書館に預けてみませんか？記念にお泊り
した様子を写したアルバムをプレゼント。ぬいぐるみが選んだ本も貸し
出しします。対象は小学校２年生以下（今回初めて参加する子どもたちに
限ります）。
  申し込み　１月４日（土）から、市立図書館へ。先着10人

 お泊り会のスケジュール 
◎ぬいぐるみのお預かり
　２/１（土）  午後３時～４時のお
はなし会にて※保護者の方も一緒
にご参加をお願いします
◎ぬいぐるみのお迎え
　２/５（水）～９（日）

１/９（木）
時間

市立図書館場所
午前10時～10時30分

　絵本を用いない「ストーリーテリング」、「語り」
をテーマにした読み聞かせのスキルアップ研修
会。日々行っている読み聞かせ会をより充実させ
たい方におすすめします。対象は、読み聞かせに興
味のある方。講師は日本女子大学・清泉女子大学非
常勤講師の伊藤明美氏
 申し込み　市立図書館へ。参加無料。先着40人

読み聞かせ研修会
「おはなしの楽しさを

　　　　　　子どもたちに」
2/９（日）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～３時

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕

◎授乳コーナーもご用意しています

本が
ダイスキ！

ぬいぐるみのおとまり会

成人
対象

【成年後見制度の相談】
◇１月14日(火)
　午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンターボランティアルーム
・相談員は社会福祉士。申し込みは相
談日の前日までに安房地域権利擁護
推進センター（社会福祉協議会）〔☎
（7093）5000〕へ。相談は50分以
内。先着順。相談日以外の来所・訪
問による相談も受付
【 人 権・行 政 相 談 】

◇１月16日(木)午後１時～3時30分
○天津小湊支所
・人権問題や市役所の仕事など。問い
合わせは、経営企画課秘書広報係〔☎
（7093）7827〕へ
【 思 春 期 相 談 】

◇１月20日（月）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春
期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。一人
１時間程度。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎0470（22）4511〕へ
【 年 金 相 談 】

◇１月23日（木）午前10時～午後３時
○市役所４階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きにつ
いて。１月６日（月）から14日（火）ま
で（平日のみ）予約を受付。先着20
人。予約・問い合わせは、市民生活課
〔☎（7093）7839〕へ。予約の際に
相談希望者および配偶者の氏名（旧
姓）・生年月日・住所・基礎年金番
号・相談内容・電話番号が必要
【クレジットサラ金相談】

◇毎週水曜日　午後１時20分～4時20
分（祝日は休み）

○鴨川市商工会
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
8972〕へ
【こども急病電話相談】

・夜間にお子さんの具合が急に悪く
なったとき、「医療機関で受診した方
がいいか、家で様子をみても大丈夫
か」どうか、看護師や小児科医が電話
で相談に応じます。

◇午後7時～翌午前6時受付
 （年中無休）
○〔☎＃８０００〕
　ダイヤル回線の方は〔☎043（242）
9939〕へ

★緊急・重症の場合は迷わず「119番」
してください

７2020年１月１日号 ６ 2020年１月１日号



10.26（金）～28（日）
午後４時30分から午後８時まで　
　3,000本のたいまつと、10,000本の　
ＬＥＤで織りなす大山千枚田の夜景　

・地元郷土芸能のステージイベント
・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）
・エンディング花火
荒天の場合は内容が変更になる場合があります。
【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、
鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売
【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後３時から開設）
※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】
棚田の夜祭り実行委員会
事務局の（一社）鴨川市観
光協会〔☎（7092）0086〕へ

鴨川市の情報発信　　読み取りがうまくできない場合は、左右の２次元バーコードを隠して再度読み取ってください。

インスタグラム
海辺の魅力を
写真や動画で

ユーチューブ
PV動画を配信 広報かもがわを

いつでもどこでも

安全・安心メール
携帯やスマホのメールに通知

（気象警報、市のお知らせ）（火災情報）

ツイッター
観光情報を
文字で

フェイスブック
タイムリーなニュースを
写真と文字で

ご近所さんと
情報交換

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

2020年１月１日号

http：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/

８ 2020年１月１日号

春
が
、
来
た
よ
。

春
が
、
来
た
よ
。

思い出の写真展

市長、議長新年のごあいさつ　２・３ページ

　　鴨川市職員を募集　　　４ページ
　　菜な畑ロード2020　　　７ページ
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　今年はいよいよ東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会が開催されま

す。市内にも、スポーツ合宿などを通じて、障害の有無や人種、年齢、性別などに

かかわらず、多くの方が訪れています。高齢の方や障害のある方、乳幼児を連れ

た方、外国人など、誰もが過ごしやすいバリアフリー社会を築いていくには、どの

ようなことが必要でしょうか。今号から「心のバリアフリー」をテーマに、さまざま

な事例を紹介。心のバリアフリーとは、さまざまな心身と特性、考え方を持つ人々

が、お互いに理解を深めようとコミュニケーションをとり、支え合うことです。皆さ

ん一人ひとりがその人の立場になって行動を起こし、「見て見ないふり」をしない

勇気を持ちましょう。

◎なお、ふれあいセンターの福祉課では、このストラップ型のヘルプマークを配付して

います。対象は、主に援助や配慮を必要としていることが外見からはわからないが、援

助などが必要なことを周囲に知ってもらいたい方です。障害者手帳などの所持は要件

ではありません。お申し出により１人につき１個配付します。なお、お渡しする際には、

簡単なアンケートをお願いしています。

■問い合わせ　福祉課〔☎（7093）7112〕へ

　外見からはわからなくても、援助や配慮を必要としている方がいます。

 例えば…

・義足や人工関節を使用している方

・心臓やじん臓などの内部障害のある方

・妊娠初期の方　など

「ヘルプマーク」を見かけたら、こんな手助けをお願いします。

　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、つり革につかまり続

けるなど同じ姿勢を保つことが困難であったりする方がいます。

進めよう「心」のバリアフリー
～見て見ないふりをしない勇気～～見て見ないふりをしない勇気～

知っていますか？
あなたの援助が必要です！

席をお譲りください

ヘルプマーク

【シリーズ①】

電車や
バスで

　公共交通機関の事故など、突発的な出来事に対して臨

機応変に対応することが困難な方や、立ち上がる、歩く、

階段の昇り降りなどの動作が困難な方がいます。

声をかけるなどの配慮を
駅や

商業施設で

　視覚障害者や聴覚障害者などの状況把握が難しい方、

肢体不自由者などの自力での迅速な避難が困難な方、人

が大勢いる避難場所などでストレスを感じる方がいます。

安全に避難するための支援を
災害時に

1/11（土）～
　　3/8（日）
 オープン!!


