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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

時間　午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

遊びにおいでよ！子育て支援室

８/23（金）江見子育て支援室　午前９時30分～11時30分

◎対象は０歳～３歳児と保護者。いずれも予約不要
問い合わせは、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

はかってみよう！

内容　身長・体重が測れます（身体計測の受付は午前１１時まで）。

母子手帳を持参。発達や栄養、育児などについての相談も

　縄文時代とは、約１万年以上前から約２,４００年

前まで続いた日本の先史時代。豊かな自然に囲ま

れ、狩猟や漁などで生活し、石器や骨角器、縄文土

器を使用していました。縄文人たちはどんな生活

をしていたのでしょうか？太古のアクセサリー“勾玉”

をつくり、本物の土器や石器に触れ、歴史を身近に

感じてみましょう。

〔対　　象〕　小学校４年生～６年生

〔内　　容〕　本物の土器や石器を使い

縄文時代の説明、勾玉づくり体験など。

参加費は３００円（材料費）。定員２０人

〔申し込み〕　市立図書館〔☎（７０９２）

０３１２〕へ

①８/20
②８/22
③８/27
④８/28

（火）OURS子育て支援室
（木）長狭子育て支援室
（火）天津小湊子育て支援室
（水）江見子育て支援室

つくってみよう！

絵本タイトル
▶「かぐやひめ」
▶「やさいのおなか」
▶「かみなりのおやこ」

≪大山公民館図書館分室≫
なかよしひろば おはなし会

勾玉を
作ってみようドキドキ縄文体験

8/17（土）
時間

大山公民館図書館分室場所
10時30分～11時30分

9/14（土）

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本 市立図書館

〔☎（7092）0312〕

午後１時30分～３時40分
市立図書館　集会室

９月５日(木)・12日（木）・19日(木)・26日（木）、
10月３日(木)〔全５回〕
午後１時30分から４時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
今年12月から来年３月までに出産予定の
方と家族

場　所

対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお
話や妊婦体操、赤ちゃんの沐浴実習など内　容

　 健康推進課
  〔☎（7093）7111〕へ
問
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　国際姉妹都市の米国マニトワック市から、高校生４人が鴨川市を訪れま
した。生徒たちはホームステイしながら、大山千枚田や誕生寺の見学、万
祝染め体験などを通じて日本文化を学びました。
　長狭高校での書道体験では、地元高校生から筆使いの手ほどきを受け、
アメリカを表す「米」という漢字を、真剣な表情で書き記していました。
体験後、「とても上手にできたね」、「サンキュー」などと楽しそうに会話を
していました。
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新病院のコンセプトは３つ。

１）災害時に市民を支える

２）これからの公的医療を推進する

３）まちの活性化を支える

 これら３つのコンセプトのうち、「災害時

に市民を支える」とは、東日本大震災の教

訓を踏まえ、災害発生時に市民へ医療を

提供し、長期避難者を支える拠点とするも

のです。

　市立国保病院を

起点として、本市の

みならず安房・君津

地域に及ぶ半径約９

㎞の圏域には医療機

関がまったくありません。

　その中で市立国保病院が立地する場所

は、主要国県道に面し、陸路の患者搬送

や、隣接の長狭学園校庭をヘリコプター

の離発着場所とした、空路の患者搬送も

可能です。また、周辺は長期避難者の生

活拠点確保も可能なエリアとなります。

　このため、沿岸部から約９㎞、標高４８

ｍの内陸部に位置する市立国保病院は、

基幹災害拠点病院となっている亀田総合

病院や関係機関と連携を図りながら、災

害医療協力病院として災害時の医療対応

を行っていきます。

　市では、災害時の医療対応をより強化

し、災害に強いまちづくりを推進するた

め、次のとおり、首都直下型地震を想定し

た机上訓練を行います。

■大規模災害の机上訓練

▽日にち　９月７日（土）

▽時　間　午前９時～午後１時

▽場　所　鴨川市役所ほか

▽内　容　亀田総合病院や東条病院、千

葉県や安房保健所など関係機関と連携し

災害を想定して行う訓練

ここがポイント
災害時の医療対応

✉

▲津波被害の及ばない
　長狭地区へ患者を搬送

☜次ページに続きます

明るく開放的なエントランスホール
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　新しい市立国保病院は、３月末に実施設計が完了し、５月に医療機

関整備促進事業補助金の交付内示が得られたことから、来月、工事の

入札を行います。災害時に市民を支える、これからの公的医療を推進す

る、まちの活性化を支える、この３つのコンセプトのもと、地域住民の

暮らしを支える中核医療機関として、安定した病院運営に向けて経営

改善に取り組み、令和３年２月の開院を目指します。

■新病院の概要

▽病床数　７０床

　　　　　（急性期病床２０・回復期病床３０・慢性期病床２０）

※慢性期病床は令和５年度末までに介護医療院へ転換予定

▽構造種別　鉄筋コンクリート造、一部鉄骨造、地上３階建て

▽建物の高さ　１６.１m

▽敷地面積　１,１７７８.０８㎡　▽延床面積　５,１０３.７０㎡

■各フロアの概要

▽１階　外来診察室（５室）、歯科診療室、検査室、手術

室・処置室、リハビリ訓練室、地域包括ケアセンター（訪

問診療、訪問歯科診療、訪問看護ステーション、訪問リハ

ビリ、居宅介護支援事業所、訪問介護事業所、医療・介

護連携支援室、福祉総合相談センター・長狭）ほか

▽２階　入院病棟３５床

▽３階　入院病棟３５床

※新病院開院後、２期工事として既存病院の解体・外構工事を行

い、駐車場をこれまでの５０台から１１２台分へ拡張します
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市立国保病院　

工事入札へ

 特集
市立国保病院工事入札へ

駐車場既存棟
2期工事

（112台）

１期工事
新病院

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ
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新病院のコンセプトは３つ。

１）災害時に市民を支える

２）これからの公的医療を推進する

３）まちの活性化を支える

 これら３つのコンセプトのうち、「災害時

に市民を支える」とは、東日本大震災の教

訓を踏まえ、災害発生時に市民へ医療を

提供し、長期避難者を支える拠点とするも

のです。

　市立国保病院を

起点として、本市の

みならず安房・君津

地域に及ぶ半径約９

㎞の圏域には医療機

関がまったくありません。

　その中で市立国保病院が立地する場所

は、主要国県道に面し、陸路の患者搬送

や、隣接の長狭学園校庭をヘリコプター

の離発着場所とした、空路の患者搬送も

可能です。また、周辺は長期避難者の生

活拠点確保も可能なエリアとなります。

　このため、沿岸部から約９㎞、標高４８

ｍの内陸部に位置する市立国保病院は、

基幹災害拠点病院となっている亀田総合

病院や関係機関と連携を図りながら、災

害医療協力病院として災害時の医療対応

を行っていきます。

　市では、災害時の医療対応をより強化

し、災害に強いまちづくりを推進するた

め、次のとおり、首都直下型地震を想定し

た机上訓練を行います。

■大規模災害の机上訓練

▽日にち　９月７日（土）

▽時　間　午前９時～午後１時

▽場　所　鴨川市役所ほか

▽内　容　亀田総合病院や東条病院、千

葉県や安房保健所など関係機関と連携し

災害を想定して行う訓練

ここがポイント
災害時の医療対応
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▲津波被害の及ばない
　長狭地区へ患者を搬送

☜次ページに続きます

明るく開放的なエントランスホール
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　新しい市立国保病院は、３月末に実施設計が完了し、５月に医療機

関整備促進事業補助金の交付内示が得られたことから、来月、工事の

入札を行います。災害時に市民を支える、これからの公的医療を推進す

る、まちの活性化を支える、この３つのコンセプトのもと、地域住民の

暮らしを支える中核医療機関として、安定した病院運営に向けて経営

改善に取り組み、令和３年２月の開院を目指します。
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※慢性期病床は令和５年度末までに介護医療院へ転換予定
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室・処置室、リハビリ訓練室、地域包括ケアセンター（訪

問診療、訪問歯科診療、訪問看護ステーション、訪問リハ

ビリ、居宅介護支援事業所、訪問介護事業所、医療・介

護連携支援室、福祉総合相談センター・長狭）ほか

▽２階　入院病棟３５床

▽３階　入院病棟３５床

※新病院開院後、２期工事として既存病院の解体・外構工事を行
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宅
生
活

を
支
援
す
る「
地
域
包
括
ケ
ア
」

の
拠
点
と
し
、
複
数
の
診
療
科

や
医
療
機
器
を
備
え
た
中
核
医

療
機
関
と
し
て
地
域
医
療
の
充

実
を
図
り
ま
す
。

個
室
を
整
備
し
ま
す

　
２
・
３
階
の
入
院
病
棟
は
、プ

ラ
イ
バ
シ
ー
や
感
染
症
に
配
慮

し
、個
室
を
基
本
と
し
ま
す
。

　
た
だ
し
個
室
で
あ
っ
て
も
、

差
額
ベ
ッ
ド
代
の
対
象
と
な
る

病
室
は
、自
治
体
病
院
の
場
合
、

全
体
の
３
割
ま
で
と
な
り
ま
す
。

地
域
を
支
え
る

　
　「
中
核
医
療
機
関
」

市立国保病院　

工事入札へ

 特集
市立国保病院工事入札へ

駐車場既存棟
2期工事

（112台）

１期工事
新病院

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

３2019年８月15日号 ２ 2019年８月15日号



→安定した病院運営に向けて
　　経営改善に取り組みます
　市立国保病院では、新病院建設と

ともに、安定した病院運営に向けて、

１０年後の経営見通しを立てて経営

改善に取り組んでいます。

　病床利用率を７０％以上とするた

め、新病院開院までに急性期病床５

２床のうち３０床分を、今後医療需

要が高まる回復期病床（地域包括ケ

ア病床）に転換し、入院患者数の増

を図ります。また、訪問診療や訪問

看護、訪問介護などの在宅部門の機

能強化により収益確保を図ります。

　さらに、医療業務や病院事業収支

の改善、電子カルテの導入などに取

り組み、経営改善とともに、経営の

効率化を進め黒字化を図ります。

8

令和元年度 令和２年度 令和３年度

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

入札
契約

▼工事着工 竣工引き渡し▼ ▼新病院開院 ▼工事完了

≪１期工事≫新築工事（１５か月） ≪２期工事≫（７か月）
既存棟解体・外構工事

移転

準備

既存病院で運営

✉

☜次ページに続きます

→総事業費は約２７億２,２００万円です。

【内訳】 ・設計費　　　　　９,２５０万円

・工事費、監理費　　２４億４,２００万円

・医療機器等購入費　  １億８,７５０万円

　　　　　　　　↓

　ただし、国県支出金や、病院事業債・合

併特例債に係る交付税措置分が

１０億３,２００万円となり、

それを差し引いた

１６億９,０００万円
が、実質的な金額となります（借り入れに

伴う利子を除く）。

　　　　　　　　↓

　上記金額を、病院事業会計と一般会計

で負担します。

【実質負担額の内訳】　

・病院事業会計　  ９億９,８６０万円

・一般会計　　　  ６億９,１４０万円

　　　　　　　　↓

　このうち、一般会計の金額６億９,１４０万円を３０年間

で返済していくと、

年間で約２,３００万円の負担となります。

→新病院は令和３年２月の開院を目指します。
　今年９月に１期新築工事に着工、来年１２月に移転準備を行い、新病院は令和

３年２月に開院予定です。このため、令和３年１月末までは既存病院で運営を行

います。既存棟の解体や駐車場などの工事を含めた２期工事の完了は令和３年

８月末を予定しています。

　新病院開院に向け医療機能の充実強化を図るため、次のとおり職員を募集します。

■採用職種　①看護師職　　若干名　昭和３９年４月２日以降に生まれた方

　　　　　　②理学療法士職　１人　昭和５４年４月２日以降に生まれた方

　　　　　　（資格などの条件があります。詳しくは、ホームページをご覧ください）

■勤務場所　市立国保病院　　　■試験日・場所　９月２０日(金)・鴨川市役所(口述試験)

■申し込み　９月２日（月）から１３日（金）までに市役所３階の総務課〔☎（７０９３）７８２９〕へ

お
金
は
い
く
ら
か
か
る
の
？

いつ
完成するの？

経
営
は
大
丈
夫
？

鴨川市の職員　看護師・理学療法士を募集

新病院で運営

採用は、
令和元年

１１月１日（金）
です

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

 特集
市立国保病院工事入札へ

３2019年８月15日号 ４ 2019年８月15日号

◎問い合わせは、市立国保病院〔☎（７０９７）１２２１〕へ
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消費税が10％に
　令和元年10月 1日から、消費税率が８％から１０％へ引き上げられます（軽減税率を除く）。
これに伴い、市でも、消費税の課税対象となる各種料金などの一部について、同じく１０月１日か
ら料金の引き上げを行います。主なものは、次のとおりです。
　なお、市では現在、強い鴨川づくりに向けた財政等適正化方針に基づき、下記以外の使用料・手
数料についても見直しを行っています。見直し結果は、４月１日からの適用に向け、必要な手続き
を進めていきます。

今年 10 月から

■総合運動施設の使用料　問○スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕

区　　　分 半　　日 全　　日 １回利用

→

半　　日 全　　日 １回利用

野 球 場 4,320 円 8,640 円 2,160 円 4,400 円 8,800 円 2,200 円
ソフトボール場 2,160 円 4,320 円 1,080 円 2,200 円 4,400 円 1,100 円
投 手 練 習 場 1,080 円 2,160 円 540 円 1,100 円 2,200 円 550 円
陸 上 競 技 場 8,640 円 17,280 円 4,320 円 8,800 円 17,600 円 4,400 円

サ ッ カ ー 場
午前　8,640 円
午後　8,640 円
夜間　9,720 円

27,000 円
昼間 2,160 円
夜間 3,240 円

午前　8,800 円
午後　8,800 円
夜間　9,900 円

27,500 円
昼間 2,200 円
夜間 3,300 円

文 化 体 育 館
午前 12,960 円 
午後 17,280 円 
夜間 19,440 円

49,680 円
昼間 4,320 円
夜間 6,480 円

午前 13,200 円 
午後 17,600 円 
夜間 19,800 円

50,600 円
昼間 4,400 円 
夜間 6,600 円

※市内一般利用者の場合

■国保病院　問○市立国保病院〔☎（7097）1221〕
現　　　行 改　定　後

普通診断書・健康診断書・身体検査書 １通につき 2,160 円

→

１通につき 2,200 円
死亡診断書　 〃　　3,240 円 〃　　3,300 円
死体検案書・特殊診断書 〃　　4,320 円 〃　　4,400 円

証明書 記載内容が複雑なもの 〃　　2,160 円 〃　　2,200 円
記載内容が簡単なもの 〃　　　540 円 〃　　　550 円

往診等による
自動車料金

片道２km まで 216 円 220 円
２km を超え１km 増すごとに 108 円 110 円

室使用料
（１日１人につき）

特別室 A 6,480 円 6,600 円
特別室 B 5,400 円 5,500 円
特別室 C 3,240 円 3,300 円
個室 A 1,836 円 1,870 円
個室 B 1,080 円 1,100 円

訪問看護ステーション　死後の処置料 5,400 円 5,500 円

■水道　問○水道局〔☎（7093）1000〕
現　　行 改  定  後

水道料金 ８％課税
→

10％課税
加入者負担金 ８％課税 10％課税
開栓手数料 4,320 円 4,400 円

■し尿汲み取り料金
　問○衛生センター〔☎（7092）1009〕

現　　行 改  定  後
129 円 → 132 円

※ 10ℓ当たり
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市
の
入
札
に
参
加
す
る
に
は

業
者
登
録
が
必
要
で
す

第１回
市議会臨時会

令
和
元
年
度
補
正
予
算

 令和
２･３年度

　市が発注する工事等の入札などに参加する
には、「鴨川市入札参加業者資格者名簿」に業者
登録することが必要です。
　令和２・３年度に市が発注する工事入札な
どに参加を希望する業者の皆さんを対象に、次
のとおり業者登録の申請を受け付けます。現在
登録されている業者の方も、再度、登録が必要
です。登録名簿の有効期間は、令和２年４月１
日から令和４年３月 31 日までとなります。

■対象　建設工事、測量・コンサルタント、物品、委託業者
※市内に本店のある物品販売・委託業者についても、可能な限り電子申請をお
願いします
■受付期間　９月 17 日（火）から 11 月 15 日（金）午後５時まで（予定）
■申請方法　 「ちば電子調達システム」のホームページに掲載されているシステ

ム利用申請や入札参加資格申請システムなど各マニュアルをご確
認いただき申請してください。

　電子申請が難しい物品販売・委託業者（市内に本店のある業者のみ）の受付を、
12 月上旬から予定しています。こちらは従来どおり「登録制度参加資格申請書」
による書類受付となります。詳しくは、決定次第、広報誌やホームページなどで
お知らせします。
■対象　 物品の製造・販売・修理、印刷の請負、その他の業務委託など市内に本

店のある業者
◎問い合わせ　財政課〔☎（7093）7830〕へ

一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど

　

 

２
議
案
を
可
決

　

７
月
12
日
（
金
）
に
開
会
し
、

審
議
が
行
わ
れ
た
令
和
元
年
第

１
回
市
議
会
臨
時
会
は
、
一
般

会
計
補
正
予
算
お
よ
び
病
院
事

業
会
計
補
正
予
算
の
２
件
を
原

案
ど
お
り
可
決
し
て
閉
会
し
ま

し
た
。

■
一
般
会
計
（
第
２
号
）

　

歳
入
歳
出
に
そ
れ
ぞ
れ
４
０

０
０
万
円
を
追
加
し
、
補
正
後

の
予
算
総
額
は
１
６
８
億
２
５

８
７
万
６
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

■
病
院
事
業
会
計
（
第
１
号
）

　

一
般
会
計
か
ら
の
出
資
金
４

０
０
０
万
円
を
追
加
し
、
補
正

後
の
資
本
的
収
入
の
予
算
額
は

13
億
８
５
６
７
万
１
千
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
新
国
保
病
院
建
設

に
伴
い
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰

り
出
し
を
行
う
も
の
で
す
。

電子申請が難しい方は…
市内に本店のある物品販売・委託業者

「書類による申請」を

子どもの「見る力」を育てよう！
読み書き ･ 運動が好きになる

ビジョントレーニング学習会
　子どもの困り感を分かってあげるため、スポーツ
指導者や教員、塾講師、保護者など、支援者が知っ
ておきたい「見る力」を学びませんか？
　眼をトレーニングすると文章を読む力や、必要な
ものを見つけ出す力が育ち、勉強や運動がどんど
ん楽しくなります。「見る力」の個人差は、視力に
よる違いだけではありません。視機能トレーニング
センター JoyVision 代表である検眼士の北出勝
也氏を講師に迎え、わかりやすく解説します。

〔日  に  ち〕 ９月 28 日（土）
〔時　　間〕 午前９時 40 分から正午まで
〔場　　所〕 総合運動施設の文化体育館
〔参  加  費〕 1,000 円（高校生までは無料）
〔申し込み〕 鴨川市教育支援センター〔☎（7096）
6688〕または、学校教育課〔☎（7094）0512〕
へ。先着 100人
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事
業
仕
分
け
の

　

市
民
判
定
人
を
募
集

　

市
で
は
10
月
19
日
（
土
）・

20
日
（
日
）
の
２
日
間
、
市
役

所
を
会
場
に
、「
事
業
仕
分
け
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

実
施
に
当
た
り
、
事
業
仕
分

け
の
際
に
判
定
を
行
っ
て
い
た

だ
く
、「
市
民
判
定
人
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
判
定
人
と
は
、
仕
分
け

人
と
市
職
員
と
の
質
疑
応
答
や

議
論
を
聴
い
て
、
事
業
の
実
施

主
体
の
適
切
性
、
改
善
の
要
・

不
要
な
ど
の
判
定
を
し
て
い
た

だ
く
方
で
す
（
原
則
と
し
て
、

議
論
に
は
参
加
し
ま
せ
ん
）。

　

住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為

抽
出
し
た
16
歳
以
上
の
市
民
約

２
０
０
０
人
へ
、
今
月
上
旬
に

案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、

同
封
の
参
加
回
答
用
紙
を
返
送

く
だ
さ
い
。
募
集
は
、
２
会
場

で
各
20
人
程
度
、
１
日
交
替
で

２
日
間
最
大
80
人
程
度
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

■
参
加
の
条
件

▽
事
業
仕
分
け
を
実
施
す
る
10

月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

の
い
ず
れ
か
の
日
に
参
加
い
た

だ
け
る
こ
と
。

▽
謝
礼
、
交
通
費
な
ど
の
支
給

は
あ
り
ま
せ
ん
。
昼
食
は
ご
用

意
し
ま
す
。

▽
２
会
場
で
実
施
し
、
こ
の
う

ち
１
会
場
に
つ
い
て
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
記
録
写
真
、
録
画
デ
ー

タ
に
つ
い
て
は
後
日
、
広
報
誌

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
（
氏
名
な
ど
の
個
人
情
報
は

公
表
し
ま
せ
ん
）。

■
問
い
合
わ
せ　

経
営
企
画
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
７
〕

へ

　年号が変わり、令和初の鴨川市成人式
を、下記の日程で行います。今回は、会
場がマリンシアター（ベルーガ）に変更
となり、雨天の場合も同会場で行います。
なお、会場の都合上、保護者の観覧はで
きません。
　市内に住民登録のある対象者には、成人式の案内通知を
10 月に発送する予定です。また、市外へ転出された方で、
本市の成人式への出席を希望される方は、事前に生涯学習
課までご連絡ください。

〔日　　時〕　令和２年１月 12 日（日） 午前９時 20 分から
　　　　　　　（受付は午前８時 30 分から）

〔場　　所〕　鴨川シーワールド内マリンシアター
〔対　　象〕　 平成 11 年 4 月 2 日から平成 12 年４月１日

までに生まれた方（外国人の方で住民登録を
している方を含む）

〔問い合わせ〕　生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

成人式は来年１月12日（日）
全国のセブンイレブン、

ローソン、ファミリーマー

ト、ミニストップなどで

請求書の記入は不
要。銀行ＡＴＭのよう
な画面で操作できま
す。

6：30～23：00
土・日曜日、祝日も

利用には
マイナンバー
カードが
必要です！！

　市では、個人番号
カード（マイナンバー
カード）を使って、全
国のコンビニエンス
ストア（コンビニ）に
設置されているマル
チコピー機から、住民
票の写しや印鑑登録
証明書、戸籍謄本・抄
本、戸籍の附票の写し
など各種証明書を取
得できるサービスを
行っています。土・日
曜日や祝日、夜間など
市役所が開いていな
い場合や市外にいる
場合でも、最寄りのコ
ンビニで各種証明書
を取得できます。この
サービスの利用には、
「個人番号カード」が
必要です。

住民票など
各種証明書が
コンビニで
取得できます

いつでも

どこでも

簡単に

または、コールセンター      0120（95）0178

市民生活課マイナンバー担当　（7093）7831

◎マイナンバーについて

　もっと詳しく知りたい方は、
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利
用
状
況
の
確
認
に

「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」

鴨
川
市
内
で
携
帯
の

試
験
電
波
を
発
射

所
得
状
況
届
は
福
祉
課
へ

特
別
障
害
者
手
当
、

障
害
児
福
祉
手
当
、

特
別
児
童
扶
養
手
当

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害

無
償
で
対
策
作
業

　

受
信
障
害
が
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
る
地
域
に
は
、
Ａ
４
サ

イ
ズ
の
お
知
ら
せ
を
投
函
。
後

日
、
身
分
証
明
証
を
所
持
し
た

対
策
員
が
訪
問
し
、
了
承
を
い

た
だ
い
た
う
え
で
対
策
作
業
を

行
い
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
。
対
策
員
が
費

用
を
請
求
す
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。
詐
欺
行
為
や
悪

徳
商
法
に
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

不
審
に
感
じ
ら
れ
た
場
合
は
、

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
テ
レ
ビ
受
信
障

害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
〔　

０
１
２
０
（
７
０
０
）
０
１
２

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
〕
ま
た
は

〔
☎
０
５
０
（
３
７
８
６
）

０
７
０
０

(

有
料
）
〕
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
受
付
時

間
は
午
前
９
時
～
午
後
10

時（
年
中
無
休
）。

　

特
別
障
害
者
手
当
や
障
害
児

福
祉
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年
、

前
年
の
所
得
な
ど
を
確
認
す
る

た
め
、「
所
得
状
況
届
」
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
手
当

の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
特
別
障
害
者
手
当
　

▽
対
象　

重
度
の
障
害
状
態
に

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
に

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
20

歳
以
上
の
在
宅
障
害
者

▽
支
給
額　

月
額
２
万
７
２
０

０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当
　

▽
対
象　

重
度
の
障
害
状
態
に

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
に

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
20

歳
未
満
の
在
宅
障
害
児

▽
支
給
額　

月
額
１
万
４
７
９

０
円

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
対
象　

20
歳
未
満
で
身
体
や

精
神
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
児

童
の
父
か
母
、
ま
た
は
父
母
に

代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
。
た
だ
し
、
次
の
よ
う
な

場
合
は
受
給
で
き
ま
せ
ん

・
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
と

き・
児
童
が
障
害
を
事
由
と
す
る

公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
と
き

・
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
と
き

▽
支
給
額　

（
一
級
）
月
額
５

万
２
２
０
０
円
、（
二
級
）
月

額
３
万
４
７
７
０
円

■
所
得
状
況
届
の
提
出

▽
提
出
期
限　

９
月
11
日（
水
）

▽
場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
福
祉
課
障
害
福
祉
係

▽
必
要
な
も
の　

印
鑑

・
特
別
障
害
者
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
＝
平
成
30
年
中
の
年

金
の
振
込
金
額
が
わ
か
る
も
の

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
＝
手
当
証
書
な
ど

※
い
ず
れ
も
所
得
な
ど
の
支
給

条
件
が
あ
り
ま
す

　

携
帯
電
話
の
新
し
い
電
波

（
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
）
の
シ
ス
テ

ム
利
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
22
日
（
木
）、
市
内
で

試
験
電
波
を
発
射
し
ま
す
。
こ

　

市
で
は
、「
介
護
給
付
費
の

お
知
ら
せ
」
を
、
８
月
と
２
月

に
発
送
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況（
種
類
や
回
数
な
ど
）

を
、
お
持
ち
の
領
収
書
や
サ
ー

ビ
ス
利
用
票
で
確
認
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
送
付
す
る
も
の
で

す
。
こ
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た

こ
と
に
よ
る
手
続
き
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

初
回
の
発
送
は
８
月
下
旬
の

予
定
で
、
今
年
１
月
か
ら
６
月

ま
で
に
介
護(

予
防)

サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
の
健
康
推
進
課〔
☎（
７

０
９
３
）
７
１
１
１
〕
へ

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの収益金を活用したコミュニティ助成事業（宝くじ
助成）を実施しています。
　来年度に、集会施設を建設したい、新しく備品を購入したいなど、この事業を活用したい団体は、
申請書類を９月 20 日（金）までに、市民交流課〔☎（7093）7822〕へ提出してください。申請書類
は同課で配布するほか、市ホームページにも掲載しています。事業の内容や条件など、詳しくはご
相談ください。申請内容については、必ず採択されるとは限りませんのでご了承ください。
　なお、令和２年度の事業実施については、自治総合センターから９月ごろに発表される予定です

（事業が実施されない場合や条件などに変更が生じる場合があります）。

宝くじ助成事業を活用してコミュニティ活動の充実に

れ
に
よ
り
、
市
内
一
部
地
域
の

テ
レ
ビ
に
「
映
像
が
乱
れ
る
」

「
映
ら
な
い
」
と
い
っ
た
受
信

障
害
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
や
光
ケ
ー
ブ
ル
で
ご
覧
の
場

合
や
、
Ｂ
Ｓ
・
Ｃ
Ｓ
放
送
に
影

響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　

ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
の
福
祉
課
〔
☎
（
７
０

９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

納税はお早めに

･市  県  民  税  第２期

･国民健康保険税  第２期

　土・日曜日の納付は、納税通知
書を持参のうえ、市役所１階の総
合窓口をご利用ください。
○問 税務課 〔☎ （7093） 7832〕 へ

８月の納期  ９/２（月）
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農
地
売
買
や
転
用

農
業
委
員
会
に
申
請
を

耐
震
診
断
な
ど

建
築
士
の
無
料
相
談

小
・
中
学
校
の
講
師
募
集

夏
の
講
師
登
録
会

配
布
し
て
い
ま
す

６
月
議
会
の
会
議
録

　

「
令
和
元
年
第
２
回
市
議
会

定
例
会
（
６
月
議
会
）」
の
会

議
録
を
市
役
所
５
階
の
議
会
事

務
局
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
費

用
は
無
料
で
す
。

　

ま
た
、
閲
覧
用
の
会
議
録
を

各
公
民
館
に
も
備
え
て
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、議
会
事
務
局〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
２
５
〕
へ

■
日
時　

９
月
５
日
（
木
）
午

後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

■
場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
内
容　

（
費
用
は
無
料
）

▽
住
宅
購
入
前
の
基
礎
知
識

▽
木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断

▽
リ
フ
ォ
ー
ム
の
相
談　

な
ど

※
相
談
希
望
者
は
９
月
３
日

（
火
）
ま
で
に
予
約
が
必
要
で

　

農
地
の
売
買
や
貸
借
、
農
地

以
外
で
の
使
用
な
ど
は
、
農
業

委
員
会
ま
た
は
県
知
事
の
「
許

可
」
が
必
要
で
す
。

　

千
葉
県
教
育
庁
南
房
総
教
育

事
務
所
で
は
、
公
立
の
小･

中

学
校
で
講
師
と
し
て
勤
務
を
希

望
す
る
方
の
登
録
会
と
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

最
短
で
今
年
９
月
か
ら
の
勤

務
も
あ
り
ま
す
。
登
録
の
有
効

期
間
は
２
年
間
（
令
和
元
・
２

年
度
）
で
す
。

　

今
回
の
参
加
対
象
者
は
新
規

登
録
の
方
の
み
と
な
り
ま
す
。

更
新
の
方
は
参
加
対
象
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
夏
季
講
師
登
録
会

▽
日
時　

８
月
21
日(

水)

・
午
前
の
部　

９
時
30
分
～

・
午
後
の
部　

１
時
30
分
～

▽
場
所　

君
津
合
同
庁
舎
４

階
大
会
議
室

■
募
集
職
種　

小
・
中
学
校

教
員
、
養
護
教
諭
、
学
校
栄

養
職
員
、
学
校
事
務
職
員

■
募
集
条
件　

詳
し
く
は
、

南
房
総
教
育
事
務
所
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い■
問
い
合
わ
せ　

南
房
総
教

育
事
務
所
管
理
課
〔
☎
０
４

３
８
（
25
）
１
３
１
１
〕
ま

た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

　

ま
た
、
土
砂
な
ど
を
使
っ
て

農
地
を
埋
め
立
て
る
場
合
に
も

「
一
時
転
用
許
可
」
を
得
て
い

な
い
と
違
法
行
為
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
行
為
に
つ
い
て
の

相
談
や
許
可
申
請
は
農
業
委
員

会
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
４

６
〕
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

す
。
簡
易
耐
震
診
断
を
希
望
す

る
場
合
は
、
建
物
の
平
面
図
を

用
意
し
、
市
役
所
２
階
の
都
市

建
設
課
〔
☎(

７
０
９
３)

７

８
３
５
〕
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
同
課
へ

特産品のＰＲや販路拡大に！
ふるさと納税の

｢謝礼品｣を募集

８/24（土）・25（日）

市総合運動施設で
サイクルロードレース　第 4 回
JBCF ブルークリテリウム

　市では、ふるさと納税制度による寄
附の促進や地元特産品などのＰＲ・販
路拡大につなげていくため、ふるさと
納税をされた方へお礼として贈呈する

「謝礼品」を募集します。
■今回募集する謝礼品
▽本市の特産品またはＰＲをしている
と認められるもの
▽原則、市内で生産、製造、加工、販売、
サービスなどいずれかが行われている
商品
■応募期間　随時（ただし、取り扱い
開始までに一定の期間を要します）
■応募方法　まずは、鴨川市ふるさと
納税事務局（鴨川観光プラットフォー
ム株式会社）〔☎（7096）7030〕ま
でご連絡ください。謝礼品の内容につ
いて、詳細をお伺いしたうえで、必要
な手続きを進めます。

　 ８ 月 24 日・
25 日 の ２ 日 間、
総合運動施設に
特設コースを設
け、 全 日 本 実 業
団自転車競技連
盟による自転車
ロードレース「ブルークリテリウム in
鴨川」が開催されます。１周 1.3㎞の
道幅の狭い曲がりくねったコースを 40
人ものライダーが競い合いながら周回
するスピード感あふれる圧巻の走りは、
観る者を魅了します。
〔交通規制〕下記の時間帯は、総合運動
施設内の車両通り抜けができませんの
でご注意ください（予定）。
■日時　
▽ 8 月 24 日（土）＝午前８時 30 分
～ 11 時 30 分、午後０時 20 分～４
時 20 分
▽ 8 月 25 日（日）＝午前８時 30 分
～午後０時 20 分、午後０時 55 分～
４時 55 分
◎問い合わせ　総合運動施設のスポー
ツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

休日の救急医療機関・救急薬局〔９月〕
日にち 病　院　名 薬　局　名

１日（日） 東条病院（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局（東条）
☎（7093）7087

８日（日）、15日（日）、
22日（日）、23日（月・祝）、
29日（日）

安房地域医療センター
(内・外・小児科）
☎0470（25）5111

－

16日（月・祝）
石川外科内科クリニック
（内・外・小児科）
☎(7092)5210

フジヒラ薬局鴨川店
☎（7092）1951

◎毎日 24時間体制で受付（救急当番医ではありません）
亀田総合病院　☎（7092）2211　（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

交通規制

in　
鴨川



マイバッグに
藍押し染体験
８/18（日）10:00～正午
　無印良品の布製マイバッ
グへ藍葉の押し染めをします。
定員10人。費用は1,000円

新米すくい取り大会
８/18（日）・25（日）
10:00～、13:00～
　取れたばかりの新米のすく
い取り。なくなり次第終了。
費用は100円。申し込み不要

収穫市
８/31（土）
10:00～12:00、
13:00～15:00
　旬の野菜の特設販売や限
定商品などを用意。８月は｢か
ぼちゃ｣を特集。申し込み不要

旬野菜講座「かぼちゃ」
8/31（土）
11:00～12:00
　旬の野菜の見分け方や保
存方法、アレンジレシピの紹
介など。試食とお土産付き。
定員16人。費用は1,000円

稲刈り体験
８/31（土）、9/1（日） 
11:00～12:00

　鎌を使って棚田で稲刈り。
定員は各日20人。費用は2,000円

イベント・催し物
第８回
鴨川市社会福祉大会

城西国際大学観光学部の軟式野球部
東京大学との交流戦

かずさジュニアオーケストラ
第21回定期演奏会

✉

会員募集　市内の山林などで月１
回程度の作業。内容は下刈り・枝
打ち・間伐などのほか、植樹、使
用機材の研修など。自らの責任
で行動のできる20歳以上の方
を随時募集
見学会　長狭・吉尾地区で作業を
行います。9月7日（土）、10月20
日（日）。見学にお越しください
※山の手入れをご希望の方は、ご
　連絡ください。お手伝いします
問い合わせ・申し込み　農林水産
課〔☎（7093）7834〕へ

日にち　9月9日（月）
時間　午前10時～午後1時
場所　ふれあいセンター栄養実習
室
内容　鴨川の誇るおいしい料理を
作る料理教室。長狭米やヒジキ、
ワカメ、アジ、鴨川産のかつお節
を使って「鴨川の味」を作りまし
ょう。参加費は800円（材料費）
申し込み　プロジェクト鴨川味の
方舟の滝口さん〔☎090（5806）
2517〕へ。先着20人

　台風や強風などで停電になって
しまったとき、東京電力に電話をし
てもなかなか繋がらなくて困った
ことはありませんか？東京電力で
は、スマートフォンで停電情報や雨
雲、地震情報、避難所マップなどを
見ることができるアプリ「TEPCO
速報」を無料で提供しています。
　自宅や実家、勤務先など、停電の
知りたい地域（大字単位）を8か所
まで登録ができ、停電件数や復旧
見込みを知ることができます。こ
れから台風の季節がやってきます。
事前に登録して、災害に備えましょ
う。詳しくは、「TEPCO速報」で検
索ください。
問い合わせ　東京電力カスタマー
センター〔☎0120（995）552〕へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに経営企画課秘書広報係
へご連絡を。

東条公民館主催教室

“鴨川の味”料理教室

ふるさと緑のボランティア
「鴨川里山を守る会」

日にち　９月７日(土)
時間　午後１時～午後4時30分
場所　ふれあいセンター
内容　社会福祉の発展のために貢
献された皆さんの表彰（第１部）。
ふじ内科クリニックの医師・内藤
いづみ氏による「看取りが教えて
くれた、ほんとうの宝物～万葉の
心を子どもたちにおくる～」と題
した講演、ミニコンサート（第２部）
問い合わせ　市社会福祉協議会
〔☎（7093）0606〕へ

日にち　8月21日(水)
時間　第１試合：午前10時～、第2
試合：午後１時30分～
場所　城西国際大学観光学部軟式
野球部グラウンド
内容　同野球部結成10周年記念と
して、東京大学との交流戦を行い
ます。選手の情熱あふれる試合
を、ぜひ観戦ください
問い合わせ　後援会の佐々木さん
〔☎090（3102）7445〕へ

日時　8月25日（日）午後2時～
場所　かずさアカデミアホール
　　　（木更津市）
内容　「カルメン」や、名楽器による
アンサンブル「エーデルワイス」、
「ユーモレスク」などを演奏。入場
料は1,000円（高校生以下は500
円）
問い合わせ　事務局〔☎0438（20）
5555〕へ

　外国人のみなさん、いっしょにお
しゃべりしませんか？にほんごが
上手じゃなくてもだいじょうぶ。に
ほんのくらしでわからないことを
きいたり、ともだちをつくったりし
ます。おかねは、かかりません。
日にち　9月29日（日）
とき　10：00ー12：00
ところ　東条公民館
出入国・在留手続き相談
　「おしゃべりカフェ」内（10：30ー
14：00）で、市内在住の外国人の皆
さんを対象に、東京出入国在留管
理局入国審査官が、出入国手続き
や在留手続きについての相談を受
け付けます。相談時間は30分
◎申し込みは、いずれも9月25日
（水）までに国際交流協会事務
局〔☎（7093）5931〕へ

スローエアロビ教室
開催日　10月～2月の第2火曜日
時間　午後１時30分～
内容　ゆったりとした動きで楽し
くエアロビ体験。どなたでも気
軽にできます。ストレッチマッ
ト、タオル、飲み物を持参。参加
費は保険代。定員25人
白磁の絵付けと折り紙教室
日にち　9月28日（土）、10月26日
（土）
時間　午前10時～11時30分
内容　マグカップや皿に絵付けを
します。また、折り紙でバラやツバ
キ、ポインセチアなどを作ります。
ハサミ、ボンドを持参。参加費は
各回1,000円（材料費）。定員20人
◎申し込みはいずれも東条公民館
〔☎（7092）3123〕へ（午前9時
～午後4時）。月曜休館

参加者の募集 

外国人のための
おしゃべりカフェ

お知らせ
スマホのアプリで
停電情報を入手しよう

講座・講演会
第２回
俳句入門講座

消費者自立支援講座
高齢者を狙う悪質商法
～被害に遭わないために～

がいこくじん

とうじょうこうみんかん

▲たのしくおしゃべりしましょう

がん予防展
日にち　9月7日(土)・8日(日)
時間　午前10時30分～午後4時
場所　イオンタウン館山
　　　（コミュニティホール）
内容　各種がん相談、乳がん模型
で乳がんを見つけよう。がんに
関するパネル展示などを予定。
入場は無料
がん講演会
日にち　9月23日（月・祝）
時間　午後１時～4時
　　　（午後0時30分開場）
場所　千葉県南総文化ホール
　　　（館山市) 　
内容　講演Ⅰ「がんって予防できる

の？」講師：亀田総合
病院腫瘍内科部長の
大山優先生、講演Ⅱ
「乳がん体験談・検診

の大切さ」講師：タレントの麻木
久仁子さん。入場は無料。定員
300人（申込多数の場合抽選）
申し込み　詳しくはホームページ
（「千葉県　がん講演会」で検索）
をご覧ください
締め切り　9月11日（水）
問い合わせ　県健康づくり支援課
〔☎043（223）2686〕へ

正しい知識を身につけよう
がん予防展・がん講演会

日にち　9月21日（土）
時間　午後１時30分～3時30分
場所　市立図書館　集会室
内容　基礎を学んだあとウォーミ
ングアップなどを行いながら実
際に俳句を作ります。講師は東
國人氏
申し込み　9月6日（金）までに市立
図書館〔☎（7092）0312〕へ。先
着30人

日にち　9月3日（火）
時間　午後１時～2時30分
場所　ふるさとシアター
　　　（天津小湊公民館前）
内容　近年増えている悪質商法の
手口や架空請求によるトラブル
などについて理解を深め、被害
防止を図ります。定員20人
申し込み　天津小湊公民館〔☎
（7094）2230〕へ（午前9時～4
時）。月曜日休館

里のMUJI みんなみの里 イベント
申し込み・問い合わせ　いずれもみんなみの里〔☎（7099）8055〕へ

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

【ふれあい法律相談】
◇9月3日（火）午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方
は事 前 に社 会 福 祉 協 議 会〔☎
（7093）0606〕へ。8月26日（月）
午前9時から前日まで電話でのみ予
約受付。先着順
【消費者（法律）相談会】

◇9月7日（土）午前10時～午後3時
○天津小湊公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関
することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受付。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約
がないと相談をお受けできません。
また予約がない場合は相談会も実施
しませんのでご注意ください
【 結 婚 相 談 】

◇9月 １日（日）鈴木昌子氏
◇9月 2日（月）・ 4日（水）事務局
◇9月 8日（日）速水真澄氏
◇9月 9日（月）・11日（水）事務局
◇9月15日（日）佐藤直美氏
◇9月18日（水）事務局
◇9月22日（日）佐瀬武代氏
◇9月25日（水）事務局
◇9月29日（日）山下三恵子氏
◇9月30日（月）事務局
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに市民交流課〔☎
（7093）7822〕へ
【 思 春 期 相 談 】

◇9月9日（月）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春
期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。一人
1時間程度。申し込みは事前に同セン
ター〔☎0470（22）4511〕へ
【 税 の 相 談 】

◇9月10日（火）午前10時～午後3時
○法青会館（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは事前
に千葉県税理士会館山支部〔☎0470
（23）4132〕へ
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マイバッグに
藍押し染体験
８/18（日）10:00～正午
　無印良品の布製マイバッ
グへ藍葉の押し染めをします。
定員10人。費用は1,000円

新米すくい取り大会
８/18（日）・25（日）
10:00～、13:00～
　取れたばかりの新米のすく
い取り。なくなり次第終了。
費用は100円。申し込み不要

収穫市
８/31（土）
10:00～12:00、
13:00～15:00
　旬の野菜の特設販売や限
定商品などを用意。８月は｢か
ぼちゃ｣を特集。申し込み不要

旬野菜講座「かぼちゃ」
8/31（土）
11:00～12:00
　旬の野菜の見分け方や保
存方法、アレンジレシピの紹
介など。試食とお土産付き。
定員16人。費用は1,000円

稲刈り体験
８/31（土）、9/1（日） 
11:00～12:00

　鎌を使って棚田で稲刈り。
定員は各日20人。費用は2,000円

イベント・催し物
第８回
鴨川市社会福祉大会

城西国際大学観光学部の軟式野球部
東京大学との交流戦

かずさジュニアオーケストラ
第21回定期演奏会

✉

会員募集　市内の山林などで月１
回程度の作業。内容は下刈り・枝
打ち・間伐などのほか、植樹、使
用機材の研修など。自らの責任
で行動のできる20歳以上の方
を随時募集
見学会　長狭・吉尾地区で作業を
行います。9月7日（土）、10月20
日（日）。見学にお越しください
※山の手入れをご希望の方は、ご
　連絡ください。お手伝いします
問い合わせ・申し込み　農林水産
課〔☎（7093）7834〕へ

日にち　9月9日（月）
時間　午前10時～午後1時
場所　ふれあいセンター栄養実習
室
内容　鴨川の誇るおいしい料理を
作る料理教室。長狭米やヒジキ、
ワカメ、アジ、鴨川産のかつお節
を使って「鴨川の味」を作りまし
ょう。参加費は800円（材料費）
申し込み　プロジェクト鴨川味の
方舟の滝口さん〔☎090（5806）
2517〕へ。先着20人

　台風や強風などで停電になって
しまったとき、東京電力に電話をし
てもなかなか繋がらなくて困った
ことはありませんか？東京電力で
は、スマートフォンで停電情報や雨
雲、地震情報、避難所マップなどを
見ることができるアプリ「TEPCO
速報」を無料で提供しています。
　自宅や実家、勤務先など、停電の
知りたい地域（大字単位）を8か所
まで登録ができ、停電件数や復旧
見込みを知ることができます。こ
れから台風の季節がやってきます。
事前に登録して、災害に備えましょ
う。詳しくは、「TEPCO速報」で検
索ください。
問い合わせ　東京電力カスタマー
センター〔☎0120（995）552〕へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに経営企画課秘書広報係
へご連絡を。

東条公民館主催教室

“鴨川の味”料理教室

ふるさと緑のボランティア
「鴨川里山を守る会」

日にち　９月７日(土)
時間　午後１時～午後4時30分
場所　ふれあいセンター
内容　社会福祉の発展のために貢
献された皆さんの表彰（第１部）。
ふじ内科クリニックの医師・内藤
いづみ氏による「看取りが教えて
くれた、ほんとうの宝物～万葉の
心を子どもたちにおくる～」と題
した講演、ミニコンサート（第２部）
問い合わせ　市社会福祉協議会
〔☎（7093）0606〕へ

日にち　8月21日(水)
時間　第１試合：午前10時～、第2
試合：午後１時30分～
場所　城西国際大学観光学部軟式
野球部グラウンド
内容　同野球部結成10周年記念と
して、東京大学との交流戦を行い
ます。選手の情熱あふれる試合
を、ぜひ観戦ください
問い合わせ　後援会の佐々木さん
〔☎090（3102）7445〕へ

日時　8月25日（日）午後2時～
場所　かずさアカデミアホール
　　　（木更津市）
内容　「カルメン」や、名楽器による
アンサンブル「エーデルワイス」、
「ユーモレスク」などを演奏。入場
料は1,000円（高校生以下は500
円）
問い合わせ　事務局〔☎0438（20）
5555〕へ

　外国人のみなさん、いっしょにお
しゃべりしませんか？にほんごが
上手じゃなくてもだいじょうぶ。に
ほんのくらしでわからないことを
きいたり、ともだちをつくったりし
ます。おかねは、かかりません。
日にち　9月29日（日）
とき　10：00ー12：00
ところ　東条公民館
出入国・在留手続き相談
　「おしゃべりカフェ」内（10：30ー
14：00）で、市内在住の外国人の皆
さんを対象に、東京入国管理局入
国審査官が、出入国手続きや在留
手続きについての相談を受け付け
ます。相談時間は30分
◎申し込みは、いずれも9月25日
（水）までに国際交流協会事務
局〔☎（7093）5931〕へ

スローエアロビ教室
開催日　10月～2月の第2火曜日
時間　午後１時30分～
内容　ゆったりとした動きで楽し
くエアロビ体験。どなたでも気
軽にできます。ストレッチマッ
ト、タオル、飲み物を持参。参加
費は保険代。定員25人
白磁の絵付けと折り紙教室
日にち　9月28日（土）、10月26日
（土）
時間　午前10時～11時30分
内容　マグカップや皿に絵付けを
します。また、折り紙でバラやツバ
キ、ポインセチアなどを作ります。
ハサミ、ボンドを持参。参加費は
各回1,000円（材料費）。定員20人
◎申し込みはいずれも東条公民館
〔☎（7092）3123〕へ（午前9時
～午後4時）。月曜休館

参加者の募集 

外国人のための
おしゃべりカフェ

お知らせ
スマホのアプリで
停電情報を入手しよう

講座・講演会
第２回
俳句入門講座

消費者自立支援講座
高齢者を狙う悪質商法
～被害に遭わないために～

がいこくじん

とうじょうこうみんかん

▲たのしくおしゃべりしましょう

がん予防展
日にち　9月7日(土)・8日(日)
時間　午前10時30分～午後4時
場所　イオンタウン館山
　　　（コミュニティホール）
内容　各種がん相談、乳がん模型
で乳がんを見つけよう。がんに
関するパネル展示などを予定。
入場は無料
がん講演会
日にち　9月23日（月・祝）
時間　午後１時～4時
　　　（午後0時30分開場）
場所　千葉県南総文化ホール
　　　（館山市) 　
内容　講演Ⅰ「がんって予防できる

の？」講師：亀田総合
病院腫瘍内科部長の
大山優先生、講演Ⅱ
「乳がん体験談・検診

の大切さ」講師：タレントの麻木
久仁子さん。入場は無料。定員
300人（申込多数の場合抽選）
申し込み　詳しくはホームページ
（「千葉県　がん講演会」で検索）
をご覧ください
締め切り　9月11日（水）
問い合わせ　県健康づくり支援課
〔☎043（223）2686〕へ

正しい知識を身につけよう
がん予防展・がん講演会

日にち　9月21日（土）
時間　午後１時30分～3時30分
場所　市立図書館　集会室
内容　基礎を学んだあとウォーミ
ングアップなどを行いながら実
際に俳句を作ります。講師は東
國人氏
申し込み　9月6日（金）までに市立
図書館〔☎（7092）0312〕へ。先
着30人

日にち　9月3日（火）
時間　午後１時～2時30分
場所　ふるさとシアター
　　　（天津小湊公民館前）
内容　近年増えている悪質商法の
手口や架空請求によるトラブル
などについて理解を深め、被害
防止を図ります。定員20人
申し込み　天津小湊公民館〔☎
（7094）2230〕へ（午前9時～4
時）。月曜日休館

里のMUJI みんなみの里 イベント
申し込み・問い合わせ　いずれもみんなみの里〔☎（7099）8055〕へ

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

【ふれあい法律相談】
◇9月3日（火）午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方
は事 前 に社 会 福 祉 協 議 会〔☎
（7093）0606〕へ。8月26日（月）
午前9時から前日まで電話でのみ予
約受付。先着順
【消費者（法律）相談会】

◇9月7日（土）午前10時～午後3時
○天津小湊公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関
することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受付。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約
がないと相談をお受けできません。
また予約がない場合は相談会も実施
しませんのでご注意ください
【 結 婚 相 談 】

◇9月 １日（日）鈴木昌子氏
◇9月 2日（月）・ 4日（水）事務局
◇9月 8日（日）速水真澄氏
◇9月 9日（月）・11日（水）事務局
◇9月15日（日）佐藤直美氏
◇9月18日（水）事務局
◇9月22日（日）佐瀬武代氏
◇9月25日（水）事務局
◇9月29日（日）山下三恵子氏
◇9月30日（月）事務局
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに市民交流課〔☎
（7093）7822〕へ
【 思 春 期 相 談 】

◇9月9日（月）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春
期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。一人
1時間程度。申し込みは事前に同セン
ター〔☎0470（22）4511〕へ
【 税 の 相 談 】

◇9月10日（火）午前10時～午後3時
○法青会館（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは事前
に千葉県税理士会館山支部〔☎0470
（23）4132〕へ
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広告

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

時間　午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

遊びにおいでよ！子育て支援室

８/23（金）江見子育て支援室　午前９時30分～11時30分

◎対象は０歳～３歳児と保護者。いずれも予約不要
問い合わせは、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

はかってみよう！

内容　身長・体重が測れます（身体計測の受付は午前１１時まで）。

母子手帳を持参。発達や栄養、育児などについての相談も

　縄文時代とは、約１万年以上前から約２,４００年

前まで続いた日本の先史時代。豊かな自然に囲ま

れ、狩猟や漁などで生活し、石器や骨角器、縄文土

器を使用していました。縄文人たちはどんな生活

をしていたのでしょうか？太古のアクセサリー“勾玉”

をつくり、本物の土器や石器に触れ、歴史を身近に

感じてみましょう。

〔対　　象〕　小学校４年生～６年生

〔内　　容〕　本物の土器や石器を使い

縄文時代の説明、勾玉づくり体験など。

参加費は３００円（材料費）。定員２０人

〔申し込み〕　市立図書館〔☎（７０９２）

０３１２〕へ

①８/20
②８/22
③８/27
④８/28

（火）OURS子育て支援室
（木）長狭子育て支援室
（火）天津小湊子育て支援室
（水）江見子育て支援室

つくってみよう！

絵本タイトル
▶「かぐやひめ」
▶「やさいのおなか」
▶「かみなりのおやこ」

≪大山公民館図書館分室≫
なかよしひろば おはなし会

勾玉を
作ってみようドキドキ縄文体験

8/17（土）
時間

大山公民館図書館分室場所
10時30分～11時30分

9/14（土）

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本 市立図書館

〔☎（7092）0312〕

午後１時30分～３時40分
市立図書館　集会室

９月５日(木)・12日（木）・19日(木)・26日（木）、
10月３日(木)〔全５回〕
午後１時30分から４時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
今年12月から来年３月までに出産予定の
方と家族

場　所

対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお
話や妊婦体操、赤ちゃんの沐浴実習など内　容

　 健康推進課
  〔☎（7093）7111〕へ
問
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　国際姉妹都市の米国マニトワック市から、高校生４人が鴨川市を訪れま
した。生徒たちはホームステイしながら、大山千枚田や誕生寺の見学、万
祝染め体験などを通じて日本文化を学びました。
　長狭高校での書道体験では、地元高校生から筆使いの手ほどきを受け、
アメリカを表す「米」という漢字を、真剣な表情で書き記していました。
体験後、「とても上手にできたね」、「サンキュー」などと楽しそうに会話を
していました。
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