
10.26（金）～28（日）
午後４時30分から午後８時まで　
　3,000本のたいまつと、10,000本の　
ＬＥＤで織りなす大山千枚田の夜景　

・地元郷土芸能のステージイベント
・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）
・エンディング花火
荒天の場合は内容が変更になる場合があります。
【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、
鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売
【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後３時から開設）
※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】
棚田の夜祭り実行委員会
事務局の（一社）鴨川市観
光協会〔☎（7092）0086〕へ

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

「笑うアシカ」が祝福
　鴨川シーワールドで成人式

成人式の記念写真を配布 ２月28日（木）までに
受け取りを！

　二十歳の門出

を祝う成人式が１

月１３日（日）、鴨

川シーワールドで

開催。新成人３４

０人のうち２２４

人が出席しまし

た。同園の笑うア

シカとして人気の

カンジ君も登場し、満面の笑みで新成人の門出を祝福しました。式典では、新成人代

表の朝川凜さんと平野伸明さんが「責任ある大人として自分の力で自分の道を切り開

いていきます」と決意を語りました。

　「菜な畑ロード２０１９」が、見頃を迎えて

います。期間中は花摘み体験（１０本・１５０

円）のほか、地元農産物や切り花を販売する

ミニ物産コーナーも常設しています。

■場所　鴨川中学校付近の田畑、市道小宮横

渚線沿い

■問い合わせ　なな畑鴨川実行委員会事務

局の（一社）鴨川市観光協会〔☎（７０９２）０

０８６〕へ

■持ち物　成人式受付票（黄色）または写真引換券・再発行（緑色・桃色）

■問い合わせ　生涯学習課〔☎（７０９４）０５１５〕へ

受渡場所
天津小湊支所２階
生涯学習課

午前８時30分～午後５時15分
（平日のみ）

鴨川市役所１階
総合窓口

午前８時30分～午後５時15分
火曜日は午後7時まで
（土・日曜、祝日も受け取れます）

時　　間

期間限定　ミニトレイン

“ドクターイエロー”の運行

▽日時　２/１７（日）・２４（日）、３/３（日）・

１０（日） 午前１０時～午後３時

▽乗車料　１回２００円　※天候により中止
3/10（日）まで
午前9時30分～午後3時
3/10（日）まで
午前9時30分～午後3時
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思い出の写真展

大空に舞え

り こ

　今では珍しくなった凧揚げ大会が２月２日、曽呂地区で行われ
ました。これは、子どもたちに伝統の遊びを体験してもらおうと開
催しているもので、今年で48回を数えます。手作りの凧を持ち寄
った参加者は、会場を駆け回り、自慢の作品が大空に舞う姿を競
っていました。江見小5年の松本凜子さんは、「家族の健康を願い、
縁起物のだるまを描きました。うまく揚がってくれました。」と、う
れしそうに話していました。

　今では珍しくなった凧揚げ大会が２月２日、曽呂地区で行われ
ました。これは、子どもたちに伝統の遊びを体験してもらおうと開
催しているもので、今年で48回を数えます。手作りの凧を持ち寄
った参加者は、会場を駆け回り、自慢の作品が大空に舞う姿を競
っていました。江見小5年の松本凜子さんは、「家族の健康を願い、
縁起物のだるまを描きました。うまく揚がってくれました。」と、う
れしそうに話していました。

Facebook

大空に舞え

り こ



献血に
ご協力を

期日　８月２日（木）
時間　午前10時～11時45分
場所　鴨川市役所
※献血カードをお持ちください

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

時　間

亀田総合病院
午前１０時～午後０時３０分、
午後１時４５分～３時３０分

期　日

９月６日（木）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔8月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

11日（土・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

12日（日）
19日（日）
26日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

5日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔5月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

  5日（土・祝）
13日（日）
20日（日）
27日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

3日（木・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

4日（金・祝）
石川外科内科クリニック
（内・外・小児科）
☎(7092)5210

フジヒラ薬局鴨川店
☎（7092）1951

6日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

時　間
ふれあいセンター午前１０時～正午

期　日
　５月１１日（金）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

　 健康推進課〔☎（7093）7111〕へ問

1月11日（木）・18日（木）・25日（木）、2月1日（木）
・8日（木）〔全５回〕午後１時30分から４時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
来年４月から７月までに出産予定の方と家族

場　所
対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお話や妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴実習など内　容

計 画 策 定
整備運営事業者選定
環 境 影 響 評 価
建 設 工 事
（ 設 計 ・ 施 工 ）

一万坪の敷地
いっぱいに咲く、
　　　菜の花畑。

一万坪の敷地
いっぱいに咲く、
　　　菜の花畑。
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▽期日　４月６日（水）午後１時～１時30分受付

▽場所　ふれあいセンター

●乳　児（平成27年9月１日～10月31日生まれ）

▽期日　４月５日（火）午後１時～１時30分受付

▽場所　ふれあいセンター

●１歳6か月児（平成26年9月１日～10月31日生まれ）

健康診査

■期　　日　５月１日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

■場　　所　ふれあいセンター

■対　　象　平成２６年１０月１日～１１月３０日生まれの幼児

3歳児の健康診査

✉

ご協力ください

歳末たすけあい募金

国立館山海上技術学校
入学生募集

館山の戦争遺跡
　赤山をめぐる

対　象

ふれあいセンター
平成２９年３月１日～
　　　４月３０日生まれの幼児

期　日

１０月２日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

１歳6か月児の健康診査
場　所

対　象

ふれあいセンター
平成３０年３月１日～
　　　４月３０日生まれの乳児

期　日

１０月３日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

乳児の健康診査
場　所

乳がん・子宮頸がん検診

江見学童クラブ
支援員を募集

日時　12月3日（日）午前9時～
場所　市立図書館集会室
内容　寄贈された図書を無償で譲渡
します。１人10点まで。当日は駐車
場が混みあいます。市役所駐車場
もご利用ください。本をご提供い
ただける方は12月１日（金）までに
図書館へお持ちください。一般図
書だけでなく絵本や児童書のご提
供もお待ちしています。
問い合わせ　市立図書館〔☎（709
　2）0312〕へ

本のリサイクル市

　市では、以下の日程で乳がん・子宮頸がんの施設検診を実施して

います。

　一生のうち２人に１人が、がんと向き合う時代となりました。自覚症

状のないうちに検診を受けることで、がんになる前の段階で発見する

ことが可能となります。あなたとあなたの大切な人のためにも、継続

してがん検診を受けましょう。

　申し込みがお済みでない方は、１１月３０日（金）までに、ふれあい

センターの健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へご連絡ください。

※４月の集団検診を受けた方は除く

（各年齢基準日は、平成３１年４月１日現在）

-297

-150

-200

■日時　5月29日（火）午前10時～正午（受
付９時30分～10時）
■場所　ふれあいセンター
■対象　離乳食２回食開始前後の乳児か
ら１歳ぐらいまで
■内容　離乳食の進め方の講義や保護者
への離乳食試食など。定員15組。予約制。5
月22日（火）までに健康推進課〔☎（7093）
7111〕へ申し込みを

対　象

ふれあいセンター
平成２８年１１月１日～
　　 １２月３１日生まれの幼児

期　日

６月５日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

１歳6か月児の健康診査
場　所

対　象

ふれあいセンター
平成２９年１１月１日～
　　 １２月３１日生まれの乳児

期　日

６月６日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

場　所

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

期　日

５月29日（火）
午前10時～正午

■内容　離乳食の進め方の講義や保護者への離乳食試食など。
　定員１２組。予約制。５月２２日（火）までに健康推進課〔☎（７０
　９３）７１１１〕へ申し込みを

場　所

乳児の健康診査

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

■日時　５月10日(木)・17日（木）・24日(木)
・31日（木）、6月7日（木）〔全５回〕午後１
時30分から４時まで
■場所　ふれあいセンター
■対象者　今年８月から11月までに出産予
定の方と家族
■内容　妊娠中の過ごし方や栄養、出産
準備のお話や妊婦体操、赤ちゃんの沐浴
実習など

パパママ学級

お済みですか？

特定不妊治療費の助成
確定申告前に
申請をしてください

　市では、子どもを授かるために「特定不妊

治療」（体外受精、顕微授精、男性不妊治

療）を受けた夫婦に対して、その治療にかか

った費用の一部を助成しています。これは、

「千葉県が実施する特定不妊治療費助成事

業」の助成決定を受けた方が対象となりま

す。

　確定申告で医療費控除をした後に、鴨川

市特定不妊治療費助成申請をした場合は、

修正申告が必要となる場合があります。千葉

県の特定不妊治療の助成決定を受けた方

で、鴨川市に申請がお済みでない方は、必要

書類を健康推進課へ提出してください。

■申請期限　千葉県助成事業による助成の

決定を受けた日の翌日から起算して１年以

内

■助成限度額　本人負担額（特定不妊治療

費の額から千葉県助成金の額を差し引いた

額）の２分の１に相当する額（千円未満の端

数は切り捨て）。１回の治療につき１０万円ま

で助成

■申請方法　ふれあいセンターの健康推進

課〔☎（７０９３）７１１１〕へ必要書類を提出

してください。詳しくは、同課保健予防係へ

- 2 0 0

太海フラワーセンター下海岸の
ごみ拾いボランティアを募集

乳がん検診

３０歳代の
女性

４０歳以上の
女性※

800円

４０歳代（２方向）
１,１００円

（４１歳の方は無料）

５０歳以上（１方向）
９００円

超音波
（エコー）検査

乳房エックス線
（ﾏﾝﾓｸ ﾗ゙ﾌｨ）検査

２０歳以上の女性※

安房地区内の
産婦人科医療機関

（来年２月まで・亀田クリ
ニックは今年１２月まで）

子宮頸部細胞診
（必要な方のみ体部検診追加）

１,５００円
（２１歳の方は無料）、
子宮体部検診は
１,１００円追加

亀田クリニック、
安房地域医療センター
（来年１月まで）

対象者

内容

自己
負担金

検診
施設
（期間）

子宮頸がん検診

お知らせ
八岡海岸をきれいにしよう
ごみ拾いボランティア募集

Let’s
talk!

健康診査

　鴨川市と南房総市、鋸南町の「安房地域２市１町」は、木更津市、君津市、富津市、袖ケ浦市の

「君津地域４市」が平成３９年（２０２７年）４月から供用を計画している、君津地域広域廃棄物

処理事業の次期事業に参入します。現在稼働している鴨川清掃センターは、平成３２年度で焼却

を停止。その後は民間処理業者へ搬出しながら、８年後の新ごみ処理施設完成に向け、６市１

町で協力して事業を推進していきます。市民生活に不可欠なごみ処理対策について、一定の方向

性が出されたことから、これまでの経緯と広域連携によるメリット、今後のスケジュールについ

て、今回、特集でお知らせします。

　「かもがわ健康ポイント」は、

１月３１日（木）が締め切りで

す。３ポイント以上貯まった方は、お忘れのな

いようにふれあいセンターの健康推進課、市

役所１階の市民生活課、天津小湊支所、各出

張所へお持ちいただくか、健康推進課（〒２

９６-００３３ 鴨川市八色８８７-１）までご郵

送ください。

■問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７

１１１〕へ

かもがわ健康ポイント
提出は今月中に！
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、
こ
の
組
織
改
編
に
あ
わ
せ
、

市
の
業
務
を
一
部
見
直
し
、
係
名
の

変
更
な
ど
を
行
い
ま
す
。 

”

”

安
房
３
市
１
町
で
の

　
　

事
業
断
念
を
受
け

君
津
４
市
と
の
事
業
連
携
に

　

   

大
き
な
経
済
メ
リ
ッ
ト

　
市
内
の
ご
み
を
集
め
て
処
理

し
て
い
る
「
鴨
川
清
掃
セ
ン
タ

ー
」
は
、
建
設
か
ら
32
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
一
般
的
に
20
年

と
言
わ
れ
る
耐
用
年
数
を
大
き

く
超
え
、
老
朽
化
が
著
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
施
設
を
使
用
し
て
い

く
た
め
に
は
相
当
の
費
用
が
か

か
る
う
え
、
修
繕
す
る
た
め
に

ご
み
の
焼
却
を
長
期
間
停
止
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
安
房
地
域
の
各
市
町
の
ご
み

処
理
施
設
も
例
外
で
は
な
く
、

い
ず
れ
も
稼
働
か
ら
30
年
以
上

が
経
過
。
安
房
地
域
（
鴨
川
市
、

館
山
市
、
南
房
総
市
、
鋸
南

町
）
の
ご
み
処
理
広
域
化
事
業

を
担
う
安
房
郡
市
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
は
、
各
市
町
が
行

っ
て
い
る
ご
み
処
理
業
務
を
集

約
し
、
共
同
で
処
理
で
き
る
施

設
の
建
設
に
つ
い
て
、
平
成
10

年
か
ら
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
建
設
用
地

の
取
得
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

や
、
館
山
市
が
単
独
で
ご
み
処

理
を
行
う
こ
と
を

選
択
し
た
こ
と
か

ら
、
鴨
川
市
と
南
房

総
市
、
鋸
南
町
の

「
安
房
地
域
２
市
１

町
（
以
下
２
市
１

町
）
」
で
事
業
を
行

う
方
向
性
と
な
り

ま
し
た
。

　　
検
討
を
進
め
る
中
、
木
更
津

市
、
君
津
市
、
富
津
市
、
袖
ケ

浦
市
の
「
君
津
地
域
４
市
（
以

下
４
市
）
」
が
平
成
39
年
（
２

０
２
７
年
）
４
月
か
ら
供
用
を

計
画
し
て
い
る
君
津
地
域
広
域

廃
棄
物
処
理
事
業
の
次
期
事
業

に
、
２
市
１
町
が
参
加
し
、
事

業
連
携
す
る
こ
と
の
可
能
性
を

見
出
し
ま
し
た
。

清
掃
セ
ン
タ
ー
は
32
年
度
で
停
止

　

６
年
間
は
民
間
処
理
業
者
を
利
用

　
連
携
の
可
能
性
に
つ
い
て
協

議
を
申
し
入
れ
、調
査
・
研
究
を

実
施
。そ
の
結
果
、４
市
の
次
期

事
業
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
２

市
１
町
に
と
っ
て
20
年
間
に
一

般
財
源
で
約
33
億
円
以
上
の
大

き
な
経
済
的
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

こ
と
、
４
市
で
は
す
で
に
建
設

候
補
地
の
選
定
が
進
ん
で
い
る

こ
と
、
安
定
的
な
ご
み
処
理
体

H30 H31 H32 H33 H34 H35 H36 H37 H38 H39

供
用
開
始

制
の
構
築
が
期
待
で
き
る
こ
と
、

以
上
の
こ
と
か
ら
、「
優
位
性
が

高
い
」と
判
断
し
ま
し
た
。

　
こ
の
報
告
書
の
結
果
を
も
と

に
、
２
市
１
町
の
首
長
と
安
房

広
域
理
事
長
は
、
４
市
の
首
長

へ
、
次
期
事
業
参
加
の
申
し
入

れ
書
を
提
出
。
４
市
と
し
て
も

２
市
１
町
の
事
業
参
加
に
よ
り
、

経
費
の
削
減
が
見
込
め
る
な
ど

の
理
由
か
ら
、
参
入
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
25
日
、
君
津
市
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
６
市
１
町

の
首
長
に
よ
る
「
（
仮
称
）
第

２
期
君
津
地
域
広
域
廃
棄
物
処

理
事
業
」
に
関
す
る
覚
書
の
締

結
式
が
行
わ
れ
、
改
め
て
６
市

１
町
が
相
互
に
連
携
、
協
力
し

て
事
業
を
推
進
す
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

　
君
津
地
域
広
域
廃
棄
物
処
理

事
業
は
今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
上
記
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
と

お
り
６
市
１
町
で
進
め
て
い
き

ま
す
。

　
平
成
39
年
度
（
２
０
２
７
年

度
）
に
は
、
君
津
地
域
の
新
ご

み
処
理
施
設
が
完
成
し
、
搬
出

を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
安
定
し
た

ご
み
処
理
を
行
う
た
め
、
平
成

32
年
度
（
２
０
２
０
年
度
）
で

鴨
川
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
の
焼
却

を
停
止
し
ま
す
。

　
平
成
33
年
度
（
２
０
２
１
年

度
）
か
ら
38
年
度
（
２
０
２
６

年
度
）
ま
で
の
６
年
間
は
民
間

の
処
理
業
者
へ
搬
出
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
市
で
は
、
平
成

33
年
度
ま
で
に
「
積
み
替
え
施

設
」
の
建
設
を
計
画
。
こ
れ
は
、

市
で
収
集
し
た
燃
え
る
ご
み
を

コ
ン
テ
ナ
に
圧
縮
し
て
詰
め
込

み
、
効
率
的
に
民
間
処
理
業
者

へ
運
搬
す
る
た
め
の
施
設
で
す
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
カ
ン
、
ビ

ン
、
古
紙
な
ど
も
こ
の
積
み
替

え
施
設
に
集
め
ら
れ
、
リ
サ
イ

ク
ル
業
者
に
引
き
渡
し
ま
す
。

概
要
に
つ
い
て
は
、
追
っ
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
８
〕
へ

本本 がダイスキ！
 図書つうしん

9/26（土） 午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

絵本タイトル
▶おじさんのかさ（大型絵本）
▶なんにもせんにん（大型紙芝居）
　幼児から小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊
びうたなど。参加費は無料。

期日　きょう6月15日（金）～6月30
日（土）〔休館日６月18日（月）・25日
（月）・29日（金）〕
時間　午前9時から午後7時まで
場所　市立図書館
展示本　中学校「特別の教科　
道徳」など、平成31年度に使用する
教科書の見本を展示します

おはなしひろば
中学校の「教科書展示会」 6/23（土）

時間
市 立 図 書 館場所
午後１時30分～

　問い合わせ
市立図書館〔☎（7092）0312〕へ

　問い合わせ
学校教育課〔☎（7094）0512〕へ

　乳幼児から小学生までを対象に、
絵本の読み聞かせや手遊びなど。
絵本タイトル
▶「はじめての　はじまり」
▶「だるまちゃんと　てんぐちゃん」
▶「やさいさん」（大型絵本）

大山公民館図書館分室
なかよしひろば おはなし会
9/15（土）

時間
大山公民館図書室場所
午後1時30分～3時

【 人 権・行 政 相 談 】
◇9月20日(木)午後１時～3時30分　
○天津小湊支所〔☎（7094）0511〕
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、秘書広報課〔☎（7093）
7827〕へ

【 年 金 相 談 】
◇9月27日（木）午前10時～午後3時
○市役所4階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きにつ
いて。9月3日（月）から11日（火）ま
で予約を受付。先着20人。予約・問
い 合 わ せ は 、市 民 生 活 課〔☎
（7093）7839〕へ。予約の際に相談
希望者および配偶者の氏名（旧姓）
　・生年月日・住所・基礎年金番号・相
談内容・電話番号が必要

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日
午前９時30分～午後３時30分
※都合により変更することがあります
○家庭教育相談室（天津小湊公民館
内）
・いじめや家庭の問題など。問い合わ
せは同相談室〔☎（7094）0910〕ま
たは、生涯学習課〔☎（70 9 4）
0515〕へ

【 家 庭 児 童 相 談 室 】
◇毎週月～金曜日 午前9時～午後4時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問題な
ど。問い合わせは子ども支援課〔☎
（7093）7113〕へ

【法務局休日相談所】
◇10月7日（日）午前10時～午後4時
○千葉地方法務局（千葉市中央区）
・不動産登記や土地の境界、養子縁
組、人権問題など。申し込みは9月3
日（月）から千葉地方法務局〔☎04
　3（302）1311・ファクス043（238）
1378〕で

３2019年２月15日号 ２ 2019年２月15日号

ごみ処理の広域化
６市１町の共同で進めます

２０２７年度の供用開始をめざし

▲昨年12月25日に行われた締結式　左から鋸南町、鴨川市、南房総市、木更津市、君津市、富津市、袖ケ浦市の首長

■（仮称）第２期君津地域広域廃棄物処理事業の予定事業スケジュール

▼老朽化の進む
　鴨川清掃センター



献血に
ご協力を

期日　８月２日（木）
時間　午前10時～11時45分
場所　鴨川市役所
※献血カードをお持ちください

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

時　間

亀田総合病院
午前１０時～午後０時３０分、
午後１時４５分～３時３０分

期　日

９月６日（木）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔8月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

11日（土・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

12日（日）
19日（日）
26日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

5日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔5月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

  5日（土・祝）
13日（日）
20日（日）
27日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

3日（木・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

4日（金・祝）
石川外科内科クリニック
（内・外・小児科）
☎(7092)5210

フジヒラ薬局鴨川店
☎（7092）1951

6日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

時　間
ふれあいセンター午前１０時～正午

期　日
　５月１１日（金）

※献血カードをお持ちください

場　所
献血にご協力を

　 健康推進課〔☎（7093）7111〕へ問

1月11日（木）・18日（木）・25日（木）、2月1日（木）
・8日（木）〔全５回〕午後１時30分から４時まで

パパママ学級
日　時

ふれあいセンター
来年４月から７月までに出産予定の方と家族

場　所
対象者

妊娠中の過ごし方や栄養、出産準備のお話や妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴実習など内　容

計 画 策 定
整備運営事業者選定
環 境 影 響 評 価
建 設 工 事
（ 設 計 ・ 施 工 ）

一万坪の敷地
いっぱいに咲く、
　　　菜の花畑。

一万坪の敷地
いっぱいに咲く、
　　　菜の花畑。
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0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
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0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000

0000000000000000000000
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0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000
0000000000000000000000

▽期日　４月６日（水）午後１時～１時30分受付

▽場所　ふれあいセンター

●乳　児（平成27年9月１日～10月31日生まれ）

▽期日　４月５日（火）午後１時～１時30分受付

▽場所　ふれあいセンター

●１歳6か月児（平成26年9月１日～10月31日生まれ）

健康診査

■期　　日　５月１日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

■場　　所　ふれあいセンター

■対　　象　平成２６年１０月１日～１１月３０日生まれの幼児

3歳児の健康診査

✉

ご協力ください

歳末たすけあい募金

国立館山海上技術学校
入学生募集

館山の戦争遺跡
　赤山をめぐる

対　象

ふれあいセンター
平成２９年３月１日～
　　　４月３０日生まれの幼児

期　日

１０月２日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

１歳6か月児の健康診査
場　所

対　象

ふれあいセンター
平成３０年３月１日～
　　　４月３０日生まれの乳児

期　日

１０月３日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

乳児の健康診査
場　所

乳がん・子宮頸がん検診

江見学童クラブ
支援員を募集

日時　12月3日（日）午前9時～
場所　市立図書館集会室
内容　寄贈された図書を無償で譲渡
します。１人10点まで。当日は駐車
場が混みあいます。市役所駐車場
もご利用ください。本をご提供い
ただける方は12月１日（金）までに
図書館へお持ちください。一般図
書だけでなく絵本や児童書のご提
供もお待ちしています。
問い合わせ　市立図書館〔☎（709
　2）0312〕へ

本のリサイクル市

　市では、以下の日程で乳がん・子宮頸がんの施設検診を実施して

います。

　一生のうち２人に１人が、がんと向き合う時代となりました。自覚症

状のないうちに検診を受けることで、がんになる前の段階で発見する

ことが可能となります。あなたとあなたの大切な人のためにも、継続

してがん検診を受けましょう。

　申し込みがお済みでない方は、１１月３０日（金）までに、ふれあい

センターの健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へご連絡ください。

※４月の集団検診を受けた方は除く

（各年齢基準日は、平成３１年４月１日現在）

-297

-150

-200

■日時　5月29日（火）午前10時～正午（受
付９時30分～10時）
■場所　ふれあいセンター
■対象　離乳食２回食開始前後の乳児か
ら１歳ぐらいまで
■内容　離乳食の進め方の講義や保護者
への離乳食試食など。定員15組。予約制。5
月22日（火）までに健康推進課〔☎（7093）
7111〕へ申し込みを

対　象

ふれあいセンター
平成２８年１１月１日～
　　 １２月３１日生まれの幼児

期　日

６月５日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

１歳6か月児の健康診査
場　所

対　象

ふれあいセンター
平成２９年１１月１日～
　　 １２月３１日生まれの乳児

期　日

６月６日（水）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

場　所

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

期　日

５月29日（火）
午前10時～正午

■内容　離乳食の進め方の講義や保護者への離乳食試食など。
　定員１２組。予約制。５月２２日（火）までに健康推進課〔☎（７０
　９３）７１１１〕へ申し込みを

場　所

乳児の健康診査

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

■日時　５月10日(木)・17日（木）・24日(木)
・31日（木）、6月7日（木）〔全５回〕午後１
時30分から４時まで
■場所　ふれあいセンター
■対象者　今年８月から11月までに出産予
定の方と家族
■内容　妊娠中の過ごし方や栄養、出産
準備のお話や妊婦体操、赤ちゃんの沐浴
実習など

パパママ学級

お済みですか？

特定不妊治療費の助成
確定申告前に
申請をしてください

　市では、子どもを授かるために「特定不妊

治療」（体外受精、顕微授精、男性不妊治

療）を受けた夫婦に対して、その治療にかか

った費用の一部を助成しています。これは、

「千葉県が実施する特定不妊治療費助成事

業」の助成決定を受けた方が対象となりま

す。

　確定申告で医療費控除をした後に、鴨川

市特定不妊治療費助成申請をした場合は、

修正申告が必要となる場合があります。千葉

県の特定不妊治療の助成決定を受けた方

で、鴨川市に申請がお済みでない方は、必要

書類を健康推進課へ提出してください。

■申請期限　千葉県助成事業による助成の

決定を受けた日の翌日から起算して１年以

内

■助成限度額　本人負担額（特定不妊治療

費の額から千葉県助成金の額を差し引いた

額）の２分の１に相当する額（千円未満の端

数は切り捨て）。１回の治療につき１０万円ま

で助成

■申請方法　ふれあいセンターの健康推進

課〔☎（７０９３）７１１１〕へ必要書類を提出

してください。詳しくは、同課保健予防係へ

- 2 0 0

太海フラワーセンター下海岸の
ごみ拾いボランティアを募集

乳がん検診

３０歳代の
女性

４０歳以上の
女性※

800円

４０歳代（２方向）
１,１００円

（４１歳の方は無料）

５０歳以上（１方向）
９００円

超音波
（エコー）検査

乳房エックス線
（ﾏﾝﾓｸ ﾗ゙ﾌｨ）検査

２０歳以上の女性※

安房地区内の
産婦人科医療機関

（来年２月まで・亀田クリ
ニックは今年１２月まで）

子宮頸部細胞診
（必要な方のみ体部検診追加）

１,５００円
（２１歳の方は無料）、
子宮体部検診は
１,１００円追加

亀田クリニック、
安房地域医療センター
（来年１月まで）

対象者

内容

自己
負担金

検診
施設
（期間）

子宮頸がん検診

お知らせ
八岡海岸をきれいにしよう
ごみ拾いボランティア募集

Let’s
talk!

健康診査

　鴨川市と南房総市、鋸南町の「安房地域２市１町」は、木更津市、君津市、富津市、袖ケ浦市の

「君津地域４市」が平成３９年（２０２７年）４月から供用を計画している、君津地域広域廃棄物

処理事業の次期事業に参入します。現在稼働している鴨川清掃センターは、平成３２年度で焼却

を停止。その後は民間処理業者へ搬出しながら、８年後の新ごみ処理施設完成に向け、６市１

町で協力して事業を推進していきます。市民生活に不可欠なごみ処理対策について、一定の方向

性が出されたことから、これまでの経緯と広域連携によるメリット、今後のスケジュールについ

て、今回、特集でお知らせします。

　「かもがわ健康ポイント」は、

１月３１日（木）が締め切りで

す。３ポイント以上貯まった方は、お忘れのな

いようにふれあいセンターの健康推進課、市

役所１階の市民生活課、天津小湊支所、各出

張所へお持ちいただくか、健康推進課（〒２

９６-００３３ 鴨川市八色８８７-１）までご郵

送ください。

■問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７

１１１〕へ

かもがわ健康ポイント
提出は今月中に！

　
部
制
の
導
入
と
あ
わ
せ
て
課
の

新
設
・
再
編
を
行
い
ま
す
。
新
た
に

「
秘
書
広
報
課
」
と
「
市
民
交
流
課
」

を
設
置
し
ま
す
。

　
秘
書
業
務
や
広
報
誌
の
編
集
、
男

女
共
同
参
画
に
関
す
る
事
務
は
秘

書
広
報
課
が
、
市
政
協
力
員
や
市
民

活
動
支
援
、
国
際
交
流
、
結
婚
支
援

な
ど
に
関
す
る
事
務
は
市
民
交
流

課
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
農
水
商
工
課
、
観
光
課
は
、

「
農
林
水
産
課
」「
商
工
観
光
課
」
と

し
て
再
編
し
、
都
市
建
設
課
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
と
と
も
に
建
設
経
済

部
に
設
置
し
ま
す
。

　
組
織
改
編
に
伴
う
主
な
課
と
係

の
連
絡
先
な
ど
は
、
下
表
の
と
お
り

で
す
。

　
な
お
、
こ
の
組
織
改
編
に
あ
わ
せ
、

市
の
業
務
を
一
部
見
直
し
、
係
名
の

変
更
な
ど
を
行
い
ま
す
。 

”

”

安
房
３
市
１
町
で
の

　
　

事
業
断
念
を
受
け

君
津
４
市
と
の
事
業
連
携
に

　

   

大
き
な
経
済
メ
リ
ッ
ト

　
市
内
の
ご
み
を
集
め
て
処
理

し
て
い
る
「
鴨
川
清
掃
セ
ン
タ

ー
」
は
、
建
設
か
ら
32
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
一
般
的
に
20
年

と
言
わ
れ
る
耐
用
年
数
を
大
き

く
超
え
、
老
朽
化
が
著
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
施
設
を
使
用
し
て
い

く
た
め
に
は
相
当
の
費
用
が
か

か
る
う
え
、
修
繕
す
る
た
め
に

ご
み
の
焼
却
を
長
期
間
停
止
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
安
房
地
域
の
各
市
町
の
ご
み

処
理
施
設
も
例
外
で
は
な
く
、

い
ず
れ
も
稼
働
か
ら
30
年
以
上

が
経
過
。
安
房
地
域
（
鴨
川
市
、

館
山
市
、
南
房
総
市
、
鋸
南

町
）
の
ご
み
処
理
広
域
化
事
業

を
担
う
安
房
郡
市
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
は
、
各
市
町
が
行

っ
て
い
る
ご
み
処
理
業
務
を
集

約
し
、
共
同
で
処
理
で
き
る
施

設
の
建
設
に
つ
い
て
、
平
成
10

年
か
ら
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
建
設
用
地

の
取
得
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

や
、
館
山
市
が
単
独
で
ご
み
処

理
を
行
う
こ
と
を

選
択
し
た
こ
と
か

ら
、
鴨
川
市
と
南
房

総
市
、
鋸
南
町
の

「
安
房
地
域
２
市
１

町
（
以
下
２
市
１

町
）
」
で
事
業
を
行

う
方
向
性
と
な
り

ま
し
た
。

　　
検
討
を
進
め
る
中
、
木
更
津

市
、
君
津
市
、
富
津
市
、
袖
ケ

浦
市
の
「
君
津
地
域
４
市
（
以

下
４
市
）
」
が
平
成
39
年
（
２

０
２
７
年
）
４
月
か
ら
供
用
を

計
画
し
て
い
る
君
津
地
域
広
域

廃
棄
物
処
理
事
業
の
次
期
事
業

に
、
２
市
１
町
が
参
加
し
、
事

業
連
携
す
る
こ
と
の
可
能
性
を

見
出
し
ま
し
た
。

清
掃
セ
ン
タ
ー
は
32
年
度
で
停
止

　

６
年
間
は
民
間
処
理
業
者
を
利
用

　
連
携
の
可
能
性
に
つ
い
て
協

議
を
申
し
入
れ
、調
査
・
研
究
を

実
施
。そ
の
結
果
、４
市
の
次
期

事
業
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
２

市
１
町
に
と
っ
て
20
年
間
に
一

般
財
源
で
約
33
億
円
以
上
の
大

き
な
経
済
的
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

こ
と
、
４
市
で
は
す
で
に
建
設

候
補
地
の
選
定
が
進
ん
で
い
る

こ
と
、
安
定
的
な
ご
み
処
理
体

H30 H31 H32 H33 H34 H35 H36 H37 H38 H39

供
用
開
始

制
の
構
築
が
期
待
で
き
る
こ
と
、

以
上
の
こ
と
か
ら
、「
優
位
性
が

高
い
」と
判
断
し
ま
し
た
。

　
こ
の
報
告
書
の
結
果
を
も
と

に
、
２
市
１
町
の
首
長
と
安
房

広
域
理
事
長
は
、
４
市
の
首
長

へ
、
次
期
事
業
参
加
の
申
し
入

れ
書
を
提
出
。
４
市
と
し
て
も

２
市
１
町
の
事
業
参
加
に
よ
り
、

経
費
の
削
減
が
見
込
め
る
な
ど

の
理
由
か
ら
、
参
入
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
25
日
、
君
津
市
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
６
市
１
町

の
首
長
に
よ
る
「
（
仮
称
）
第

２
期
君
津
地
域
広
域
廃
棄
物
処

理
事
業
」
に
関
す
る
覚
書
の
締

結
式
が
行
わ
れ
、
改
め
て
６
市

１
町
が
相
互
に
連
携
、
協
力
し

て
事
業
を
推
進
す
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

　
君
津
地
域
広
域
廃
棄
物
処
理

事
業
は
今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
上
記
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
と

お
り
６
市
１
町
で
進
め
て
い
き

ま
す
。

　
平
成
39
年
度
（
２
０
２
７
年

度
）
に
は
、
君
津
地
域
の
新
ご

み
処
理
施
設
が
完
成
し
、
搬
出

を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
安
定
し
た

ご
み
処
理
を
行
う
た
め
、
平
成

32
年
度
（
２
０
２
０
年
度
）
で

鴨
川
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
の
焼
却

を
停
止
し
ま
す
。

　
平
成
33
年
度
（
２
０
２
１
年

度
）
か
ら
38
年
度
（
２
０
２
６

年
度
）
ま
で
の
６
年
間
は
民
間

の
処
理
業
者
へ
搬
出
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
市
で
は
、
平
成

33
年
度
ま
で
に
「
積
み
替
え
施

設
」
の
建
設
を
計
画
。
こ
れ
は
、

市
で
収
集
し
た
燃
え
る
ご
み
を

コ
ン
テ
ナ
に
圧
縮
し
て
詰
め
込

み
、
効
率
的
に
民
間
処
理
業
者

へ
運
搬
す
る
た
め
の
施
設
で
す
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
カ
ン
、
ビ

ン
、
古
紙
な
ど
も
こ
の
積
み
替

え
施
設
に
集
め
ら
れ
、
リ
サ
イ

ク
ル
業
者
に
引
き
渡
し
ま
す
。

概
要
に
つ
い
て
は
、
追
っ
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
８
〕
へ

本本 がダイスキ！
 図書つうしん

9/26（土） 午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

絵本タイトル
▶おじさんのかさ（大型絵本）
▶なんにもせんにん（大型紙芝居）
　幼児から小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊
びうたなど。参加費は無料。

期日　きょう6月15日（金）～6月30
日（土）〔休館日６月18日（月）・25日
（月）・29日（金）〕
時間　午前9時から午後7時まで
場所　市立図書館
展示本　中学校「特別の教科　
道徳」など、平成31年度に使用する
教科書の見本を展示します

おはなしひろば
中学校の「教科書展示会」 6/23（土）

時間
市 立 図 書 館場所
午後１時30分～

　問い合わせ
市立図書館〔☎（7092）0312〕へ

　問い合わせ
学校教育課〔☎（7094）0512〕へ

　乳幼児から小学生までを対象に、
絵本の読み聞かせや手遊びなど。
絵本タイトル
▶「はじめての　はじまり」
▶「だるまちゃんと　てんぐちゃん」
▶「やさいさん」（大型絵本）

大山公民館図書館分室
なかよしひろば おはなし会
9/15（土）

時間
大山公民館図書室場所
午後1時30分～3時

【 人 権・行 政 相 談 】
◇9月20日(木)午後１時～3時30分　
○天津小湊支所〔☎（7094）0511〕
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、秘書広報課〔☎（7093）
7827〕へ

【 年 金 相 談 】
◇9月27日（木）午前10時～午後3時
○市役所4階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きにつ
いて。9月3日（月）から11日（火）ま
で予約を受付。先着20人。予約・問
い 合 わ せ は 、市 民 生 活 課〔☎
（7093）7839〕へ。予約の際に相談
希望者および配偶者の氏名（旧姓）
　・生年月日・住所・基礎年金番号・相
談内容・電話番号が必要

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日
午前９時30分～午後３時30分
※都合により変更することがあります
○家庭教育相談室（天津小湊公民館
内）
・いじめや家庭の問題など。問い合わ
せは同相談室〔☎（7094）0910〕ま
たは、生涯学習課〔☎（70 9 4）
0515〕へ

【 家 庭 児 童 相 談 室 】
◇毎週月～金曜日 午前9時～午後4時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問題な
ど。問い合わせは子ども支援課〔☎
（7093）7113〕へ

【法務局休日相談所】
◇10月7日（日）午前10時～午後4時
○千葉地方法務局（千葉市中央区）
・不動産登記や土地の境界、養子縁
組、人権問題など。申し込みは9月3
日（月）から千葉地方法務局〔☎04
　3（302）1311・ファクス043（238）
1378〕で

３2019年２月15日号 ２ 2019年２月15日号

ごみ処理の広域化
６市１町の共同で進めます

２０２７年度の供用開始をめざし

▲昨年12月25日に行われた締結式　左から鋸南町、鴨川市、南房総市、木更津市、君津市、富津市、袖ケ浦市の首長

■（仮称）第２期君津地域広域廃棄物処理事業の予定事業スケジュール

▼老朽化の進む
　鴨川清掃センター
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検
診
を
受
け
て

「
健
康
寿
命
」を
延
ば
そ
う
！

申し込みは

3/1（金）

まで

40
歳
は
無
料
！

 
「
特
定
健
診
」

早
期
発
見
で“
安
心
”

 

「
が
ん
検
診
」

65
歳
以
上
は

「
結
核
・
肺
が
ん
検
診
」

女
性
特
有
の
検
診
を

同
時
に
受
け
ら
れ
ま
す

　

40
歳
～
74
歳
の
鴨
川
市
国
民

健
康
保
険
加
入
者
に
は
、
腹
囲

や
血
液
検
査
な
ど
の
特
定
健
診

を
行
い
、
そ
の
結
果
、
必
要
に

応
じ
て
特
定
保
健
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

平
成
32
年
（
２
０
２
０
年
）

４
月
１
日
時
点
で
40
歳
の
方
は
、

健
診
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、
動
脈
硬
化

の
進
み
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

脳
卒
中
や
心
臓
病･

糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を

判
定
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
お
よ
び
40
歳
以
上
の
生

活
保
護
受
給
世
帯
該
当
の
方
は
、

申
し
込
み
に
よ
り
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
は
、

が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど

の
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

特
に
「
が
ん
」
は
、
国
民
の

２
人
に
１
人
が
生
涯
の
う
ち
に

か
か
り
、
亡
く
な
る
原
因
の
３

人
に
1
人
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

女
性
は
20
歳
、
男
性
は
40
歳

を
迎
え
た
ら
が
ん
検
診
の
対
象

で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち

に
、
毎
年
継
続
し
て
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

肺
が
ん
は
、
初
期
に
は
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
に

発
見
す
る
た
め
、
40
歳
以
上
の

　

女
性
特
有
の
「
乳
が
ん
検

診
」、「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」
の

集
団
検
診
で
は
、「
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
」
を
同
時
に
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

乳
が
ん
に
な
る
女
性
の
割
合

は
、
30
歳
代
後
半
か
ら
増
加
し

　市では、市民皆さんの身近な健康チェックとして毎年実施

している「各種検診」の申し込みを受け付けています。対象

となる方（男性 40 歳以上、女性 20 歳以上）がいる世帯には、

申込票や日程表などを郵送しました。毎日安心していきいき

とした生活を送るために、年に一度の検 ( 健 ) 診を活用ください。

方
は
、
毎
年
肺
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

65
歳
以
上
の
方
は
、
感
染
症

法
に
基
づ
き
、
年
1
回
の
結
核

検
診
の
受
診
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
結
核
患
者
の
新
規

登
録
者
の
過
半
数
は
65
歳
以
上
。

特
に
80
歳
以
上
で
か
か
る
方
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
検
診
と
結
核
検
診
は

あ
わ
せ
て
1
回
の
Ｘ
線
撮
影
で

済
む
手
軽
な
検
査
で
す
。

 毎年夫婦で受けています
安部真吾さん（45 歳）・智子さん（45 歳）≪東町≫

真吾さん：家族で誘い合って毎年１回、総合検診を受けています。少しコレステロール
が高いことが分かり、週２回のジョギングを始めました。走る日はお酒もやめていま
す。健診を受けるようになってから、健康への意識が変わったかもしれません。
智子さん：子どもが中３・中１・小５、全部男の子。常に体力勝負です。息子たちのた
めにも元気で長生きしたいので、病気は早いうちに発見したいですね。もちろん病気に
ならないよう、食生活にも気をつけています。健康の秘訣は、朝食にプラスしたトマト
ジュース。家族が笑顔で過ごせるよう、これからも健診を受け続けたいです。
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た
「
各
種
検
診
一
覧
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）。

　

検
診
を
継
続
し
て
受
け
る
こ

と
で
病
気
の
芽
を
早
く
摘
み
と

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
心
身
の

負
担
だ
け
で
な
く
経
済
的
な
負

担
も
軽
く
な
り
ま
す
。

ま
で
増
加
し
て
い
ま
す
。
検
診

で
は
、
細
胞
診
に
よ
り
、
が
ん

に
進
行
す
る
前
の
状
態
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
で

は
２
年
に
1
回
の
検
診
を
推
奨

し
て
い
ま
す
が
、
市
で
は
年
に

1
回
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

検
診
費
用
の

８
割
を
助
成

３
月
１
日（
金
）ま
で
に

申
し
込
み
を

　

市
で
は
、
各
種
検
診
費
用
の

う
ち
、
約
８
割
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
特
定
健
診
や
一
部
が
ん

検
診
で
は
、
年
齢
や
課
税
状
況

に
よ
り
無
料
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
詳
し
く
は
、
送
付
し

　

各
種
検
診
の
申
し
込
み
は
、

い
ず
れ
も
３
月
１
日
（
金
）
ま

で
で
す
。

　

郵
送
さ
れ
た
申
込
票
の
、
該

当
す
る
検
診
欄
や
希
望
す
る
医

療
機
関
に
丸
印
を
記
入
の
う
え
、

40
・
50
歳
代
で
ピ
ー
ク
に
な
り

ま
す
。

　

市
の
「
乳
が
ん
検
診
」
は
、

40
歳
代
は
、新
た
に
超
音
波（
エ

コ
ー
）
検
査
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
千
葉
県
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
沿
っ
て
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

２
方
向
と
超
音
波
（
エ
コ
ー
）

を
毎
年
交
互
に
行
う
体
制
を
導

入
す
る
た
め
で
す
。
た
だ
し
、

41
歳
の
み
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２

方
向
、
50
歳
以
上
は
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
１
方
向
を
継
続
し
ま
す
。

県
で
は
、
毎
年
１
回
の
検
診
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
に
な
る
方
の
割

合
は
、
20
歳
代
か
ら
40
歳
前
後

健
康
推
進
課
ま
で
返
信
く
だ
さ

い
。
申
込
票
は
ア
ン
ケ
ー
ト
形

式
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
を
希
望
し
な
い
方

も
理
由
を
記
入
し
て
返
信
く
だ

さ
い
。
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

市
役
所
総
合
窓
口
、
天
津
小
湊

支
所
、
各
出
張
所
な
ど
で
も
申

込
票
を
受
け
付
け
ま
す
。

◎
申
し
込
み
締
切
日
以
降
で
も

随
時
受
け
付
け
ま
す
が
、
申
し

込
み
状
況
に
よ
り
お
受
け
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
の
健
康
推
進
課〔
☎（
７
０

９
３
）７
１
１
１
〕へ
。

総合検診の
日程は

6/13（木）

～7/1（月）

　 「総合検診」は、ふれあいセンターを会場に6月13日（木）から７月1日（月）
まで実施します。会場で同時に受けられる検診は、次のとおりです。
≪市国民健康保険の特定健診≫　≪後期高齢・生活保護受給者の健診≫
≪結核・肺がん検診≫　≪胃がん検診≫　≪肝炎ウイルス検診≫
≪前立腺がん検診≫
※特定健診・後期高齢等健診は、総合検診または指定医療機関で実施する健診

（6 月～ 10 月）のいずれかを選択できます

■平均寿命と健康寿命の差
　 　 　 　

　平均寿命
　健康寿命（日常生活に制限のない期間）

男性

女性

出典：平均寿命は厚生労働省「平成25年完全生命表」、健康寿命は『平成25年度厚生労働
科学研究費補助金による「健康日本21（第２次）の推進に関する研究班」』より

（歳）

年

年

寿命を延ばすには！

　日常生活に不自由のない期
間を「健康寿命」といいます。
　平均寿命と健康寿命の差を
見ると、男性で 9 年間、女
性で 12年間もの間、介護や
闘病などの「支援が必要な期
間」が生じます。
　生き生きとした人生を楽しむためにも、次の４
つのことを実践し、健康寿命を延ばしましょう。

検診を毎年受けて、早
期に予防・治療し、健
康な体を維持しましょ
う。

主食・主菜・副菜を組
み合わせたバランスの
良い食事を1日３食と
り、食塩 ･糖分は控え
めにしましょう。

今より10分多く体を
動かすことから始めま
しょう。生活習慣病の
予防につながります。

たばこは多くの有害物質
を含み、健康に悪影響を及
ぼします。禁煙を希望され
る方は禁煙外来で治療を
受けることもできます。

約10年間
生活に制限のある
期間があります！

検診
栄養

運動
禁煙

１ ２

３ ４
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男
女
共
同
参
画
社
会
に
ご
意
見
を

 
審
議
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

　

市
で
は
、「
鴨
川
市
男
女
共

同
参
画
推
進
審
議
会
」
の
委
員

を
、
市
民
皆
さ
ん
か
ら
公
募
し

ま
す
。

　

こ
の
審
議
会
は
、
学
識
経
験

者
や
公
募
委
員
の
８
人
で
構
成
。

男
女
共
同
参
画
計
画
の
策
定
や

施
策
の
進
め
方
な
ど
に
つ
い
て

協
議
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

性
別
に
関
係
な
く
だ
れ
も
が

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
の

実
現
に
、
ど
う
ぞ
、
あ
な
た
の

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集　

２
人

■
資
格　

応
募
日
現
在
20
歳
以

上
の
市
民
（
３
つ
以
上
の
審
議

会
委
員
を
兼
務
し
て
い
る
方
を

除
く
）

■
任
期　

平
成
31
年
４
月
１
日

か
ら
２
年
間

■
従
事
内
容　

会
議
へ
の
出
席

（
任
期
中
の
２
か
年
に
お
い
て
、

合
計
５
回
程
度
を
予
定
）

■
報
酬
な
ど　

市
の
規
定
に
よ

り
報
酬
と
交
通
費
を
支
給

■
選
考　

書
類
審
査
と
小
論
文

に
よ
り
選
考
。
必
要
に
応
じ
面

接
あ
り
。
結
果
は
３
月
中
旬
ご

ろ
通
知
し
ま
す

■
応
募
方
法

▽
提
出
書
類　

公
募
申
込
書
と

小
論
文
（
題
名
「
男
女
共
同
参

画
社
会
の
あ
り
方
」
で
８
０
０

字
程
度
。
住
所
・
氏
名
を
明
記

▽
提
出
方
法　

郵
送
、
持
参
の

い
ず
れ
か
（
持
参
の
場
合
は
市

役
所
３
階
の
秘
書
広
報
課
へ
）

▽
提
出
期
限　

２
月
28
日（
木
）

（
当
日
消
印
有
効
）

■
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　

〒
２
９
６
‐
８
６
０
１　

鴨
川

市
横
渚
１
４
５
０　

秘
書
広
報

課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２

７
〕
へ
。
公
募
申
込
書
は
市
役

所
１
階
総
合
案
内
に
備
え
て
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
印
刷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　市では、文化財の保存について理解を深めてい
ただこうと、「鴨川のたからもの～指定文化財集合
～」展を開催します。
　企画展では、昨年度に市指定文化財となった「誕
生寺祖師堂の指図」や県指定有形文化財の「心巌
寺の行道面」など、普段目にすることのできない
貴重な資料を公開します。市民は入場無料です。
■問い合わせ  郷土資料館〔☎（7093）3800〕

〈月曜日は休館〉
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所得税の申告相談と市県民税の申告受付

申告相談・申告受付　日程表

送迎バス運行表

日にち・曜日 地　　区　　名 バス

2月 18日 月
浜荻
清澄
四方木

午前 西町・清澄・四方木
有

午後 東町・恵車・仲町

2月 19日 火

天津

午前 城戸・引土
有

午後 芝

2月 20日 水
午前 新町・谷

有
午後 橋本・仲宿・浜町

2月 21日 木

内浦
小湊

午前 寄浦・大風沢・旭町・２区・３区・八景 有
午後 開戸・５区・６区

2月 22日 金
午前 ７区・８区・９区・１０区・１１区 有
午後 １２区・１３区・１４区

2月 25日 月 太海
午前 太海・太海浜

有
午後 天面・江見太夫崎・江見吉浦・西山・太海西

2月 26日 火 江見

午前 江見青木・東江見・畑（市井原）
有

午後 西江見・江見内遠野・江見東真門・江見西真門・江見外堀

2月 27日 水 曽呂
午前 畑（市井原を除く）・西・東・上 有
午後 仲町・代・二子・宮

2月 28日 木 西条
午前 打墨・八色

午後 滑谷・花房・粟斗

3月 1日 金
東条

和泉・広場

3月 4日 月 西町・東町

3月 5日 火

田原

午前 坂東・押切・京田

午後 池田・太田学

3月 6日 水
午前 竹平・川代・太尾

午後 来秀・大里・田原西

3月 7日 木
鴨川

貝渚・磯村

3月 8日 金 前原・横渚

3月 11日 月 大山
午前 平塚・古畑・奈良林

有
午後 金束・佐野・釜沼・大山平塚

3月 12日 火

主基

午前 成川
有

午後 北小町

3月 13日 水
午前 南小町

有
午後 上小原・下小原

3月 14日 木

吉尾

午前 大幡・北風原
有

午後 寺門・横尾・細野

3月 15日 金
午前 松尾寺・大川面

有
午後 仲・宮山・八丁

※該当日に都合のつかない方は、ほかの相談日でも受け付けします ※各日程の乗降場所まで運行

■行き
２月１８日（月）　浜荻・清澄・四方木
乗　　降　　場　　所 １便 ２便 ３便 ４便

四方木ふれあい館入口 9:00 10:30 13:00 14:30
清 澄 寺 バ ス 停 9:05 10:35 13:05 14:35
ヤ エ ム 坂 バ ス 停 9:20 10:50 13:20 14:50
磯 貝 バ ス 停 9:22 10:52 13:22 14:52

２月１９日（火）・２０日（水）　天津

乗　　降　　場　　所 １便 ２便 ３便 ４便
神 明 神 社 バ ス 停 9:00 10:30 13:00 14:30
天 津 漁 協 前 9:04 10:34 13:04 14:34
天 津 小 湊 支 所 9:06 10:36 13:06 14:36

２月２１日（木）　内浦・小湊
（寄浦・大風沢・旭町・２区・３区・八景・開戸・５区・６区）
乗　　降　　場　　所 １便 ２便 ３便 ４便

奥 谷 青 年 館 入 口 9:00 10:30 13:00 14:30
安 房 小 湊 駅 9:05 10:35 13:05 14:35
館 山 信 用 金 庫 9:08 10:38 13:08 14:38
ウ オ ポ ー ト 9:10 10:40 13:10 14:40

２月２２日（金）　内浦・小湊
（７区・８区・９区・１０区・１１区・１２区・１３区・１４区）
乗　　降　　場　　所 １便 ２便 ３便 ４便

安 房 小 湊 駅 9:00 10:30 13:00 14:30
館 山 信 用 金 庫 9:03 10:33 13:03 14:33
ウ オ ポ ー ト 9:05 10:35 13:05 14:35

２月２５日（月）　太海
２月２６日（火）　江見
２月２７日（水）　曽呂
３月１１日（月）　大山（旧大山小学校）
３月１２日（火）・１３日（水）　主基
３月１４日（木）・１５日（金）　吉尾
乗　　降　　場　　所 １便 ２便 ３便 ４便

各 地 区 公 民 館 9:00 10:30 13:00 14:30

■帰り
乗　降　場　所 １便 ２便 ３便 ４便 ５便

市 役 所 発 ※ 9:45 11:15 13:45 15:15 16:30

鴨川市役所４階大会議室
午前８時45分～午後４時
問8 8税務課〔☎（7093）7832〕

2/18 ～
3/15

〈土・日曜日は除く〉
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平
成
31
年
第
１
回
市
議
会
定

例
会
は
、
２
月
22
日（
金
）
に
開

会
し
ま
す
。

　
予
定
さ
れ
て
い
る
議
案
は
、

条
例
の
制
定
や
平
成
31
年
度
予

算
な
ど
で
す
。ど
う
ぞ
、気
軽
に

傍
聴
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
総
務
課〔
☎（
７

０
９
３
）７
８
２
９
〕へ

■
採
用
職
種
・
受
験
資
格

▽
看
護
師　

４
人

・
昭
和
41
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
、
看
護
師
ま
た

は
准
看
護
師
の
資
格
が
あ
る
方

▽
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療

法
士　

１
人

・
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
、
理
学
療
法
士

ま
た
は
作
業
療
法
士
の
資
格
が

あ
る
方

■
勤
務
地　

市
立
国
保
病
院

■
申
し
込
み　

２
月
20
日（
水
）

ま
で
に
市
役
所
３
階
の
総
務

課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２

９
〕
へ
。
受
験
案
内
・
申
込
書

な
ど
は
同
課
に
備
え
て
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

簡
易
耐
震
診
断
な
ど

「
建
築
士
の
無
料
相
談
」

お
知
ら
せ
し
ま
す

介
護
給
付
費

非
常
勤
職
員
の

登
録
者
を
募
集

２
月
22
日
（
金
）

市
議
会
定
例
会
が
開
会

沿
道
か
ら
声
援
を

長
狭
街
道
駅
伝

路
線
バ
ス

「
白
浜
亀
田
線
」が
廃
止

専
門
職
を
募
集

職
員
採
用
試
験

　

市
で
は
、
保
育
士
職
・
看
護

師
職（
保
育
園
勤
務
）・
幼
稚
園

教
諭
職
・
一
般
事
務（
補
助
）職

の
非
常
勤
職
員
の
登
録
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

人
員
に
欠
員
が
生
じ
た
場
合

な
ど
、
雇
用
の
必
要
が
生
じ
た

と
き
に
、
登
録
さ
れ
た
方
の
中

か
ら
選
考
し
、
採
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

登
録
は
採
用
を
約
束
し
た
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
待

機
中
の
求
職
活
動
な
ど
に
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、登
録
さ

れ
た
方
全
員
が
採
用
さ
れ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
対
象　

65
歳
未
満
で
、
１
日

７
時
間
程
度
の
勤
務
が
可
能
な

方（
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
資
格　

保
育
士
・
看
護
師
・

幼
稚
園
教
諭
は
資
格
を
お
持
ち

の
方
、
一
般
事
務（
補
助
）
職
は

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
可
能
な
方

■
日
に
ち
　
２
月
24
日
（
日
）

■
時
間　

午
前
10
時
か
ら

■
内
容　

市
内
外
か
ら
31
チ
ー

ム
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
、
鴨

川
市
陸
上
競
技
場
か
ら
鋸
南
町

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
す
こ
や

か
」
ま
で
の
６
区
間
25
・
８
㌔

㍍
を
タ
ス
キ
リ
レ
ー

■
問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
〔
☎(

７
０
９
３)

５
１

１
１
〕
へ

　

館
山
日
東
バ
ス
㈱
が
１
日
２

往
復
・
４
便
を
運
行
し
て
い
る

「
白
浜
亀
田
線
」
が
、
３
月
15
日

■
日
に
ち　

３
月
７
日（
木
）

■
時
間　

午
後
１
時
か
ら
３
時

ま
で

■
場
所　

天
津
小
湊
支
所
２
階

■
内
容（
費
用
は
無
料
）

▽
住
宅
購
入
前
の
基
礎
知
識

▽
木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断

▽
リ
フ
ォ
ー
ム
の
相
談　

な
ど

※
相
談
希
望
者
は
３
月
５
日

■
登
録
の
有
効
期
間　

平
成
33

年
３
月
31
日
ま
で

※
登
録
済
み
の
方
は
、
有
効
期

限
が
平
成
31
年
３
月
末
ま
で
の

た
め
、
引
き
続
き
登
録
を
希
望

す
る
場
合
は
、
再
手
続
き
が
必

要
で
す

■
勤
務
地　

市
役
所
や
市
内
公

共
施
設

■
雇
用
期
間
・
勤
務
時
間　

状

況
に
よ
り
異
な
り
ま
す

■
処
遇　

勤
務
日
数
や
勤
務
時

間
に
よ
り
、
健
康
保
険
や
厚
生

年
金
、雇
用
保
険
に
加
入

■
申
し
込
み　

登
録
申
込
書
に

履
歴
書
、
資
格
証
の
写
し
を
添

付
の
う
え
、
市
役
所
３
階
の
総

務
課〔
☎（
７
０
９
３
）
７
８
２

９
〕へ
。申
込
書
は
同
課
に
あ
り

ま
す
。登
録
料
は
無
料
。登
録
は

年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
ま
す

　

市
で
は
、「
介
護
給
付
費
の

お
知
ら
せ
」
を
、
年
２
回
発
送

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況（
種
類
や
回
数
な
ど
）

を
、
お
手
持
ち
の
領
収
書
や

サ
ー
ビ
ス
利
用
票
で
確
認
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
送
付
す
る
も

の
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
お
知
ら
せ
が
届

い
た
こ
と
に
よ
る
必
要
な
手
続

き
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
発
送　

２
月
下
旬
（
予
定
）

■
対
象　

平
成
30
年
７
月
か
ら

同
年
12
月
ま
で
に
介
護（
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
方

■
問
い
合
わ
せ　

ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
の
健
康
推
進
課〔
☎（
７

０
９
３
）
７
１
１
１ 

〕
へ

納税はお早めに

･固 定 資 産 税 第４期

･国民健康保険税  第８期

　土・日曜日の納付は、納税通
知書を持参のうえ、市役所１階
の総合窓口をご利用ください。
○問 税務課 〔☎ （7093） 7832〕 

２月の納期  ２/28（木）

（
金
）
を
も
っ
て
廃
止
と
な
り
ま

す
。

　

こ
れ
は
、
利
用
者
数
の
減
少

な
ど
に
よ
り
運
行
の
維
持
が
困

難
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
も
の

で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
館
山
日
東

バ
ス
㈱
〔
☎
０
４
７
０
（
22
）

０
１
１
１
〕
へ
。

（
火
）
ま
で
に
予
約
が
必
要
。
簡

易
耐
震
診
断
を
希
望
す
る
場
合

は
、
建
物
の
平
面
図
を
用
意
し
、

市
役
所
２
階
の
都
市
建
設
課

〔
☎（
７
０
９
３
）７
８
３
５
〕へ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
試
験
日
な
ど

▽
日
に
ち　

２
月
26
日
（
火
）

▽
場
所　

鴨
川
市
役
所

▽
試
験　

口
述
試
験

■
採
用
時
期　

４
月
１
日
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第
4
回
は
江
見
地
区

「
鴨
川
の
歴
史
を
学
ぼ
う
」

文
化
財
を
活
用
し
よ
う

嶺
岡
牧
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２/23（土）・24（日） 　会場：市民会館
鴨川市公民館まつり

■作 品 展 示 の 部
２３日＝午後０時４５分～４時、２４日＝午前９時３０分～午後３時１５分
■芸 能 発 表 の 部

　

市
で
は
、
全
４
回
の
日
程
で

『
鴨
川
の
歴
史
を
学
ぼ
う
』
を

開
講
。
最
終
回
と
な
る
今
回
は

「
意
外
な
あ
の
人
が
お
ら
が
町

の
お
殿
様
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、

郷
土
資
料
館
の
学
芸
員
が
、
江

戸
時
代
の
江
見
地
区
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
受
講
料
は
無

料
。
歴
史
の
好
き
な
方
は
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
に
ち　

２
月
26
日
（
火
）

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
か
ら

■
場
所　

ふ
る
さ
と
シ
ア
タ
ー

（
天
津
小
湊
公
民
館
前
）

■
内
容　

テ
ー
マ
は
「
意
外
な

あ
の
人
が
お
ら
が
町
の
お
殿

様
」。
江
戸
時
代
の
江
見
地
区

の
歴
史
に
つ
い
て
解
説

■
申
し
込
み　

天
津
小
湊
公
民

館
〔
☎
（
７
０
９
４
）
２
２
３

０
・
月
曜
休
館
〕
へ

　

市
教
育
委
員
会
と
長
狭
ビ

レ
ッ
ジ
農
泊
推
進
協
議
会
で
は
、

「
嶺
岡
牧
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開

催
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
嶺
岡
牧
の
文
化
財

と
し
て
の
価
値
を
広
く
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
活
用
に
つ
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
を
検
討

し
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
地
域
の
誇
る

文
化
財
の
活
用
に
つ
い
て
、
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
に
ち　

３
月
17
日（
日
）

■
時
間　

午
後
１
時
か
ら
４
時

30
分
ま
で

■
場
所　

吉
尾
公
民
館

■
内
容

▽
第
１
部　

嶺
岡
牧
の
価
値
を

知
ろ
う

・
講
師　

日
暮
晃
一
氏
、
金
澤

真
嗣
氏

納涼花火大会
チャリティー
ゴルフコンペ

ゴルフを楽しみ、夜空に大輪を咲かせよう !

　今年７月に開催する鴨川市納涼花火鴨川大会をよ
り一層盛り上げるため、以下のとおり「チャリティー
ゴルフコンペ」を実施します。
　ゴルフを楽しみながら、鴨川の夜空に大輪を咲かせ
ましょう！
■日時　４月23日（火）
　　　　午前８時30分順次スタート
■場所　千葉夷隅ゴルフクラブ
■競技方法　18ホールストロークプレー、新ペリア
方式　ローカルルール適用
■参加費　1万3,000円（プレー費・昼食・パーティー
代・賞品代・打ち上げ花火購入費）
※会費は当日、現金での支払い。前日（午前 10時以
降）・当日のキャンセルは、事務局に2,000円をお支
払いください。
■申し込み　４月２日（火）までに鴨川市納涼花火鴨
川大会チャリティーゴルフコンペ実行委員会事務局
の観光協会〔☎（7092）0086〕へ。表彰者へ贈られる
賞品の協賛も募集しています

ベ
イ
シ
ア
鴨
川
店
で

火
災
予
防
イ
ベ
ン
ト

を
１
日
消
防
署
長
に
迎
え
、
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
３
日
（
日
）
午

前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

■
場
所　

ベ
イ
シ
ア
鴨
川
店
駐

車
場

■
内
容　

消
防
車
の
展
示
や
煙

体
験
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
い
方
講
習
、

初
期
消
火
体
験
、
子
ど
も
用
防

火
服
の
試
着
な
ど
。
体
験
す
る

と
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
を
集
め

て
、
廃
棄
消
防
ホ
ー
ス
を
使
っ

た
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
を
も
ら
お
う

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
消
防
署

〔
☎
（
７
０
９
３
）
２
１
３
１
〕

へ
。
雨
天
・
災
害
時
は
中
止

　

「
春
の
全
国
火
災
予
防
運

動
」
が
３
月
１
日
（
金
）
か
ら

７
日
（
木
）
ま
で
実
施
。
鴨
川

消
防
署
で
は
、
火
災
予
防
広
報

活
動
と
し
て
オ
ル
カ
鴨
川
Ｆ
Ｃ

▽
第
２
部　

嶺
岡
牧
の
活
用
を

考
え
よ
う

・
講
師　

鈴
木
重
治
氏
、
吉
田

裕
迪
氏
、
佐
藤
奨
平
氏（
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
）

■
申
し
込
み　

郷
土
資
料
館

〔
☎（
７
０
９
３
）
３
８
０
０
〕

へ
。先
着
60
人
。参
加
費
は
無
料

２３日（土） ２４日（日）

出演時間 サークル名 出演時間 サークル名
12:00

～ 
12:30

☆オープニングセレモニー 
千葉県立長狭高等学校吹奏楽部

  9:45
３Ｂ体操
ガールズ＆ボーイズ

12:45 ３Ｂはなみずき 10:00 なぎさ会

13:00 吉尾３Ｂクラブ 10:15 プアメリア西条

13:15 東条イリマ 10:30 尺八愛好会

13:30 曽呂フラサークル・イリマ 10:45 江見詩吟クラブ

13:45 さくら会・こぶし会 11:00 尺八クラブ

14:00 前原海岸空手 11:15 江見・鴨川 
シニアフラサークル

14:15 カームネスダンスクラブ 11:30
～ 

12:10

☆鴨川出身のミュージ
カル女優 丸井さおり
さんのステージ

14:30 フラ鴨川サークル

14:45 コスモス大正琴の会

15:00 さんびーず鴨川 13:00 ギター歌謡クラブ

15:15 フォークダンス・クラブ 13:15 鴨川混声合唱団

15:30 レイ・ホークー・田原 13:30 鴨川松風会

15:45 大山音頭の会 13:45 西華会

■問い合わせ

　中央公民館

　〔☎（７０９３）１１４１〕へ

14:00 ソシアルダンス 
ライムライト社交ダンス

14:15 江見モアナ・ナニ

14:30 鴨川市民謡保存会

14:45 鴨川少年少女合唱団

15:00 鴨川マンドリンクラブ



薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔3月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

10日（日）、
17日（日）、
24日（日）、
31日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

21日（木・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

３日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

日にち　3月2日（土）
時間　午後2時～
場所　国保病院ロビー
内容　「心不全について～息切
れ・むくみ、心臓が原因のもの
～」をテーマに内科医の川上医
師がわかりやすく解説します
問い合わせ　国保病院〔☎（709
　7）1221〕へ

日にち　3月16日（土）
時間　午後1時30分～4時30分
場所　亀田総合病院Ｋタワー13階
内容　テーマは「癒しの力を高め
るヒント～サイモントン療法（心
理療法）から～」。がん患者やそ
の家族の癒しの力を高め、感情
が安定した状態で治療を進めて
いく「サイモントン療法」の紹介
や概要について講演。参加費は
無料
申し込み　同病院がん拠点病院推
進センター〔☎(7099)1230〕へ

日にち　3月6日（水）
時間　午後１時30分～4時
場所　ふれあいセンター
内容　もしも自分の命が「余命半
年」だとしたら…。“縁起でもな
い”テーマですが、若い方も療養
中の方も、これをきっかけに「自

講演会・講習会
市立国保病院　公開講座
第50回「心不全について」

■赤ちゃんデー
日にち　2月20日（水）
時間　午前9時～正午
場所　ふれあいセンター2階コミ
ュニティホール
対象　１歳未満児
内容　赤ちゃんがのびのびと遊べ
る環境で親子同士の交流を。身
長・体重も測れます（計測を希望
する方は母子手帳を持参）。発達
や栄養についての相談も
※おむつ替えの時に使用するシー
トやタオルをお持ちください。当
日は1歳未満児と保護者のみの
ご利用となりますが、各子育て
支援室も通常どおりご利用でき
ます
　　 ぴよぴよタイム（11：30～）
　親子ふれあい遊びや「赤ちゃん
絵本の紹介と読み聞かせ」など

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

イベント・催し物

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに秘書広報課広報広聴係
へご連絡を。

遊びにおいでよ！
子育て支援室

お知らせ
平成31年度県生涯大学校の
入学生募集（2次）

第20回ふるさとアカデミー
「地域貢献サーフィンクラブの活動」

親子で幼児運動遊び

親子3B体操体験会

外国人と郷土料理を学ぼう
日本料理編太巻き寿司

外国人のための
おしゃべりカフェ

分が大切にしたいこと」を一緒
に考えてみませんか。講師は亀
田総合病院の蔵本浩一医師。参
加費は無料
申し込み　3月１日（金）までに福祉
総合相談センター〔☎（7093）
1200〕へ。定員30人

日にち　3月5日（火）
時間　午後7時～8時30分
場所　天津小湊公民館
内容　サーフィンチーム「ＦＵＴＡ
ＭＡ　Ｆａｍｉｌｙ」による講演。
二夕間海岸を拠点に海岸清掃や
地元児童へのサーフィン指導な
ど、ボランティア活動を行う中で
の「地域愛」をお話しいただきま
す。参加費は無料
問い合わせ　ＮＰＯ法人鴨川未来
倶楽部の久根崎さん〔☎090
（6119）0478〕へ。申込不要

対象　県内在住の60歳以上の方
（昭和34年4月１日以前生まれ）
学部　健康・生活学部
願書配布　県生涯大学校事務局
〔☎043（266）4705〕、福祉課〔☎
（7093）7112〕、県ホームページ
願書提出　2月28日（木）までに県
生涯大学校事務局（〒260－
0801千葉市中央区仁戸名町
666－2）へ

第11回房総がんケアフォーラム
癒しの力を高めるヒント

縁起でもない話をもっと身近に

■おはなしシアター
日にち　①2月24日（日）②2月28
日（木）
時間　午前10時30分～
対象　0歳～3歳児
場所と内容　①ＯＵＲＳ＝パネル
シアター「どんな色がすき」、②
長狭＝紙人形シアター「すてき
な着物でひなまつり」、江見＝手
袋人形シアター「ねこザウルスく
んと不思議な木」、天津＝指人形
シアター「プチひな人形」
■つくってみよう！
日にち　2月26日（火）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　長狭・江見・天津・OURS各
子育て支援室
対象　0歳～3歳児
内容　親子で一緒に紙皿で「うさ
ぎカスタネット」を作ろう
◎問い合わせは、ふれあいセンタ
ーの子ども支援課〔☎（7093）
7113〕へ。いずれも予約不要

日にち　3月10日（日）
時間　午前10時～11時30分
場所　県立鴨川青年の家
対象　4歳～6歳の幼児と保護者
内容　多種多様な運動遊びを取り
入れ、体を動かす楽しさや親子
の関わり方を学びます。参加費
はひとり100円（保険代として）
申し込み　鴨川青年の家〔☎（709
　3）1666〕へ

日にち　①2月22日（金）、②3月8
日（金）
時間　午前10時～11時
場所　①大山公民館、②主基公民
館
内容　3B用具を使って親子で楽し
く体を動かしましょう。参加費は
無料
申し込み　川名さん〔☎0 9 0
（7223）1533〕へ

日時　3月17日（日）午後１時30分～
場所　大山公民館
内容　オーボエ、クラリネット、フ
ルート、ピアノの調べ…。テーマ
は「春」。ご一緒に春を感じませ
んか。入場は無料
申し込み　大山公民館〔☎（7098）
0002・月曜休館〕へ

日にち　3月1日（金）
時間　午前10時～午後１時
場所　天津小湊保健福祉センター
内容　「太巻き寿司」を市内在住外
国人の皆さんと一緒に作って交
流を深めましょう。メニューはバ
ラとサザエのデザインの太巻き
寿司、いなり寿司、菜花のお吸い
物。参加費は700円。エプロン、
三角巾、ふきん2枚を持参
申し込み　国際交流協会事務局
〔☎（7093）5931〕へ

　外国人のみなさん、いっしょに
おしゃべりしませんか？にほんご
が上手じゃなくてもだいじょうぶ。
ともだちがほしい、鴨川のことが
知りたい方など。お茶をしながら、
はなしましょう。ゴミの出し方と、
リサイクルのおはなしもします。
おかねは、かかりません。
日にち　3月10日（日）
時間　午前10時～11時30分
場所　中央公民館
申し込み　3月6日（水）までに国際
交流協会事務局〔☎（7093）
5931〕へ

期間　2月24日（日）～3月3日（日）
時間　午前9時～午後5時
場所　観音寺（横渚1133）
内容　畠山勇子が愛でた雛人形と有
志が手作りしたつるし雛を展示
問い合わせ　観音寺〔☎（7092）
3540〕へ。入場は無料

がいこくじん

観音寺ひなまつり

長狭地区公民館主催
春色コンサート

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

図書
つうしん

が
ダイ  スキ！
本本

　幼児から小学校低学年までを対
象に、絵本の読み聞かせや手遊びう
たなど。参加費は無料。
絵本タイトル
▶「てぶくろ」
▶「まんじゅうこわい」

おはなしひろば
2/23（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～

市立図書館
〔☎（7092）0312〕

【 結 婚 相 談 】
◇3月 3日（日）山下三恵子氏
◇3月 4日（月）・ 6日（水）事務局
◇3月10日（日）高梨千枝子氏
◇3月11日（月）事務局
◇3月17日（日）鈴木昌子氏
◇3月18日（月）・20日（水）事務局
◇3月24日（日）速水真澄氏
◇3月25日（月）・27日（水）事務局
◇3月31日（日）佐藤直美氏
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに市民交流課〔☎（7

　093）7822〕へ
【ふれあい法律相談】

◇3月5日（火）午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
◇3月19日（火）午後１時～4時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方
は事 前 に社 会 福 祉 協 議 会〔☎
（7093）0606〕へ。2月25日（月）
午前9時から前日まで電話でのみ予
約受付。先着順
【消費者（法律）相談会】

◇3月2日（土）午前10時～午後3時
○中央公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関
することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受付。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約
がないと相談をお受けできません。
また予約がない場合は相談会も実施
しませんのでご注意ください
【 税 の 相 談 】

◇3月26日（火）午前10時～午後3時
○法青会館3階（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは2月
28日（木）までに千葉県税理士会館
山支部〔☎0470（23）4132〕へ
【 思 春 期 相 談 】

◇3月4日（月）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなどの悩
みを抱える思春期・青年期前期の悩
みを臨床心理士が受付。保護者のみ
の利用も可。一人1時間程度。申し込
みは事前に同センター〔☎0470
（22）4511〕へ
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薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔3月〕
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日は1歳未満児と保護者のみの
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　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

図書
つうしん

が
ダイ  スキ！
本本

　幼児から小学校低学年までを対
象に、絵本の読み聞かせや手遊びう
たなど。参加費は無料。
絵本タイトル
▶「てぶくろ」
▶「まんじゅうこわい」

おはなしひろば
2/23（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～

市立図書館
〔☎（7092）0312〕

【 結 婚 相 談 】
◇3月 3日（日）山下三恵子氏
◇3月 4日（月）・ 6日（水）事務局
◇3月10日（日）高梨千枝子氏
◇3月11日（月）事務局
◇3月17日（日）鈴木昌子氏
◇3月18日（月）・20日（水）事務局
◇3月24日（日）速水真澄氏
◇3月25日（月）・27日（水）事務局
◇3月31日（日）佐藤直美氏
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに市民交流課〔☎（7

　093）7822〕へ
【ふれあい法律相談】

◇3月5日（火）午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
◇3月19日（火）午後１時～4時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方
は事 前 に社 会 福 祉 協 議 会〔☎
（7093）0606〕へ。2月25日（月）
午前9時から前日まで電話でのみ予
約受付。先着順
【消費者（法律）相談会】

◇3月2日（土）午前10時～午後3時
○中央公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関
することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受付。申し込みは事前に同セ
ンター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約
がないと相談をお受けできません。
また予約がない場合は相談会も実施
しませんのでご注意ください
【 税 の 相 談 】

◇3月26日（火）午前10時～午後3時
○法青会館3階（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは2月
28日（木）までに千葉県税理士会館
山支部〔☎0470（23）4132〕へ
【 思 春 期 相 談 】

◇3月4日（月）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなどの悩
みを抱える思春期・青年期前期の悩
みを臨床心理士が受付。保護者のみ
の利用も可。一人1時間程度。申し込
みは事前に同センター〔☎0470
（22）4511〕へ
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10.26（金）～28（日）
午後４時30分から午後８時まで　
　3,000本のたいまつと、10,000本の　
ＬＥＤで織りなす大山千枚田の夜景　

・地元郷土芸能のステージイベント
・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）
・エンディング花火
荒天の場合は内容が変更になる場合があります。
【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、
鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売
【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後３時から開設）
※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】
棚田の夜祭り実行委員会
事務局の（一社）鴨川市観
光協会〔☎（7092）0086〕へ

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

「笑うアシカ」が祝福
　鴨川シーワールドで成人式

成人式の記念写真を配布 ２月28日（木）までに
受け取りを！

　二十歳の門出

を祝う成人式が１

月１３日（日）、鴨

川シーワールドで

開催。新成人３４

０人のうち２２４

人が出席しまし

た。同園の笑うア

シカとして人気の

カンジ君も登場し、満面の笑みで新成人の門出を祝福しました。式典では、新成人代

表の朝川凜さんと平野伸明さんが「責任ある大人として自分の力で自分の道を切り開

いていきます」と決意を語りました。

　「菜な畑ロード２０１９」が、見頃を迎えて

います。期間中は花摘み体験（１０本・１５０

円）のほか、地元農産物や切り花を販売する

ミニ物産コーナーも常設しています。

■場所　鴨川中学校付近の田畑、市道小宮横

渚線沿い

■問い合わせ　なな畑鴨川実行委員会事務

局の（一社）鴨川市観光協会〔☎（７０９２）０

０８６〕へ

■持ち物　成人式受付票（黄色）または写真引換券・再発行（緑色・桃色）

■問い合わせ　生涯学習課〔☎（７０９４）０５１５〕へ

受渡場所
天津小湊支所２階
生涯学習課

午前８時30分～午後５時15分
（平日のみ）

鴨川市役所１階
総合窓口

午前８時30分～午後５時15分
火曜日は午後7時まで
（土・日曜、祝日も受け取れます）

時　　間

期間限定　ミニトレイン

“ドクターイエロー”の運行

▽日時　２/１７（日）・２４（日）、３/３（日）・

１０（日） 午前１０時～午後３時

▽乗車料　１回２００円　※天候により中止
3/10（日）まで
午前9時30分～午後3時
3/10（日）まで
午前9時30分～午後3時
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思い出の写真展

大空に舞え
　曽呂地区で新春恒例の凧揚げ大会が行われました。これは、子
どもたちに伝統の遊びを体験してもらおうと毎年開催しているも
ので、今年で48回目。昨年12月に作った凧を持ち寄った子どもた
ちは、会場を駆け回り、自慢の凧が大空に舞う姿を競っていまし
た。
　江見小の５年の松本凛子さんは、「家族の健康を願い、縁起物
のだるまを描きました」と話していました

り こ

　曽呂地区で新春恒例の凧揚げ大会が行われました。これは、子
どもたちに伝統の遊びを体験してもらおうと毎年開催しているも
ので、今年で48回目。昨年12月に作った凧を持ち寄った子どもた
ちは、会場を駆け回り、自慢の凧が大空に舞う姿を競っていまし
た。
　江見小の５年の松本凛子さんは、「家族の健康を願い、縁起物
のだるまを描きました」と話していました
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