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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

鴨川市商工会では、「鴨川グルメガイド 気になるあの店がわかる本」を発行しました。

これは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のための時短営業などにより、売り上げが

減少している市内の飲食店を応援しようと、掲載希望者を募集し作成したものです。

和食や洋食、中華、居酒屋＆バー、カフェ＆スイーツ、テイクアウトとお店のジャンル

ごとに92店を掲載。デリバリーや支払い方法（ＱＲコード・クレジット決済）など利用可

能な便利なサービスも紹介しています。

３月25日の新聞折込で配布したほか、右記ＱＲコードからＷＥＢ版も

ご覧いただけます。

晩ご飯を何にしようか迷ったとき、新しいお店を開拓したいとき、いろ

いろなシチュエーションでお役立てください。

■問い合わせ　鴨川市商工会〔☎（7092）0320〕へ

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

鴨川グルメガイド
素敵なお店
きっと
見つかる！

◎おうちに急なお客様が

…でも忙しくてご飯を

作る時間がない

⇒おいしい出前やお持ち

帰りのお店がきっと見

つかります。

◎ご家族の誕生日や

　 お祝いに

⇒素敵な時間を過ごせる

お店がきっと見つかり

ます。

◎ランチやディナーで

　 迷ったら

⇒ぱらぱらページをめくっ

てください。あなたの心

を動かすお店がきっと

見つかります。

市内飲食店を
応援！
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

新
し
い
国
保
病
院

　
５
／
１
オ
ー
プ
ン

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　
65
歳
以
上
の
方
へ
接
種
券
を
送
付

2・3
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に
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さ
れ
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と
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れ
る
病
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へ

地
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に
愛
さ
れ

　
　   

必
要
と
さ
れ
る
病
院
へ
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市
立
国
保
病
院
の

市
立
国
保
病
院
の

建
て
替
え
工
事
が
完
了

建
て
替
え
工
事
が
完
了

　

平
成
29
年
か
ら
本
格
的
に
進

め
て
い
た
鴨
川
市
立
国
保
病
院

の
建
て
替
え
工
事
が
、
こ
の
ほ

ど
完
了
し
ま
し
た
。
５
月
１
日

（
土
）
、
午
前
８
時
30
分
に
開
院

し
ま
す
。

　

施
設
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
一
部
鉄
骨
造
り
３
階
建
て
、

延
床
面
積
約
５
１
１
２
・
15
平

方
㍍
。
１
階
は
外
来
診
察
室
を

主
に
、
検
査
や
手
術
・
処
置
室
、

リ
ハ
ビ
リ
室
、
地
域
包
括
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

２
・
３
階
は
病
棟
と
な
り
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
感
染
症
に
配

慮
し
た
個
室
を
基
本
と
し
て
い

ま
す
。
病
床
（
ベ
ッ
ド
）
数
は
各

階
35
床
で
合
計
70
床
。
内
訳
は

回
復
期
病
床
52
床
、
慢
性
期
病

床
18
床
で
す
。

　

新
病
院
は
、
災
害
時
に
市
民

を
支
え
る
、
こ
れ
か
ら
の
公
的

医
療
を
支
え
る
、
ま
ち
の
活
性

化
を
支
え
る
、
こ
の
３
つ
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
工
事
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　

事
業
費
は
、
約
27
億
８
０
０

０
万
円
。
既
存
病
院
の
解
体
と

外
構
工
事
は
、
今
年
中
を
目
標

に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

基
本
方
針
で
あ
る
「
地
域
に

愛
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
病
院
」

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
市

民
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
地
域

の
中
核
病
院
を
目
指
し
ま
す
。

　地域医療の拠点となる、 鴨川市立国保病院の建て替え工事が

このほど完了、 いよいよ５月１日（土）に開院します。 診療科は、

内科や小児科、 整形外科など全 12 科。 病棟は個室を基本とし

た 70床を確保しています。「地域に愛され必要とされる病院」とし

て、 これまで以上に市民皆さんに親しまれる地域の中核病院を目

指していきます。



2021年４月15日号2021年４月15日号 33

■所在地　宮山２３３番地

■�診療科　内科、小児科、循環器内科、神経内科、整

形外科・スポーツ整形外科、眼科、耳鼻いんこう科、

泌尿器科、皮膚科、禁煙外来、リハビリテーション

科、歯科

■�併設　地域包括ケアセンター（訪問診療、訪問歯科

診療、訪問看護、訪問リハビリ、居宅介護支援、訪

問介護、医療・介護連携支援室、福祉総合相談セン

ター・長狭　など）

■�受付時間�

▽午前　８時30分から11時30分まで�

▽午後　１時30分から４時まで（診療日のみ）

※�新病院では全科の診療が予約制となります。一部

を除き、当日予約も可能です。なお、予約の受付開

始は５月１日を予定しています。

■問い合わせ　市立国保病院〔☎（７０９７）１２２１〕へ

小
こ や ま

山�照
てるゆき

幸（写真中央）

■�専門分野　リハビリテーション医学（心臓リハビリテー

ション、運動療法）

■�コメント　住み慣れ

た場所で健やかな

生活を送れるよう

に、医療から介護ま

でお手伝いさせて

いただきたいと思

います。

①
清
潔
感
の
あ
る
受
付
窓
口

②�

陽
射
し
が
差
し
込
む
開
放
的

な
ロ
ビ
ー

③�

個
室
を
基
本
と
し
た
病
床
は

70
床

④�

水
色
と
黄
色
を
基
調
と
し
た

明
る
い
診
察
室

写真説明

新院長紹介

施設概要

③③

Ⓒ淺川�敏Ⓒ淺川�敏

②②

④④

①①

５/1
オープン

いよいよ
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市
長
選
挙
後
初
の

 
第
１
回
市
議
会
臨
時
会
を
開
会

な
っ
た
こ
と
に
伴
い
、
鈴
木

希ま
れ
ひ
こ彦

氏
（
62
歳
・
江
見
吉
浦
）
を

任
命
す
る
こ
と
に
つ
い
て
同
意

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
令
和
３

年
４
月
１
日
か
ら
前
任
者
の
残

任
期
間
で
あ
る
令
和
５
年
３
月

31
日
ま
で
で
す
。

■
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

教
育
委
員
会
委
員
・
永
島
康

弘
氏
（
59
歳
・
小
湊
）
の
任
期
満

了
に
伴
い
、
同
氏
を
再
任
す
る

こ
と
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
令
和
３
年
３
月
31

日
か
ら
４
年
で
す
。

■
副
市
長
の
選
任

　

副
市
長
・
小
柴
祥
司
氏
が
令

和
３
年
３
月
21
日
を
も
っ
て
退

職
し
た
こ
と
に
伴
い
、
平
川
潔

き
よ
し 

氏
（
57
歳
・
仲
）
を
選
任
す
る
こ

と
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日

か
ら
４
年
で
す
。

■
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命

　

教
育
委
員
会
教
育
長
・
月
岡

正
美
氏
が
令
和
３
年
３
月
31
日

を
も
っ
て
退
職
す
る
こ
と
と

　

市
長
選
挙
後
、
初
の
市
議
会
臨
時
会
が
３
月
29
日
（
月
）
に
開
か
れ
ま
し
た
。

今
回
の
臨
時
会
で
は
、
人
事
案
件
３
議
案
を
原
案
ど
お
り
同
意
し
、
閉
会
し
ま

し
た
。
議
案
は
次
の
と
お
り
で
す
。�

副
市
長
に　

 

平
川　

潔
氏

教
育
長
に
は 

鈴
木　

希
彦
氏

第１回　市議会臨時会

　

ま
た
、
こ
の
ほ
か
の
委
員
の

皆
さ
ん
は
、
石
井
千
枝
氏
〔
教
育

長
職
務
代
理
者
〕（
65
歳
・
大
幡
）
、

根
本
新
太
郎
氏
（
75
歳
・
天
津
）
、

吉
原
里
夏
氏
（
50
歳
・
横
渚
）
で

す
。

平川潔副市長鈴木希彦教育長

人
事
案
件
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市の人事異動

市
の
人
事
異
動

【
異
動
】

▽
議
会
事
務
局
長　

佐
久
間
達

也
（
建
設
経
済
部
長
）

【
昇
任
昇
格
】

▽
経
営
企
画
部
長　

大
久
保
孝

雄
（
議
会
事
務
局
長
）

▽
総
務
部
長　

山
口
昌
宏
（
財

政
課
長
）

▽
建
設
経
済
部
長　

野
村
敏
弘

（
都
市
建
設
課
長
）

【
採
用
】

▽
国
保
病
院
長　

小
山
照
幸

（
医
療
法
人
鉄
焦
会
亀
田
総
合

病
院
）

【
異
動
】

▽
経
営
企
画
部　

財
政
課
長　

石
井
秀
征
（
経
営
企
画
課
長
）

▽
総
務
部　

市
民
生
活
課
長　

塚
越
均
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

長
）

▽
教
育
委
員
会　

学
校
教
育
課 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長　

入

江
裕
一
（
市
民
交
流
課
長
）

▽
総
務
部　

危
機
管
理
課
長　

長
幡
祐
自
（
市
民
生
活
課
長
）

▽
総
務
部　

環
境
課　

衛
生
セ

ン
タ
ー
所
長
（
主
幹
）　

廣
田
慎

二
（
清
掃
セ
ン
タ
ー
所
長
（
主

幹
）
）

▽
建
設
経
済
部　

都
市
建
設
課

長　

畠
山
祐
一
郎
（
農
林
水
産

課
長
）

▽
経
営
企
画
部　

ま
ち
づ
く
り

推
進
課
長　

鈴
木
克
己
（
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
長
）

▽
天
津
小
湊
支
所
長　

長
谷
川

幹
男
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所

長
）

▽
健
康
福
祉
部　

福
祉
課
長　

加
藤
道
明
（
監
査
委
員
事
務
局

長
・
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

長
併
任
・
総
務
課
主
幹
併
任
）

▽
建
設
経
済
部　

農
林
水
産
課

長
・
農
業
委
員
会
事
務
局
長
併

任　

吉
野
正
恭
（
農
業
委
員
会

事
務
局
長
）

【
昇
任
】

▽
経
営
企
画
部　

経
営
企
画
課

▽
平
川
潔
（
経
営
企
画
部
長
）

▽
岩
瀬
英
彦
（
総
務
部
長
）

▽
林
宗
寛
（
国
保
病
院
長
）

▽
渡
邉
寿
美
（
税
務
課
長
）

▽
保
田
充
生
（
危
機
管
理
課
長
）

▽
髙
木
譲
（
衛
生
セ
ン
タ
ー
所

長
（
主
幹
）
）

▽
鈴
木
幸
雄
（
福
祉
課
長
）

▽
山
口
幸
宏
（
天
津
小
湊
支
所

長
）

▽
鈴
木
昭
彦
（
学
校
教
育
課
主

任
管
理
主
事
）

▽
福
山
千
草
（
国
保
病
院
看
護

師
長
）

退
職

（３
月
31
日
付
）

部
長
級

（５
人
）

課
長
級

（17
人
）

課
長
補
佐
級

（17
人
）

【
異
動
】

▽
総
務
部　

環
境
課
長
補
佐　

佐
々
木
正
信
（
税
務
課
長
補

佐
）

▽
経
営
企
画
部　

経
営
企
画
課

長
補
佐　

鈴
木
英
毅
（
環
境
課

長
補
佐
）

▽
総
務
部　

税
務
課
長
補
佐
・

納
税
推
進
室
長
兼
務　

山
口
文

子
（
健
康
推
進
課
長
補
佐
）

▽
国
保
病
院
次
長　

渡
邊
賢
次

（
福
祉
課
長
補
佐
）

▽
健
康
福
祉
部　

子
ど
も
支
援

課　

長
狭
認
定
こ
ど
も
園　

副

園
長　

吉
村
知
子
（
天
津
小
湊

認
定
こ
ど
も
園
副
園
長
）

▽
健
康
福
祉
部　

福
祉
課　

保

健
師
長　

山
口
恵
子
（
健
康
推

進
課　

保
健
師
長
）

▽
建
設
経
済
部　

都
市
建
設
課

長
補
佐　

小
泉
満
（
水
道
局
次

長
）

【
転
職
】

▽
教
育
委
員
会　

学
校
教
育
課

主
任
管
理
主
事　

谷
智
恵
（
学

校
教
育
課　

主
任
指
導
主
事
）

【
昇
任
昇
格
】

▽
健
康
福
祉
部　

健
康
推
進
課

長
補
佐　

正
木
崇
穏
（
総
務
課

情
報
化
推
進
係
長
）

▽
総
務
部　

環
境
課　

清
掃
セ

ン
タ
ー
次
長　

中
島
正
芳
（
危

機
管
理
課
消
防
生
活
安
全
係

長
）

▽
総
務
部　

市
民
生
活
課
長
補

佐　

池
田
幸
江
（
市
民
生
活
課

保
険
年
金
係
長
）

▽
健
康
福
祉
部　

福
祉
課
長
補

佐　

川
名
啓
史
（
福
祉
課
生
活

支
援
係
長
）

▽
教
育
委
員
会　

学
校
教
育
課

長
補
佐　

嶋
津
延
枝
（
福
祉
課

長　

滝
口
俊
孝
（
危
機
管
理
課

主
幹
）

【
昇
任
昇
格
】

▽
経
営
企
画
部　

経
営
企
画
課

主
幹　

岡
安
泰
弘
（
経
営
企
画

課
長
補
佐
）

▽
経
営
企
画
部　

市
民
交
流
課

長　

安
田
勉
（
税
務
課
長
補

佐
）

▽
総
務
部　

税
務
課
長　

佐
藤

信
二
（
市
民
生
活
課
長
補
佐
）

▽
総
務
部　

環
境
課　

清
掃
セ

ン
タ
ー
所
長
（
主
幹
）　

渡
邉
洋

（
清
掃
セ
ン
タ
ー
次
長
）

▽
建
設
経
済
部　

ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
長　

鈴
木
圭
一
郎
（
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
長
補
佐
）

▽
監
査
委
員
事
務
局
長
・
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
長
併
任
・

総
務
課
主
幹
併
任　

真
田
幸
俊

（
学
校
教
育
課
長
補
佐
）

障
害
福
祉
係
長
）

▽
建
設
経
済
部　

ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
長
補
佐　

加
藤
昭
男
（
会

計
課
出
納
係
長
）

▽
水
道
局　

次
長　

佐
久
間
泰

弘
（
水
道
局
業
務
係
長
）

▽
国
保
病
院　

医
長　

戸
村
正

樹
（
国
保
病
院
医
師
）

【
採
用
】

▽
教
育
委
員
会　

学
校
教
育
課

指
導
主
事　

鈴
木
香
（
千
葉
県

教
育
委
員
会　

北
条
小
学
校　

教
諭
）

市では４月１日付で人事異動を行いました。

課長補佐級以上の異動は次のとおりです。

〔（　　）内は旧職名〕



発熱などの症状に不安を感じたら、かかりつけ医やお近くの医療機関

に、まずは電話でご相談ください。相談先に迷う場合は、発熱コールセン

ターへご連絡を。診療可能な医療機関をご案内します。なお、４月から電

話番号が変更となりましたので、ご注意ください。

▽千葉県発熱相談コールセンター　〔☎０５７０（２００）１３９〕（24時間対応）

▽ふれあいセンターの健康推進課　〔☎（7093）7111〕〔FAX（7093）7115〕

（平日＝午前８時30分から午後５時15分まで、火曜日のみ＝午後７時まで）

※聴覚に障害がある方や電話でのご相談が難しい方は、FAXで相談ください

（FAXによるご相談の場合は回答までにお時間をいただく場合があります）

▽厚生労働省の電話相談窓口　〔　 0120（565653）（午前９時から午後９時まで）〕

■今回の送付対象者　

65歳以上の方（昭和32年４月１日以前に生まれた方）で、鴨川市に住民票がある方に

送付します。なお、ワクチンの供給量が十分でないことが見込まれるため、高齢者施設か

ら順次ワクチン接種を開始する予定です。

■送付時期　4月中旬〜5月中旬に発送予定

■接種会場

多くの市民皆さんが接種を受けられる「集団接種会場」の準備を進めています。そのほ

か、医療機関で接種できる「個別接種会場」についても検討しています。

■注意事項

▽接種券（クーポン券）は、原則、住民票所在地へ送付します。送付先の変更をご希望され

る方は、健康推進課へご連絡ください。

▽ワクチン接種時に接種券（クーポン券）がない場合は、接種を受けることができませんの

で、大切に保管してください。

■今後の接種の順番　今後の接種時期・順番については現在検討中のため、決まり次第、

広報かもがわや鴨川市ホームページなどでお知らせします。

新型コロナウイルス 65歳以上
の方へ

ワクチン接種券の
発送を準備中

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象
者
の
方
に
、
接
種
の
際
に
必
要
な
「
接

種
券
｟
ク
ー
ポ
ン
券
｠
」
を
発
送
す
る
た
め
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
発
送
す
る
方
は
、

65
歳
以
上
の
方
で
す
。
接
種
券
｟
ク
ー
ポ
ン
券
｠
の
発
送
は
、
接
種
の
優
先
順
位
に
沿
っ
て
発
送

す
る
た
め
、
年
齢
な
ど
に
よ
っ
て
発
送
時
期
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
65
歳
未

満
の
方
に
は
、
接
種
時
期
に
沿
っ
て
、
順
次
発
送
し
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

発熱などの症状に不安を感じたら、

まずは電話で相談を

「接種券が届いたが、予約の仕方がわからない」などといった、新型コロナウイルスワク

チン接種の相談や予約を受け付けます。気軽に問い合わせください。

■電話番号　〔☎0570（003）067〕へ
■受付時間　午前９時から午後３時まで（土・日曜日、祝日を含む）

※混雑時には、電話がつながりにくい場合があります。時間をおいておかけ直しください。

新設しましたワクチン接種コールセンター

（クーポン券）
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ま
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。
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。
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や
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を
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ほ
か
、
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各
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で
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て
学
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の
企
画
運
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導
・
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す
。
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は
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の
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す
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に
、
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浩
之
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歳
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長
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が
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ま
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た
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な
お
、
本
部
役
員
は
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の
皆

さ
ん
で
す(

敬
称
略)
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■
第
１
支
団
｟鴨
川
地
区
｠

▽
支
団
長
　
久
保
良
之
　

▽
副
支
団
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澤
光
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田
一
美
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満
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安
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２
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｠
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▽
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機
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理
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｟７
０
９
３
｠７
８
３
３
〕

へ

石塚則子氏

前田惠美子氏川﨑　浩之氏

各
種
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
し
い
人
権
擁
護
委
員
に
石
塚
氏

　
　
　
　
　
行
政
相
談
委
員
に
前
田
氏

新
・
消
防
団
長
に
　
川
﨑
　
浩
之
氏
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発熱などの症状に不安を感じたら、かかりつけ医やお近くの医療機関

に、まずは電話でご相談ください。相談先に迷う場合は、発熱コールセン

ターへご連絡を。診療可能な医療機関をご案内します。なお、４月から電

話番号が変更となりましたので、ご注意ください。

▽千葉県発熱相談コールセンター　〔☎０５７０（２００）１３９〕（24時間対応）

▽ふれあいセンターの健康推進課　〔☎（7093）7111〕〔FAX（7093）7115〕

（平日＝午前８時30分から午後５時15分まで、火曜日のみ＝午後７時まで）

※聴覚に障害がある方や電話でのご相談が難しい方は、FAXで相談ください

（FAXによるご相談の場合は回答までにお時間をいただく場合があります）

▽厚生労働省の電話相談窓口　〔　 0120（565653）（午前９時から午後９時まで）〕

■今回の送付対象者　

65歳以上の方（昭和32年４月１日以前に生まれた方）で、鴨川市に住民票がある方に

送付します。なお、ワクチンの供給量が十分でないことが見込まれるため、高齢者施設か

ら順次ワクチン接種を開始する予定です。

■送付時期　4月中旬〜5月中旬に発送予定

■接種会場

多くの市民皆さんが接種を受けられる「集団接種会場」の準備を進めています。そのほ

か、医療機関で接種できる「個別接種会場」についても検討しています。

■注意事項

▽接種券（クーポン券）は、原則、住民票所在地へ送付します。送付先の変更をご希望され

る方は、健康推進課へご連絡ください。

▽ワクチン接種時に接種券（クーポン券）がない場合は、接種を受けることができませんの

で、大切に保管してください。

■今後の接種の順番　今後の接種時期・順番については現在検討中のため、決まり次第、

広報かもがわや鴨川市ホームページなどでお知らせします。
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惠
美
子
氏
｟
成
川
｠
が
総
務

大
臣
か
ら
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
２
年
で
す
。

行
政
相
談
委
員
は
、
登
記
や

年
金
、
税
金
、
道
路
、
福
祉
な

ど
役
所
の
仕
事
に
関
す
る
苦

情
や
意
見
、
要
望
な
ど
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
は
、
い
ず
れ
も

経
営
企
画
課
秘
書
広
報
係
〔
☎

｟７
０
９
３
｠７
８
２
７
〕
へ

地
域
防
災
の
中
心
と
な
っ
て

活
躍
す
る
消
防
団
の
団
長
に
、

新
し
く
川
﨑
浩
之
氏(

60
歳
・

長
狭)

が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
本
部
役
員
は
次
の
皆

さ
ん
で
す(

敬
称
略)

。

■
第
１
支
団
｟鴨
川
地
区
｠

▽
支
団
長
　
久
保
良
之
　

▽
副
支
団
長

・
相
澤
光
紀

・
鎌
田
一
美

・
満
田
安
孝

■
第
２
支
団
｟江
見
地
区
｠

▽
支
団
長
　
角
田
卓
広
　

▽
副
支
団
長
　
山
崎
篤

■
第
３
支
団
｟長
狭
地
区
｠

▽
支
団
長
　
永
井
雄
一

▽
副
支
団
長
　
荒
井
博
昭

■
第
４
支
団
｟天
津
小
湊
地
区
｠

▽
支
団
長
　
海
老
谷
厚
　
　

▽
副
支
団
長
　
小
原
浩
吉

■
問
い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課

〔
☎
｟７
０
９
３
｠７
８
３
３
〕

へ

石塚則子氏

前田惠美子氏川﨑　浩之氏

各
種
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
し
い
人
権
擁
護
委
員
に
石
塚
氏

　
　
　
　
　
行
政
相
談
委
員
に
前
田
氏

新
・
消
防
団
長
に
　
川
﨑
　
浩
之
氏

2021年４月15日号７2021年４月15日号 ６



住宅地図に表示されるからわかりやすい
　 住宅地図や航空写真に土砂災害の危険箇所や

河川氾濫、津波による浸水想定区域、避難場所

などを重ねて表示することができます。

拡大して閲覧・印刷が可能
利用者が必要な範囲をお好みの縮尺で印刷するこ

とができるので、避難経路など必要な情報を自分で

記入し、自分専用の防災マップを作成することができ

ます。

　　 最新の情報を速やかに反映
国や県から危険区域の調査結果が公表された場合、

紙媒体に比べて最新の情報をいち早く提供すること

ができます。

土砂災害警戒区域にお住まいの方へ

 防災ラジオを無償 で貸与します
「土砂災害警戒区域」内にお住まい

の市民を対象に、「防災ラジオ」を無償

で貸与しています（１世帯１台限り）。こ

れは、屋外に設置している防災行政無

線から流れる市からのお知らせのほか、気象情報、地震情

報、避難情報などの放送内容を聞くことができるもので

す。区域内に居住している方には、後日「貸与申請書」を送

付します。

■問い合わせ　危機管理課〔☎（7093）7833〕へ

市
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
閲
覧
で
き
る
「
ウ
ェ
ブ
版
防
災
マ
ッ
プ
」
の
サ
ー
ビ
ス

を
４
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
災
害
時
の
危
険
区
域
を
、
住
宅
地
図
に
重
ね
て
表
示
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
外
国
人
の
方
向
け
に
英
語
に
も
切
り
替
え
可
能
で
す
。
ま
ず
は
、
ご
自
宅
や
職
場
、
避
難
先
と
し

て
い
る
親
戚
の
お
宅
な
ど
が
危
険
区
域
に
入
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
危
険
区
域
に

入
っ
て
い
る
場
合
は
、
「
避
難
行
動
判
定
フ
ロ
ー
」
を
活
用
し
て
、
適
切
な
避
難
行
動
を
あ
ら
か
じ
め
ご
家
族

で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※

令
和
３
年
３
月
２６
日
指
定
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
は
ま
だ
反
映
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ネ
ッ
ト
で
確
認
で
き
る

ウ
ェ
ブ
版 

防
災
マ
ッ
プ

４月からサービス開始

　　 メール配信サービスに登録を
火災や災害などの防災情報は、携帯電話やスマートフォ

ンで受信することもできます。

■消防車出動情報や火災などの情報

▽「ちば消防共同指令センター」でお知らせし

ています。

→右記ＱＲコードから登録

■火災以外の災害や避難などの情報

▽「鴨川市安全・安心メール」でお知らせしてい

ます。

→t-kamogawa@sg-m.jpに「空メール」を

送信するか、右記ＱＲコードから登録

※上記２つのサービスを登録してください

注意！容量20GBプランに
変更した方は
アドレスの再登録を

現在、「docomo.ne.jp」や「ezweb.ne.jp」、「softbank.

ne.jp」などのキャリアメールをお使いの方の中で、データ

容量20GBの格安新料金プランなどに契約変更した方は、

今後、キャリアメール自体が利用できなくなる場合があり

ます。今後も、「安全・安心メール」の受信を希望する方は、

別のメールアドレスに再登録してください。

2021年４月15日号５2021年４月１日号 ８
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自
主
防
災
組
織
補
助
金
を
使
っ
て

防
災
用
品
を
購
入

【主な対象品の例】

発電機、投光機、懐中電灯、コードリール、

バール、ジャッキ、ノコギリ、スコップ、

ハンマー、チェーンソー、簡易トイレ、担架、

リヤカー、テント、ヘルメット、ラジオ、

携帯コンロ、携帯燃料、備蓄食料、飲料、

備蓄医薬品、救急セットなど

　

市
で
は
、
地
域
防
災
力
の
強

化
を
図
る
た
め
、
自
主
防
災
組

織
が
防
災
備
品
の
購
入
や
避
難

場
所
の
整
備
を
す
る
場
合
、
そ

の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い

ま
す
。

　

補
助
金
制
度
は
令
和
２
年
度

で
終
了
予
定
で
し
た
が
、
期
間

を
３
年
間
延
長
し
、
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
と
し
ま
し
た
の

で
、
皆
さ
ん
、
積
極
的
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
対
象
組
織　

お
お
む
ね
10
世

帯
以
上
で
構
成
さ
れ
る
自
主
防

災
組
織
（
区
、
町
内
会
、
組
な
ど
）

■
補
助
限
度
額　

対
象
経
費
の

２
分
の
１
相
当
で
上
限
は
20
万

円※
申
請
は
、
一
会
計
年
度
に
つ

き
１
回
限
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
４
階
の
危
機
管
理
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
３
〕
へ

会員募集

千葉ロッテマリーンズ
鴨川後援会

　千葉ロッテマリーンズ鴨川後援会は、「キャンプ地 ・

鴨川」として県民球団であるマリーンズを応援するこ

とで、地域の活性化へつなげようと活動しています。

　会員に登録すると、マリーンズ応援企画の優先案内

やオリジナルグッズのプレゼント、公式戦チケットの特

別価格での購入など、会員特典もあります。年会費は

一口 2,000 円です。

■問い合わせ　�スポーツ振興課内の同後援会事務局�

〔☎（7093）5111〕へ

ビンはリサイクルしています

ごみの分別にご協力を
　「空ビン」は収集後、色ごとに分別し、リサイクルして

います。

■飲料用・調味料・食料品類などのビン

→中身を取り除く

→中を軽く洗う

→「空ビン」の分別ごみへ

◎�「ふた」は必ず取り外し、素材によっ

て「燃やせるごみ」や「金物類」の分

別ごみへ

■化粧ビン

→「ガラス・セトモノ類」の分別ごみへ

■割れたビン

→紙に包む

→品物名を記入

→「ガラス・セトモノ類」の分別ごみへ

■薬品類・消毒液の入ったビン

→購入店にご相談ください

■�問い合わせ�

鴨川清掃センター〔☎（7093）5300〕へ

「共助」を
強化しよう
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東条公民館〔☎（７０９２）３１２３〕

日本人の免疫システム
健康管理士の指導のもと、 日本人の体質に
あった健康管理と免疫について学びます。 （定
員 30 人）

【６月から】 
第２木曜日 

午後１時 30 分～

健康寿命は延ばせる 
健康寿命を延ばすための食事、 運動、 心の
持ち方など、 講義と簡単な体操を通して学び
ます。 （定員 30 人）

【６月から】 
第２金曜日 

午前 10 時～

健康ヨガ教室
ヨガの基本的な動きや呼吸法を学び、 体のバ
ランスを整え、 健康づくりに役立てます。 （定
員 20 人）

【６月から】 
第２木曜日 

午前 10 時～

初心者のための気功 ・太極拳入門教室
本気で健康づくりを考えている方の教室。 気
功・太極拳を基礎から学びます。 （定員 20 人）

【６月から】 
第３水曜日 

午前 10 時～

東条公民館発着ミニウォーキング教室 
東条公民館を発着とする 80 ～ 90 分程度の
ウォーキング。 四季折々の風景を楽しみなが
らいろいろなコースを歩きます。 （定員 10 人）

【５月から】 

第２水曜日 

午前９時 30 分～

白磁の絵付けと折り紙教室
マグカップやお皿に絵付けをします。 また、
折り紙でひまわりやくす玉などを作ります。（定
員１０人）

９月 24 日 （金）、 
11 月 26 日 （金） 

午前 10 時～

初心者水彩画教室
静物画や風景画を描くためのスケッチや色の
付け方など基礎から学びます。 （定員１５人）

【７月から】 
第４火曜日 

午前 10 時～

初心者書道教室
筆の持ち方や筆運びなど基礎から学びます。
最後に作品づくりに挑戦します。 （定員１５人）

【７月から】 
第４水曜日 

午後１時 30 分～

スローエアロビ教室
ゆったりとしたエアロビの動きを体験すること
で、 ストレスを発散し健康づくりに役立てます。
（定員２０人）

【10 月から】 
第４金曜日 

午後１時 30 分～

公民館教室の

受講生を募集

西条公民館〔☎（７０９３）０７３３〕

スローエアロビック教室
ゆっくりとした有酸素運動やストレッチで健康
増進を図ります。 （定員 20 人）

【５月から】 
第３金曜日 
（全５回） 

午後１時～

リフレッシュ体操教室
ストレッチ体操やマッサージなどで元気な体を
つくります。 （定員 20 人）

【９月から】 
第２火曜日 
（全４回） 

午前 10 時～

健康ヨガ教室
ヨガの動きで血行を促進し、 心身をリラック
ス。 （定員 20 人）

【11 月から】 
第１木曜日 
（全５回） 

午前 10 時～

中央公民館〔☎（７０９３）１１４１〕

免疫生活のすすめ
新型コロナウイルス感染症を含め免疫のこと
を知ることで健康を見直していきます。 若い
人から年配の方まですべての人に聞いてほし
い教室です。  （定員 25 人） 

【６月から】 
第４木曜日 

午後１時 30 分～

おらが学
これまであまり知らなかった鴨川や周辺地域
の歴史などについて郷土資料館の学芸員と共
に探っていきます。 （定員 25 人）

【６月から】 
第３火曜日 

午後１時 30 分～

あなたの命を守る教室
皆さんに知ってほしい、 災害や体の変化など
から身 ( 命 ) を守るためのノウハウを学びま
す。 （定員 25 人）

不定期 （２回程度） 
午後１時 30 分～

生活書道
小筆を中心に、 名前の練習や自作の年賀状
作りにチャレンジします。 （定員 10 人）

【６月から】 
第２火曜日 

午前 10 時～

　市では、 今年度も公民館教室生を募集します。

各公民館では、 文化や芸術、 健康づくりなど、 魅

力ある教室を用意。 市民皆さんの健康増進、 仲間

との交流を応援します。 受講料は無料ですが、 教

室によって教材費、 通信費などの自己負担があり

ます。 昨年度と同じ教室に引き続き参加する場合

も、 新たに申し込みが必要となります。 定員になり

次第、 締め切ります。

４/20（火）～28（水）
午前９時～午後４時

希望する教室の公民館へ （電話でも受付）

※４/24 ～ 26 は除く

◎�新型コロナウイルス感染症の影響で、 申し込み

や教室の開始時期を変更する場合がありますの

で、 ご了承ください。 館外教室については、 現

在検討中です。 決まり次第、 広報誌などで募集

します。

申し込み

仲間づくりを

応援します
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田原公民館〔☎（７０９３）２８５７〕

健康ヨガ教室
ヨガで血行を促進し、 楽しみながら健康づく
り。 （定員 20 人）

【６月から】 
第１水曜日 
（全５回） 

午前 10 時～　

エアロビック教室
有酸素運動とストレッチを中心に行い、 健康
増進、 気持ちをリフレッシュ。 （定員 20 人）

【10 月から】 
第２木曜日 
（全５回） 

午前 10 時～　

ピラティス教室
体幹を鍛え、 腰痛や肩こりを軽減、 体のゆが
みや癖を改善します。 （定員 20 人）

【11 月から】 
第１水曜日 
（全５回） 

午後１時 30 分～
　

吉尾公民館〔☎（７０９７）１１１１〕

東洋医学的健康講座
整体 ・ マッサージ ・ 指圧 ・ 健康体操など、 東
洋医学的健康法の基礎知識を学びます。 （定
員 15 人）

【６月から】 
第２火曜日 
( 全２回） 

午後１時 30 分～

ハーブ活用講座
ハーブの持つ薬効を知り、 生活に取り入れ、
栽培方法やクラフト作りを学びます。 （定員
10 人）

【６月から】 
第２土曜日 
( 全３回） 

午前９時 30 分～

健康寿命を延ばそう
～共に考えよう健康法～
健康寿命を延ばすための食事や運動、 心の
持ち方などの講義。 （定員 20 人）

【６月から】 
第３火曜日 
( 全４回） 

午前 10 時～

主基公民館〔☎（７０９７）１５０５〕

水引手芸教室
贈答の場面で使われる水引き使って、 季節感
を感じられるブローチなどを制作します。 （定
員 10 人）

【６月から】 
第２金曜日 
( 全３回） 

午後１時～

シャドーボックス体験教室
同じ絵柄を切り抜き、 何層にも重ね、 紙の彫
刻と呼ばれる作品を制作します。（定員 10 人）

【６月から】 
第３日曜日 
( 全３回） 

午前９時 30 分～

天津小湊公民館〔☎（７０９４）２２３０〕

初心者フラダンス教室
子どもからご年配の方まで幅広くフラダンス
を学べます。 お子さん連れの参加も可能。 （定
員 10 人）

【６月から８月】 
第１ ・ ３金曜日 

（全６回） 
午前 10 時～

家でもできる体幹トレーニング教室
身体のすべての動きを支える体幹を鍛え、 健
康的な身体づくりを目指します。 （定員 15 人）

【６月から 10 月】 
第１木曜日 
（全５回） 

午後１時 30 分～

誰もが元気になる教室
「元気に 100 歳まで、 共に考えよう健康法」
をテーマに、 健康寿命の延ばし方を学びます。
（定員 10 人）

【６月から】 
第３木曜日 
（全４回） 

午前 10 時～

初心者スマホ教室
スマホ操作の基礎について、 ご自分のスマホ
を実際に操作して学びます。 （定員 10 人）

６月３日 ・ 17 日、
７月１日 
（全３回） 

午後１時 30 分～

押し花アート教室
押し花を作り、 それを使ったアート作品を制作
します。 材料代は各回 1,000 円程度。 （定員
10 人）

【６月から 10 月】 
第 2 火曜日 

（全５回） 
午後１時 30 分～

親子でリズム遊び （リトミック） 教室
親子で音楽に乗ってリズム遊びをします。 対
象は、 ２歳以上の認定こども園未通園児とそ
の保護者。 親子で申し込みください。 （定員７
組）

【６月から 10 月】 
第１火曜日 
（全５回） 

午前 10 時～

ウォーキング教室
歩き方の基本を学び、市内３カ所で実践ウォー
ク （10km 程度） を行います。 （定員 15 人）

５月 20 日、
７月 15 日、

９月30日（全３回） 
午後１時 30 分～

太海公民館〔☎（７０９２）０６６９〕

磯釣り教室
初心者を対象に磯釣りの基礎知識を学び、 磯
釣りのおもしろさを体感します。 （定員 10 人）

【６月から】
日曜日

午後３時～

スマートフォン教室
スマートフォンの基本的な操作やインターネッ
ト検索、 メールなど便利なアプリの使い方を
体験します。 （定員 10 人）　　　　

７月 23 日 （金）
８月６日 （金）

８月 20 日 （金）
午後１時 30 分～

江見公民館〔☎（７０９６）１１１１〕

編み物教室
手編みの基本的な技能を身に付け、 手作り作
品を完成させます。 （定員 10 人）

【６月から】
第２金曜日 

午後１時３０分～

書道教室
書道の基本や美しい文字を書くポイントを学
び、 文字を書く喜びを体験。 対象は小学生か
ら大人まで。 （定員 10 人）

【６月から】
第３日曜日 

午後１時３０分～

曽呂公民館〔☎（７０９２）９４４９〕

健康ヨガ教室
簡単ヨガを通して体のバランスを整えます。 　
（定員 10 人）　　　

【６月から】
第４木曜日 

午後１時３０分～

フラワーアレンジメント教室
季節に合わせた花のアレンジやハンドメイド小
物を制作をします。 （定員 10 人）

【６月から】
第２水曜日 

午後１時３０分～

大山公民館〔☎（７０９８）０００２〕

「足から元気！」 教室
靴の正しい履き方 ・ 爪の役割 ・ 貯筋体操など、
元気な足をつくる教室です。 自宅でできるセ
ルフケアも紹介します。 （定員 10 人）

【６月から】 
第２水曜日 
( 全４回） 

午前 10 時～

はじめてのピラティス教室
膝腰の痛み ・ 首肩コリでお悩みの方へ、 快適
な身体づくりをサポートします。 ストレッチ中
心なので、 運動が苦手でも大丈夫です。 （定
員 10 人）

【６月から】 
第４火曜日 
( 全４回） 

午前 10 時～

ハンドメイド ・ ワークショップ
白磁に転写シートで絵付した食器や、 ビーズ
アクセサリーを制作します。 （定員 10 人）

【６月から】 
第４日曜日 
( 全４回） 

午前 10 時～

公民館教室の受講生を募集
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耐
震
診
断
な
ど

建
築
士
の
無
料
相
談

危
険
物
取
扱
者
試
験

受
験
者
へ
の
講
習
会
も

受
講
者
を
募
集

防
火
管
理
者
講
習
会

団
員
を
募
集

市
赤
十
字
奉
仕
団

配
布
し
て
い
ま
す

議
会
だ
よ
り
第
65
号

■
危
険
物
取
扱
者
試
験

▽
試
験
日　

６
月
６
日
（
日
）

▽
場
所　

県
立
館
山
総
合
高
校

▽
受
験
料　

甲
種
６
６
０
０

円
、
乙
種
４
６
０
０
円
、
丙
種
３

７
０
０
円

▽
願
書
受
付　

４
月
５
日
（
月
）

～
15
日
（
木
）

■
試
験
の
た
め
の
受
験
者
講
習
会

▽
日
程　

４
月
30
日
（
金
）

▽
場
所　

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
受
講
料　

６
５
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
含
む
）

※
乙
種
第
４
類
の
問
題
集
は
別

売
り
（
１
７
０
０
円
）

▽
受
付
期
間　

４
月
８
日
（
木
）

～
22
日
（
木
）
ま
で
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）

◎
願
書
配
布
・
講
習
会
受
付
場

所　
　

安
房
郡
市
消
防
本
部
（
館
山

市
）
ま
た
は
鴨
川
消
防
署
、
千
倉

分
署
、
鋸
南
分
署

■
問
い
合
わ
せ　

安
房
郡
市
消

防
本
部
〔
☎
０
４
７
０
（
22
）
２

２
３
４
〕
へ

■
日
程　

６
月
16
日
（
水
）
・
17

日
（
木
）

■
場
所　

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

防
火
管
理
者
（
甲
種
）

の
資
格
を
取
得
し
た
い
方

■
受
講
料　

８
０
０
０
円
（
前

納
）

■
申
し
込
み
（
定
員
75
人
）

▽
１
次
募
集　

４
月
20
日(

火)

～
27
日
（
火
）
に
、（
一
財
）
日
本

防
火
・
防
災
協
会
へ
受
講
申
込

書
を
フ
ァ
ク
ス
〔
０
３
（
６
２

７
４
）
６
９
７
７
・
平
日
・
午

前
９
時
～
午
後
４
時
〕
、
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
24
時
間

受
付
）
で
申
し
込
み
を
。
申
込

書
は
、
消
防
本
部
（
館
山
市
）
や

鴨
川
消
防
署
、
分
署
で
配
布
す

る
ほ
か
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p
s
/
/
:
w
w
w
.
b
o
u
k
a
-

b
o
u
s
a
i
.
j
p
/

）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

▽
２
次
募
集　

５
月
13
日(

木)

～
15
日
（
土
）
で
、
１
次
募
集
で

残
席
が
出
た
場
合
に
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
み
受
付

■
問
い
合
わ
せ　

（
一
社
）
県
消

防
設
備
協
会
〔
☎
０
４
３
（
３
０

６
）
３
８
７
１
〕
へ

　

鴨
川
市
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、

赤
十
字
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
で
き
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
対
象　

18
歳
以
上
の
方

■
活
動
内
容　

心
肺
蘇
生
法
や

応
急
手
当
な
ど
を
学
ぶ
救
急
法

講
習
会
の
開
催
、
日
本
赤
十
字

社
が
行
う
活
動
へ
の
協
力
な
ど

■
申
し
込
み　

市
赤
十
字
奉
仕

団
委
員
長
の
小
滝
さ
ん
〔
☎
（
７

０
９
４
）
０
０
７
４
〕
へ

■
日
時　

５
月
13
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

■
場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
内
容　

（
費
用
は
無
料
）

▽
住
宅
購
入
前
の
基
礎
知
識

▽
木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断

▽
リ
フ
ォ
ー
ム
の
相
談　

な
ど

※
相
談
希
望
者
は
５
月
11
日

（
火
）
ま
で
に
予
約
が
必
要
で

す
。
簡
易
耐
震
診
断
を
希
望
す

る
場
合
は
、
建
物
の
平
面
図
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
２
階

の
都
市
建
設
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
３
５
〕
へ

　

市
議
会
で
は
、
議
会
報
「
議
会

だ
よ
り
第
65
号
」
を
作
成
し
ま

し
た
。

　

市
政
協
力
員
の
区
長
や
町
内

会
長
、
隣
組
長
を
通
じ
て
、
各
世

帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

隣
組
な
ど
に
加
入
し
て
い
な

い
方
は
、
お
近
く
の
出
張
所
や

公
民
館
な
ど
で
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
５
〕
へ

日曜日に受け取れます

マイナンバーカードの
休日交付

５/２（日）、６/６（日）

　マイナンバーカードを平日に受け取ることが難し

い方のために、臨時交付窓口を日曜日に開設しま

す。必ずご予約のうえ、お越しください。

※当日は、交付のみの対応となり、申請受付はあり

ません

■�問い合わせ ・ご予約�

市民生活課〔☎ (7093)7855〕へ
午前８時 30 分～午後０時 30 分

市役所１階の市民生活課

納税はお早めに

・固 定 資 産 税　第１期

　土・日曜日、祝日の納付は、納

税通知書を持参のうえ、市役所１

階の総合窓口をご利用ください。

○問税務課 〔☎（7093）7832〕へ

４月の納期 ４/30（金）



薬　局　名期　日 病　院　名

休日の救急医療機関・救急薬局〔5月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

　２日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

　３日（月・祝）
石川外科内科クリニック

（内・外・小児科）
☎（7092）5210

フジヒラ薬局鴨川店（横渚）
☎（7092）1951

　４日（火・祝）
　９日（日）
16日（日）
23日（日）
30日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

　５日（水・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎（7097）1221

赤ちゃんデー
市では、介護予防に関する普及活動を地域で実践していただくた

め、意欲あるボランティアさんを対象に、スキルアップ講座を開催しま

す。参加費は無料です。

■日程　9月から12月までの毎月２回・全8回コース

　　　　おおむね第２・４木曜日を予定

　　　　※第１回は９月９日（木）

■時間　午後1時30分～午後３時30分

■場所　福祉センターまたはふれあいセンター

■対象者　市内在住のおおむね75歳までの方で、高齢者サロンの世

話人や介護予防サポーター活動などですでにボランティア活動を

実施している方、もしくは活動予定の方のうち、今後も継続して介護

予防普及活動を地域で実践する意欲のある方。定員15人

■内容　サロンで使える「認知症予防」、「健康体操・ストレッチ」、「栄

養・休養」、「レクリエーション」などの講義や実技

※脳活性化プログラム（シナプソロジー）普及員の資格を取得できる

講座もあります（登録料がかかります）

■申し込み　４月30日（金）までに健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

※地区に偏りがないよう調整させていただく場合があります

地域で取り組んでみませんか？

介護予防教室
普及ボランティア講座

【消費者（法律）相談会】
◇５月８日（土）午前10時～午後３時

○中央公民館

・消費者トラブルや多重債務、法律に関

することについて、ちば司法書士総合

相談センター館山地区の司法書士が

相談を受付。申し込みは、事前に同セ

ンター〔☎043（204）8333〕へ。必ず

前日までにご予約ください。予約がな

いと相談をお受けできません。また、予

約がない場合は相談会を実施しませ

んのでご注意ください

【ふれ あい法 律 相 談 】
◇５月11日（火）午後１時～４時

○ふれあいセンター相談室

・相談員は弁護士。相談を希望する方

は 、 事 前 に 社 会 福 祉 協 議 会 〔 ☎

（7093）0606〕へ。４月26日（月）午前

９時から前日まで電話でのみ予約受

付。先着順。同じ内容の相談は１回限り

【 結 婚 相 談 】
◇５月  ２日（日）速水眞澄氏

◇５月  ９日（日）佐藤直美氏

◇５月10日（月）・12日（水）事務局

◇５月16日（日）佐瀬武代氏

◇５月17日（月）・19日（水）事務局

◇５月23日（日）山下三惠子氏

◇５月24日（月）・26日（水）事務局

◇５月30日（日）高梨千枝子氏

◇５月31日（月）事務局

　いずれも午後１時～４時

○市役所１階多目的ルーム

・相談を希望する方は、相談日の前々日

の午後３時までに市民交流課〔☎（70

　 93）7822〕へ

【こども急病電 話 相 談 】
・夜間にお子さんの具合が急に悪くなっ

たとき、「医療機関で受診した方がい

いか、家で様子をみても大丈夫か」な

ど、看護師や小児科医が電話で相談に

応じます

◇午後７時～翌午前６時（年中無休）

○電話〔☎＃8000〕

　 ダイヤル回線の方は〔☎043（242）

9939〕へ　　　

★緊急・重症の場合は迷わず「119番」し

てください

2021年４月１日号１３2021年４月15日号 ６



５月６日(木)・13日（木）・21日(金)・

27日（木）、６月３日(木)

〔全５回〕午後１時30分から４時まで

パパママ学級

日　時

ふれあいセンター

８月から11月までに出産予定の方と家族

場　所

対象者

妊娠中の過ごし方や栄養・歯科・出産準備のお話、妊婦体操、

赤ちゃんの沐浴見学、パパの妊婦体験など
内　容

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

遊びにおいでよ！

子育て支援室

問い合わせ

　 子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

　 ※いずれも予約不要

いずれも午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなど、親子

で楽しめます

４/21（水）
ＯＵＲＳ子育て支援室

４/22（木）
天津小湊子育て支援室

４/23（金）
江見子育て支援室

４/30（金）
長狭子育て支援室

やってみよう！

時間

対象

内容

30記念公園（市役所となり）

０～３歳児と保護者

子育て支援室が戸外に出張します。

広い芝生の上で親子で体を動かして

遊びましょう。ふれあい遊びやミニシ

アターなども。動きやすい服装と飲み

物持参で。各子育て支援室も通常ど

おり利用できます。雨天中止（ホーム

ページでお知らせします）

４/27（火）　午前10時～11時

出前保育

場所

対象

内容

４月27日、５月11日・18日・

25日、６月22日・29日、

７月６日・13日

午前10時～11時30分

君津市久留里市場696

　　　久留里カトリック幼稚園

　　　　〔☎0439（27）2055〕へ

自然に囲まれ、お山や小川のあ

る楽しい園庭で遊べます。室内に

は、１～２歳児向けの教具を用いた

活動を用意しています。費用は無

料です。

久留里カトリック幼稚園

園庭や園舎
開放します

日程

時間

場所

問い合わせ

毎月第２・３水曜日

午前９時30分～11時

鴨川認定こども園〔☎（7092）2068〕

田原認定こども園〔☎（7092）2561〕

西条認定こども園〔☎（7093）2869〕

　　　　各園、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

在宅の０歳から就学前までの子

どもと家族を対象に、認定こども園

の園庭を開放します。園児との交

流のほか、子育てに関する相談も

お受けします。費用は無料です。

市内認定こども園

日程

時間

場所

問い合わせ

 対　　　象　小学生低学年（４歳くらいからどうぞ）

 プログラム 

▶ひみつのカレーライス（絵本）

▶ものすごくおおきなプリンのうえで（絵本）

　絵本の読み聞かせやおはなし会の最後に

本の紹介もします。参加費は無料。

おはなしひろば
4/24（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕本が

ダイスキ！

ふれあいセンター２階母子保健室

 ０～３歳児と保護者

身長・体重の計測や発達・栄養の相

談。母子手帳を持参。赤ちゃんは、おく

るみ（バスタオルも可）を使用しますの

でご用意ください

４/28（水）
午前９時30分～11時30分

はかってみよう！

場所

対象

内容

発熱などの症状がある場合は、参加や利用をご遠慮ください。感染症のまん延状

況などにより、内容の変更や中止となる場合がありますので、ご了承ください。

定期予防接種お早めに計画を

感染症から子どもを守るために、予防接種は非常に効果の高い手段

の１つです。効果と副反応をよく理解し、予防接種を受けましょう。接種対

象内で予診票が届かない場合や、転入した方で接種済みの予防接種が

ある場合は、母子健康手帳をご準備のうえ、健康推進課〔☎（7093）

7111〕へご相談ください。

≪日本脳炎の特別措置≫
積極的勧奨を差し控えていた時期

に当たる下記の①、②の方は、接種
の機会を確保する制度があります。
詳しくは、健康推進課へお問い合わ
せください。
①平成７年４月２日～平成19年４月１
日に生まれた20歳未満の方

②平成19年４月２日～平成21年10
月１日に生まれた９歳以上13歳未
満の方

Ｂ型肝炎（生後２カ月～１歳未満）

ロタウイルス

（※１）

生後１カ月を迎える月末

生後１カ月を迎える月末

ロタリックス（1価）
（生後2か月～24週まで）
ロタテック（５価）
（生後2か月～32週まで）

３回

３回

2回

ヒブ（生後２カ月～５歳未満） 生後１カ月を迎える月末 初回３回・追加１回

小児用肺炎球菌

（生後２カ月～５歳未満）
生後１カ月を迎える月末 初回３回・追加１回

四種混合

（生後３カ月～７歳６カ月未満）

生後１カ月を迎える月末

３回目から11カ月後の月末

１期初回３回

１期追加１回

ＢＣＧ（生後３カ月～１歳未満） 生後１カ月を迎える月末 １回

水痘（１歳～３歳未満） 生後11カ月を迎える月末 初回1回・追加１回

麻しん風しん混合

（１期：１歳～２歳未満）

（２期：小学校就学前の１年間）

生後11カ月を迎える月末

幼稚園の年長相当には４月上旬に

案内を送付

１期１回

２期１回

二種混合

（11歳以上13歳未満）

小学校６年生相当には４月上旬に

案内を送付
２期１回

子宮頸がん

（小６～高１に相当する年齢の女子）

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を

積極的には勧めていません。

接種を希望する方は、ご連絡ください

３回

日本脳炎

（１期：６カ月～７歳６カ月未満）

（１期追加：６カ月～７歳６カ月未満)

（２期：９歳以上13歳未満）

２歳11カ月を迎えた月末

◎６カ月以上３歳未満で接種を希望する

　 場合は、ご連絡ください

１期初回２回

２回目から11カ月後の月末（※2）

８歳11カ月を迎える月末（※2）

１期追加１回

２期１回

ワクチン（対象年齢） 通知時期 接種回数

※１　ロタウイルス感染症は、2種類のワクチンがあるためどちらか1つのワクチンを選択して接種（経口）してください。
※２　日本脳炎ワクチンが不足しているため、１期追加と２期の方については、 令和３年度は予診票の発送を見送り、
　　　 令和４年４月ごろに送付します。
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５月６日(木)・13日（木）・21日(金)・

27日（木）、６月３日(木)

〔全５回〕午後１時30分から４時まで

パパママ学級

日　時

ふれあいセンター

８月から11月までに出産予定の方と家族

場　所

対象者

妊娠中の過ごし方や栄養・歯科・出産準備のお話、妊婦体操、

赤ちゃんの沐浴見学、パパの妊婦体験など
内　容

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

遊びにおいでよ！

子育て支援室

問い合わせ

　 子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

　 ※いずれも予約不要

いずれも午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなど、親子

で楽しめます

４/21（水）
ＯＵＲＳ子育て支援室

４/22（木）
天津小湊子育て支援室

４/23（金）
江見子育て支援室

４/30（金）
長狭子育て支援室

やってみよう！

時間

対象

内容

30記念公園（市役所となり）

０～３歳児と保護者

子育て支援室が戸外に出張します。

広い芝生の上で親子で体を動かして

遊びましょう。ふれあい遊びやミニシ

アターなども。動きやすい服装と飲み

物持参で。各子育て支援室も通常ど

おり利用できます。雨天中止（ホーム

ページでお知らせします）

４/27（火）　午前10時～11時

出前保育

場所

対象

内容

４月27日、５月11日・18日・

25日、６月22日・29日、

７月６日・13日

午前10時～11時30分

君津市久留里市場696

　　　久留里カトリック幼稚園

　　　　〔☎0439（27）2055〕へ

自然に囲まれ、お山や小川のあ

る楽しい園庭で遊べます。室内に

は、１～２歳児向けの教具を用いた

活動を用意しています。費用は無

料です。

久留里カトリック幼稚園

園庭や園舎
開放します

日程

時間

場所

問い合わせ

毎月第２・３水曜日

午前９時30分～11時

鴨川認定こども園〔☎（7092）2068〕

田原認定こども園〔☎（7092）2561〕

西条認定こども園〔☎（7093）2869〕

　　　　各園、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

在宅の０歳から就学前までの子

どもと家族を対象に、認定こども園

の園庭を開放します。園児との交

流のほか、子育てに関する相談も

お受けします。費用は無料です。

市内認定こども園

日程

時間

場所

問い合わせ

 対　　　象　小学生低学年（４歳くらいからどうぞ）

 プログラム 

▶ひみつのカレーライス（絵本）

▶ものすごくおおきなプリンのうえで（絵本）

　絵本の読み聞かせやおはなし会の最後に

本の紹介もします。参加費は無料。

おはなしひろば
4/24（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕本が

ダイスキ！

ふれあいセンター２階母子保健室

 ０～３歳児と保護者

身長・体重の計測や発達・栄養の相

談。母子手帳を持参。赤ちゃんは、おく

るみ（バスタオルも可）を使用しますの

でご用意ください

４/28（水）
午前９時30分～11時30分

はかってみよう！

場所

対象

内容

発熱などの症状がある場合は、参加や利用をご遠慮ください。感染症のまん延状

況などにより、内容の変更や中止となる場合がありますので、ご了承ください。

定期予防接種お早めに計画を

感染症から子どもを守るために、予防接種は非常に効果の高い手段

の１つです。効果と副反応をよく理解し、予防接種を受けましょう。接種対

象内で予診票が届かない場合や、転入した方で接種済みの予防接種が

ある場合は、母子健康手帳をご準備のうえ、健康推進課〔☎（7093）

7111〕へご相談ください。

≪日本脳炎の特別措置≫
積極的勧奨を差し控えていた時期

に当たる下記の①、②の方は、接種
の機会を確保する制度があります。
詳しくは、健康推進課へお問い合わ
せください。
①平成７年４月２日～平成19年４月１
日に生まれた20歳未満の方

②平成19年４月２日～平成21年10
月１日に生まれた９歳以上13歳未
満の方

Ｂ型肝炎（生後２カ月～１歳未満）

ロタウイルス

（※１）

生後１カ月を迎える月末

生後１カ月を迎える月末

ロタリックス（1価）
（生後2か月～24週まで）
ロタテック（５価）
（生後2か月～32週まで）

３回

３回

2回

ヒブ（生後２カ月～５歳未満） 生後１カ月を迎える月末 初回３回・追加１回

小児用肺炎球菌

（生後２カ月～５歳未満）
生後１カ月を迎える月末 初回３回・追加１回

四種混合

（生後３カ月～７歳６カ月未満）

生後１カ月を迎える月末

３回目から11カ月後の月末

１期初回３回

１期追加１回

ＢＣＧ（生後３カ月～１歳未満） 生後１カ月を迎える月末 １回

水痘（１歳～３歳未満） 生後11カ月を迎える月末 初回1回・追加１回

麻しん風しん混合

（１期：１歳～２歳未満）

（２期：小学校就学前の１年間）

生後11カ月を迎える月末

幼稚園の年長相当には４月上旬に

案内を送付

１期１回

２期１回

二種混合

（11歳以上13歳未満）

小学校６年生相当には４月上旬に

案内を送付
２期１回

子宮頸がん

（小６～高１に相当する年齢の女子）

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を

積極的には勧めていません。

接種を希望する方は、ご連絡ください

３回

日本脳炎

（１期：６カ月～７歳６カ月未満）

（１期追加：６カ月～７歳６カ月未満)

（２期：９歳以上13歳未満）

２歳11カ月を迎えた月末

◎６カ月以上３歳未満で接種を希望する

　 場合は、ご連絡ください

１期初回２回

２回目から11カ月後の月末（※2）

８歳11カ月を迎える月末（※2）

１期追加１回

２期１回

ワクチン（対象年齢） 通知時期 接種回数

※１　ロタウイルス感染症は、2種類のワクチンがあるためどちらか1つのワクチンを選択して接種（経口）してください。
※２　日本脳炎ワクチンが不足しているため、１期追加と２期の方については、 令和３年度は予診票の発送を見送り、
　　　 令和４年４月ごろに送付します。
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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

鴨川市商工会では、「鴨川グルメガイド 気になるあの店がわかる本」を発行しました。

これは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のための時短営業などにより、売り上げが

減少している市内の飲食店を応援しようと、掲載希望者を募集し作成したものです。

和食や洋食、中華、居酒屋＆バー、カフェ＆スイーツ、テイクアウトとお店のジャンル

ごとに92店を掲載。デリバリーや支払い方法（ＱＲコード・クレジット決済）など利用可

能な便利なサービスも紹介しています。

３月25日の新聞折込で配布したほか、右記ＱＲコードからＷＥＢ版も

ご覧いただけます。

晩ご飯を何にしようか迷ったとき、新しいお店を開拓したいとき、いろ

いろなシチュエーションでお役立てください。

■問い合わせ　鴨川市商工会〔☎（7092）0320〕へ

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

鴨川グルメガイド
素敵なお店
きっと
見つかる！

◎おうちに急なお客様が

…でも忙しくてご飯を

作る時間がない

⇒おいしい出前やお持ち

帰りのお店がきっと見

つかります。

◎ご家族の誕生日や

　 お祝いに

⇒素敵な時間を過ごせる

お店がきっと見つかり

ます。

◎ランチやディナーで

　 迷ったら

⇒ぱらぱらページをめくっ

てください。あなたの心

を動かすお店がきっと

見つかります。

市内飲食店を
応援！
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