
10.26（金）～28（日）
午後４時30分から午後８時まで　
　3,000本のたいまつと、10,000本の　
ＬＥＤで織りなす大山千枚田の夜景　

・地元郷土芸能のステージイベント
・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）
・エンディング花火
荒天の場合は内容が変更になる場合があります。
【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、
鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売
【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後３時から開設）
※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】
棚田の夜祭り実行委員会
事務局の（一社）鴨川市観
光協会〔☎（7092）0086〕へ

鴨川市の情報発信　　読み取りがうまくできない場合は、左右の２次元バーコードを隠して再度読み取ってください。

インスタグラム
海辺の魅力を
写真や動画で

ユーチューブ
PV動画を配信 広報かもがわを

いつでもどこでも

安全・安心メール
携帯やスマホのメールに通知

（気象警報、市のお知らせ）（火災情報）

ツイッター
観光情報を
文字で

フェイスブック
タイムリーなニュースを
写真と文字で

いすみライフ カモ旅
の

お店も掲載！

ご近所さんと
情報交換

広報かもがわを
いつでもどこでも

フェイスブック
タイムリーなニュースを
写真と文字で

ご近所さんと
情報交換

≪公式フェイスブック≫ ≪マチイロ（スマートフォン専用アプリ）≫ ≪マチマチ（会員制交流サイト）≫

有料
広告

■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　経営企画課秘書広報係〔☎（7093）7842〕へ

広告主を随時募集広

報か
もがわ●

　
●

　 ● 　 ● 　 ●
　

●

■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　経営企画課秘書広報係〔☎（7093）7842〕へ
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もがわ●
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▲光潮ビル上より西側を臨む・現鴨川駅西口(昭和62年)

▲鴨川歌の街宣言推進委員会の皆さんとの共演

▲昭和天皇行幸啓
　鯛の浦遊覧船発着場（昭和48年）

▲明治乳業主基事務所(昭和62年)

◀鴨川有料道路が開通(昭和42年)

感染しないために、
ほかの人にうつさないために

千葉県の帰国者・接触者相談センター

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

清澄地区の活性化を目指し

地域おこし協力隊を委嘱
　市では、清澄地区の活性化を目指し、4月から亀谷

晶子さんを「地域おこし協力隊員」に委嘱しました。

　地域おこし協力隊とは、人口減少や高齢化などの

進行が著しい地方で地域外の人材を受け入れ、地域

協力活動に従事してもらいながら、地域力の維持・強

化を図ることを目的とするものです。任期は令和３年

３月31日までです。

　亀谷さんには、これまでの経験や能力を活かし、

令和２年２月に就任した四方木地区担当の我如古

悠樹隊員や地元の皆さんと一緒に、新たな産業の創

出や地域の魅力アップに取り組んでいただきます。

　問い合わせは、市民交流課〔☎（7093）7822〕へ。

≪隊員プロフィール≫

■氏名　亀谷晶子

■出身　福岡県北九州市

　　　　　 （前住所：千葉市）

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

がねこ

ゆうき

あきこ

かめや

■自己紹介　千葉市の自宅で数年前から、植物を楽

しむワークショップやオーガニックガーデン講座を主

催していました。海の近くの自然豊かな場所に住み

たいという気持ちが強くなり、昨年から鴨川に通い始

めました。前任の方を引き継ぐ形で清澄地区の協力

隊をさせていただくことになり、鴨川とのご縁をとても

感じています。大変な時期に就任させていただくこと

になりましたが、世の中が落ち着いたとき、たくさんの

お客さんに楽しんでいただけるように準備・活動をし

ていきたいと思っています。
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　 市では、鴨川シーワー

ルドとの連携事業とし

て、６月１日（月）から30

日（火）までの１カ月間、

鴨川市民を無料で招待

します。これは、外出自

粛や臨時休校が続いた

市民皆さんのストレス

解消や健康増進をはじめ、改めて地域の観光施設の魅力を

再発見してもらおうと、実施するものです。期間中は何度で

も入場できますので、どうぞ、ご利用ください。

■対象　鴨川市民（身分証明書などを持参ください）

■期間　令和２年６月１日（月）から６月30日（火）まで

（回数制限なし）

※緊急事態宣言が解除されなかった場合など、実施期間

が延長となることがあります

■問い合わせ　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

久しぶりの登校
　５月14日（木）、３月から臨時休校としていた市内の小学校へ、約２カ月ぶりに子どもたちが登校しました。新型コ

ロナウイルス感染症対策を行い、学年ごとに時間帯を分けた分散登校でしたが、久々の学校にマスク姿の子どもた

ちも笑顔。宿題や教材などを受け取り、嬉しそうにお友だちとお話ししながら下校しました。

思い出の写真展

広
報
か
も
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わ 
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No.
395

古紙配合率30％再生紙を
使用しています

新型コロナ対策の補正予算などを可決

第２回市議会臨時会　　  ２
公共施設の利用を再開　　 　　　　　　　３
新型コロナ緊急対策事業　　　　　　 ４～５
風水害時の避難所を変更します　  　　　  ６
６月は食育月間です　　　　　　　　　　 ８

久しぶりの登校

鴨川市民を 
鴨川シーワールドへ無料招待
６/１（月）～６/30（火）
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新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
補
正
予
算
な
ど
を
承
認
・
可
決

第
２
回 

市
議
会
臨
時
会

■
市
税
条
例
等
の
一
部
改
正

　

登
記
簿
上
の
所
有
者
が
死
亡

し
、
相
続
登
記
が
さ
れ
る
ま
で
、

現
所
有
者
は
必
要
な
事
項
を
申

告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と

す
る
も
の
な
ど
で
す
。

■
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

部
改
正

　

基
礎
課
税
額
に
係
る
課
税
限

度
額
を
61
万
円
か
ら
63
万
円
に
、

介
護
納
付
金
課
税
額
に
係
る
課

税
限
度
額
を
16
万
円
か
ら
17
万

円
に
引
き
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
軽
減
対
象
と
な
る
世

帯
の
軽
減
判
定
所
得
の
算
定
に

係
る
被
保
険
者
等
１
人
に
つ
き

加
算
す
べ
き
金
額
を
、
５
割
軽

減
は
28
万
円
か
ら
28
万
５
０
０

０
円
に
、
２
割
軽
減
は
51
万
円

か
ら
52
万
円
に
引
き
上
げ
ま
す
。

■
市
税
条
例
の
一
部
改
正

　

厳
し
い
経
営
環
境
に
あ
る
中

小
事
業
者
等
に
対
し
て
、
令
和

３
年
度
課
税
分
に
限
り
、
一
定

の
事
業
の
用
に
供
す
る
償
却
資

産
お
よ
び
家
屋
に
係
る
固
定
資

産
税
を
軽
減
す
る
も
の
な
ど
で

す
。

■
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算

（
第
１
号
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

緊
急
経
済
対
策
の
一
環
と
し
て
、

迅
速
か
つ
的
確
に
家
計
へ
の
支

援
を
行
う
た
め
、
１
人
当
た
り

10
万
円
の
「
特
別
定
額
給
付
金
」

を
給
付
す
る
も
の
で
す
。
（
32
億

８
３
３
１
万
９
千
円
）

　

歳
入
に
は
、
国
庫
支
出
金
と

し
て
32
億
８
３
３
１
万
９
千
円

を
追
加
し
、
補
正
後
の
予
算
総

額
を
２
１
５
億
７
７
８
６
万
９

千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

 
　
歳
入
に
は
国
庫
支
出
金
と
し

て
１
億
３
１
１
２
万
７
千
円
を

追
加
し
、
補
正
後
の
予
算
総
額

を
２
１
７
億
８
９
９
万
６
千
円

と
す
る
も
の
で
す
。
主
な
事
業

は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別

給
付
金
支
給
事
業
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
緊
急
経
済
対
策
の
一
環
と
し

て
、
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る

た
め
、
児
童
１
人
当
た
り
１
万

円
の
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給

す
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
世
帯
へ
の
応

援
給
付
金
と
し
て
、
市
独
自
で

５
０
０
０
円
を
上
乗
せ
し
、
支

給
し
ま
す
。（
５
５
６
０
万
９

千
円
）

■
福
祉
資
金
貸
付
補
助
事
業

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施

す
る
福
祉
資
金
貸
付
事
業
に
生

活
支
援
に
向
け
た
貸
付
と
し
て

コ
ロ
ナ
特
例
貸
付
が
創
設
さ
れ

た
た
め
、
こ
の
貸
付
の
一
部
お

よ
び
事
務
費
に
対
し
て
補
助
す

る
も
の
で
す
。（
３
５
０
万
円
）

■
住
居
確
保
給
付
金
給
付
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

専
決
処
分
の
承
認

令
和
２
年
度

一
般
会
計
補
正
予
算

（第
２
号
） 

　5 月 19 日（火）に審議が行われた

令和２年第２回市議会臨時会は、 専

決処分の承認や一般会計補正予算

など５件を原案どおり承認 ・ 可決し、

閉会しました。  

症
の
拡
大
に
伴
う
休
業
な
ど
に

よ
る
収
入
減
に
よ
り
、
住
居
を

失
う
恐
れ
が
あ
る
方
で
就
業
意

欲
が
あ
る
方
に
対
し
、
世
帯
の

区
分
に
応
じ
、
住
居
の
確
保
の

た
め
の
給
付
金（
家
賃
相
当
額
）

を
支
給
す
る
も
の
で
す
。（
１

１
３
５
万
５
千
円
）

■
感
染
症
予
防
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
に
向
け
、
マ
ス

ク
な
ど
感
染
予
防
物
品
の
配
布

な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。（
９

６
６
万
３
千
円
）

■
中
小
企
業
再
建
支
援
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
に
よ
り
大
き
な
影
響

を
受
け
て
い
る
中
小
企
業
者
な

ど
（
個
人
事
業
主
を
含
む
）
に

対
し
て
千
葉
県
が
実
施
す
る
中

小
企
業
再
建
支
援
金
に
、
市
独

自
の
支
援
と
し
て
上
乗
せ
給
付

を
行
う
も
の
で
す
。（
５
１
０

０
万
円
）

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
関
連
の
補
正
予
算
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
４
・
５
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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公共施設などの利用を再開しています
　市では、 利用を休止していた以下の公共施設などについて、 利用を再開しています。 利用の再開にあたっ

ては、 各公共施設で、 手指消毒の実施や持参マスクの着用のお願い、 使用後の消毒、 30 分ごとの換気、

密閉 ・密集 ・密接の防止のための人数制限などの感染予防対策を行いますのでご協力をお願いします。

■５月２３日に利用再開している公共施設

■5月29日に利用再開する公共施設（問い合わせ先）
　ふれあいセンター・福祉センター・江見老人憩いの家・天津小湊保健福祉センター〔健康推進課☎（7093）

7111〕、コミュニティセンター小湊〔天津小湊支所☎（7094）0511〕、総合運動施設・社会体育施設の屋内施

設〔スポーツ振興課〔☎（709３）５１１１〕、魚見塚一戦場公園体育館・多目的室　〔魚見塚一戦場公園〔☎（709

３）1678〕、公民館〔各公民館または、生涯学習課☎（7094）0515〕、わんぱくハウス〔生涯学習課☎（7094）

0515〕、郷土資料館・文化財センター〔☎（7093）3800〕、青少年研修センター〔生涯学習課☎（7094）

0515〕

※�5月23日時点の予定となりますので、感染状況などにより変更する場合があります。また、利用再開した施

設でも、設備などの利用を制限している場合があります。詳しくは、問い合わせください

■当面の間利用を休止するもの（問い合わせ先）

　�鯛バス〔天津小湊支所☎（7094）0511〕、移動教室バス〔生涯学習課☎（7094）0515〕

名　　　称 利用 ・休止内容 問い合わせ

市立図書館

・本の貸出と返却のみで 30分程度の入館

・同一時間帯の入館は 30人程度

・市民のみ利用可

市立図書館〔☎（7092）0312〕

総合運動施設

社会体育施設

・屋外施設のみ利用可

・市民のみ利用可
スポーツ振興課〔☎（709３）５１１１〕

魚見塚一戦場公園

テニスコート
・市民のみ利用可 魚見塚一戦場公園〔☎（709３）1678〕

経
済
復
興
対
策
を
実
施
し
ま
す

緊
急
事
態
宣
言
が
収
束
し
た
ら
…

　

今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
係
る
緊
急
事
態
な
ど

が
収
束
し
た
段
階
で
は
、
生
活
再

建
や
経
済
復
興
に
向
け
た
取
り

組
み
が
必
要
不
可
欠
と
な
っ
て
い

き
ま
す
。
今
後
発
表
さ
れ
る
国
や

県
な
ど
の
経
済
対
策
の
状
況
な

ど
を
み
な
が
ら
、
市
と
し
て
必
要

な
経
済
復
興
対
策
を
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

①
よ
う
こ
そ
鴨
川

　
　

観
光
誘
客
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

市
の
主
要
産
業
で
あ
る
観
光
業
の
復
興
に
向
け
、
国
や
県
な
ど
の

取
り
組
み
も
注
視
し
な
が
ら
、
直
接
的
に
観
光
誘
客
に
つ
な
が
る
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

②
生
活
再
建
・

　
　

消
費
喚
起
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

市
内
の
消
費
喚
起
、
生
活
支
援
に
向
け
、
商
工
団
体
な
ど
と
の
連

携
に
よ
る
商
品
券
発
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新型コロナウイルス感染症緊急対策事業

生活安定と地域経済振興に向け

市独自の支援・給付を実施

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、 市民皆さんへの外出自粛や事業所への休業要請などが行わ

れる中、 市内の中小企業者は非常に厳しい経営状況にあり、 市民生活にも大きな影響を及ぼしています。

市では、 次のとおり、 市民生活の安定と地域経済の振興に向け、 緊急対策事業を実施します。

市民生活への支援
①子育て世帯への応援給付金

　子育て世帯への支援策として国が実施する臨時特別給付（児童

１人につき 10,000 円）に、 市で 5,000 円を上乗せし、 支給しま

す。

■ 対象　令和２年３・４月分の児童手当支給対象児童（特例給付受

給者は除く）

■問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

②福祉資金貸付金の拡充

　市社会福祉協議会の実施する福祉資金貸付事業の原資の拡充や、 業務体制の強化に向けた補助を行いま

す。 これにより、 社会福祉協議会において、 緊急支援措置として、 福祉資金の中に、「コロナ特例貸付」制度

を創設し、 生活支援に向けた貸し付けを行います。

■�対象　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、 休業などにより収入減、 また

は生活費の支出増加などで、 一時的な生活維持のための貸し付けを必要とする

世帯

■期間　７月３１日まで

■貸付額　50,000 円

■問い合わせ　社会福祉協議会〔☎（7093）0606〕へ

住居確保給付金

　新型コロナウイルス感染症の影響などで、 休業などにより収入が減少し、 離職などと同程度の状

況にあり、 住居を失っている、 または失う恐れがある場合、 家賃相当額の給付を行います。

■ 対象　離職 ・ 廃業から２年以内または休業などにより収入が減少

し、 家賃が支払えなくなった方で就業意欲のある方

■ 支給期間　原則３カ月（求職活動などを誠実に

行っている場合は最長９カ月まで）

■問い合わせ　福祉総合相談センター

　〔☎（7093）1200〕へ

区分
家賃相当額

（上限額）

(1) 単身世帯 37,200 円

(2) ２人世帯 45,000 円

(3) ３～５以上世帯 48,400 円
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中小企業などへの支援

感染症対策用品の関係機関への配布

相談窓口の設置

①中小企業の再建支援
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、 大きな影響を受けている中小企業

者など（個人事業主を含む）を支援するため、 千葉県が実施する中小企業再建

支援金の給付を受ける事業者に対し、 上乗せ給付を行います。

■対象者　千葉県中小企業再建支援金の給付を受ける事業者

（売上高が前年同月と比較して 50％以上減少していること）

(1) 賃借している事業所がない事業者

(2) １事業所を賃借している事業者

(3) 複数事業所を賃借している事業者

■注意　千葉県の休業要請対象業種の場合、休業要請にご協力いただくことが給付の要件となります。 また、

休業要請については、 全期間協力いただくことが基本ですが、 一部の期間ご協力いただいている場合は、

上記交付額から減額されます。

■問い合わせ　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

①感染防止マスクの配布
　一人暮らしの高齢者や小 ・中学校の児童 ・生徒へ、布マスクの配布を行います。

②サージカルマスクの配布
　医療 ・ 介護体制の確保に向け、医療施設や歯科医院、高齢者 ・ 障害者の社会福祉施

設などに、不足しているサージカルマスクの配布を行います。

③手指消毒剤の適正配置
　小 ・中学校や公共施設などに、手指消毒剤を適正配置します。 　

④デジタル体温計の購入
　小 ・中学校や公共施設などに、デジタル体温計を配置し、体調管理に努めます。

①新型コロナウイルス感染症の影響でお困りの方の電話相談窓口
　鴨川市役所内に、「新型コロナウイルス感染症の影響でお困りの方の電話相談窓口」を設置します。 生活支

援や休業補償から、 公共施設の休止状況、 イベントの中止 ・ 延期の情報まで、 新型コロナウイルス感染症

の影響でのお困り事や問い合わせについて幅広くご相談に応じるほか、 相談内容に沿った適切な窓口をご案

内します。「密」を避けるため、 電話でのご相談を原則とし、 必要に応じ担当課窓口などでの対応をご案内し

ていきます。

　　　　　　　　　　　　　　 専用電話  　〔☎（7093）７８６２〕

②持続化給付金申請支援窓口

　営業自粛などにより特に大きな影響を受ける事業者に対して、 事業の継続を支え、 再起の糧とするため、

国から「持続化給付金」が支給されます。 これは、 電子申請が原則となっていますが、 パソコンやスマートフォ

ンの操作が不慣れな方の中には、 申請手続きが難しいとの声があることから、 特に支援が必要な個人事業

者などを対象に、 パソコンやスマートフォンを使用した給付申請手続きを支援する窓口を設置します。 なお、

窓口は「密」を避けるため、 事前予約制で行います。

■商工観光課内の持続化給付金申請支援窓口（市役所２階）

　予約専用電話〔☎（7093）7836〕（8:30～17:15　平日のみ）

9:00～17:00（平日のみ）

区分 県交付額 市交付額 計

(1) 200,000円 100,000円 300,000円

(2) 300,000円 150,000円 450,000円

(3) 400,000円 200,000円 600,000円



変更前の施設 変更後の施設

中央公民館
東条公民館
西条公民館
田原公民館
主基公民館
吉尾公民館
大山公民館
曽呂公民館
太海公民館
江見公民館

天津小湊公民館
コミュニティセンター小湊

鴨川中学校体育館

東条小学校体育館

長狭学園体育館

大山公民館

江見小学校体育館

旧江見小学校体育館

安房東中学校体育館

旧小湊小学校体育館

※洋式トイレはすべての避難所にあります

※収容可能人数を超えた場合は、ほかの施設を追加して開設します

収容可能人数
（１人４㎡）

４３５

149

240

43

201

122

175

168

トイレ

有

―

有

―

―

―

有

―

有

―

有

有

有

―

有

―

ペット
受け入れ

―

―

―

―

―

可

―

可

避難の際に持っていくもの

 ・飲料水 ・ 食料 ・ 毛布 ・ 常備薬 ・ 貴重品 ・ マスク ・ タオル

 ・体温計 ・ 懐中電灯  ・ ヘルメット ・ 携帯電話（充電器 ・ 蓄電池）

 ・スリッパ ・ 携帯ラジオ ・ お子さんの紙おむつやミルク　など

オストメイト障害者用

➡

少なくとも以下のいずれかに該当する場合には、

下記の帰国者・接触者相談センターへすぐに相談く

ださい。これらに該当しない場合の相談も可能です。

▽息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱な

どの強い症状のいずれかがある場合

▽重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的

軽い風邪の症状がある場合

（※）高齢や糖尿病・心不全・呼吸器疾患などの基礎

疾患がある方、透析を受けている方、免疫抑制剤・

抗がん剤などを用いている方

▽上記以外で、発熱や咳など比較的軽い風邪の

症状が続く場合（症状が４日以上続く場合は必ず

相談ください。また、症状には個人差がありますの

で、強い症状と思う場合にはすぐに相談ください。

解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様

です。）

◎妊婦の方については、念のため、重症化しやすい方

と同様に、早めに相談ください。

◎お子さんについては、小児科医による診察が望まし

いとされています。下記の相談センターやかかりつけ

小児医療機関に電話などで相談ください。

■帰国者・接触者相談センター

≪平日　午前９時から午後５時まで≫

・安房健康福祉センター〔☎ 0470（22）4511〕

・鴨川地域保健センター〔☎ （7092）4511〕

■千葉県コロナウイルス感染症電話相談窓口コール

　センター

≪24時間対応　土・日曜日、祝日含む≫

〔☎ 0570（200）613〕

■対象者（鴨川市に住民票がある方）

①昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生まれの男性

　→令和２年３月末に送付したクーポン券を利用ください

②昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

→令和元年５月に送付したクーポン券を利用くださ

い。クーポン券の期限が令和２年３月31日となってい

ますが、令和３年３月31日まで期限を延長しますの

で、そのまま利用できます。

■実施場所　職場健診、人間ドック、医療機関

◎送付したクーポン券の案内に、抗体検査は総合検診

で実施できるとお知らせしましたが、総合検診は新型

コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止となり

ましたので、ご注意ください。

※クーポン券のない方は、公費助成が受けら

れません。紛失した場合は再発行しますの

で、健康推進課へ問い合わせください

場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

対象　１歳未満児と保護者

内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の

交流。身長、体重も測れます（計測を希望する方は母

子手帳を持参）。発達や栄養についての相談も。オムツ

替えの時に使用するシートやタオルをお持ちください。

　　　　ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　　栄養士による「離乳食について」のミニコーナ

ーや親子ふれあい遊びなど

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、各子育

て支援室（長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ）も通常どおり

開室しています

✉

対　象

ふれあいセンター
平成28年 ８ 月 １ 日～
平成28年１0月31日生まれ
の幼児

日　程

７月７日（火）

◎受付時間など詳しくは個別に通知します。問い合わせは、

ふれあいセンターの健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

乳児の健康診査

場　所

対　象

ふれあいセンター
令和元年11月１日～
12月31日生まれの乳児

日　程

７月１日（水）

３歳児の健康診査

場　所

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

場所　長狭子育て支援室

対象　０歳～３歳児と保護者

内容　身長・体重が測れます（身体計測の受付は午前

１１時まで）。母子手帳を持参。発達や栄養、育児など

についての相談も

市では、昨年の台風第15号、19号、10月の豪雨災害などの対応を検証し

た結果、風水害時に開設する避難所を、６月１日から次のとおり変更します。

これは、施設の安全性（耐震性）が確保されていること、施設が土砂災害警

戒区域等の危険区域外であること、一定数の避難者を収容できること、洋式

トイレがあること、授乳室や備蓄スペースなどの必要なスペースを確保でき

ること、一定の駐車スペースがあることなど、避難所として必要な条件を見

直し、これらに対応するため変更するものです。

風水害時の避難所

■問い合わせ　危機管理課〔☎（7093）7833〕へ

６/１から

変更します

■注意事項

・避難所（敷地）内は禁酒・禁煙です。

・ペットはケージに入れ、上記の２カ所で受け入れ可

能となりますが、ペットと同じ場所にいることはで

きません （避難者は体育館 、ペットは旧校舎など

となります）。

・体育館は床張りのため、ジョイントマットを貸し出

します （避難所退所時に回収）。

新型コロナウイルス感染症対策について

自宅が土砂災害警戒区域や加茂川浸水想定区

域などの危険区域でなく、安全が確保できる場合

は、自宅にとどまることも有効です。特に今年は、新

型コロナウイルスへの感染が懸念される中、大勢

集まる避難所へ行くことは感染リスクが高くなりま

すので、親戚や友人宅などへの避難も検討しましょ

う。避難する際は、各自でマスクを着用するなどの

予防対策をお願いします。

まずは抵抗力があるかチェック！

抗体検査を受ける

抗体あり 抗体なし

予防接種の
必要なし

免疫をつけるため予防接種
（クーポン券で無料）

→→

→ →

妊婦が風しんになると赤ちゃんが先天性風しん症候

群を引き起こす場合があります。妊婦の夫の皆さん

は特に注意が必要です！

クーポン券で無料

41～57歳男性の風しん抗体検査

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

　「児童手当」を受けている方の前年の所得や養

育状況を確認するため、「児童手当の現況届」の提

出が必要となります。現況届の用紙は対象者に郵送

します。

６月30日（火）までに、ふれあいセンターの子ども

支援課、市役所総合窓口、天津小湊支所、江見・吉

尾・小湊の各出張所、鴨川駅西口市民サービスセン

ター（イオン鴨川店４階）へ、必ず提出してください。

この届出をしないと、受給資格があっても６月分以

降の手当が受けられなくなります。

■必要書類　受給者の健康保険証の写し

　　　　　　　　（鴨川市国民健康保険の方は不要）

■支給対象　中学校修了前の子を養育している方

■問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

◎なお、新型コロナウイルスにかかる子育て世帯へ

の支援については、４ページをご覧ください。

児童手当の現況届６月中に
提出を

◎非常持ち出し品は、日ごろから各家庭で準備し、避難の際には持参してください

新型コロナウイルスに
感染したかも、と思ったら… 大雨や台風など
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変更前の施設 変更後の施設

中央公民館
東条公民館
西条公民館
田原公民館
主基公民館
吉尾公民館
大山公民館
曽呂公民館
太海公民館
江見公民館

天津小湊公民館
コミュニティセンター小湊

鴨川中学校体育館

東条小学校体育館

長狭学園体育館

大山公民館

江見小学校体育館

旧江見小学校体育館

安房東中学校体育館

旧小湊小学校体育館

※洋式トイレはすべての避難所にあります

※収容可能人数を超えた場合は、ほかの施設を追加して開設します

収容可能人数
（１人４㎡）

４３５

149

240

43

201

122

175

168

トイレ

有

―

有

―

―

―

有

―

有

―

有

有

有

―

有

―

ペット
受け入れ

―

―

―

―

―

可

―

可

避難の際に持っていくもの

 ・飲料水 ・ 食料 ・ 毛布 ・ 常備薬 ・ 貴重品 ・ マスク ・ タオル

 ・体温計 ・ 懐中電灯  ・ ヘルメット ・ 携帯電話（充電器 ・ 蓄電池）

 ・スリッパ ・ 携帯ラジオ ・ お子さんの紙おむつやミルク　など

オストメイト障害者用

➡

少なくとも以下のいずれかに該当する場合には、

下記の帰国者・接触者相談センターへすぐに相談く

ださい。これらに該当しない場合の相談も可能です。

▽息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱な

どの強い症状のいずれかがある場合

▽重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的

軽い風邪の症状がある場合

（※）高齢や糖尿病・心不全・呼吸器疾患などの基礎

疾患がある方、透析を受けている方、免疫抑制剤・

抗がん剤などを用いている方

▽上記以外で、発熱や咳など比較的軽い風邪の

症状が続く場合（症状が４日以上続く場合は必ず

相談ください。また、症状には個人差がありますの

で、強い症状と思う場合にはすぐに相談ください。

解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様

です。）

◎妊婦の方については、念のため、重症化しやすい方

と同様に、早めに相談ください。

◎お子さんについては、小児科医による診察が望まし

いとされています。下記の相談センターやかかりつけ

小児医療機関に電話などで相談ください。

■帰国者・接触者相談センター

≪平日　午前９時から午後５時まで≫

・安房健康福祉センター〔☎ 0470（22）4511〕

・鴨川地域保健センター〔☎ （7092）4511〕

■千葉県コロナウイルス感染症電話相談窓口コール

　センター

≪24時間対応　土・日曜日、祝日含む≫

〔☎ 0570（200）613〕

■対象者（鴨川市に住民票がある方）

①昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生まれの男性

　→令和２年３月末に送付したクーポン券を利用ください

②昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

→令和元年５月に送付したクーポン券を利用くださ

い。クーポン券の期限が令和２年３月31日となってい

ますが、令和３年３月31日まで期限を延長しますの

で、そのまま利用できます。

■実施場所　職場健診、人間ドック、医療機関

◎送付したクーポン券の案内に、抗体検査は総合検診

で実施できるとお知らせしましたが、総合検診は新型

コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止となり

ましたので、ご注意ください。

※クーポン券のない方は、公費助成が受けら

れません。紛失した場合は再発行しますの

で、健康推進課へ問い合わせください

場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

対象　１歳未満児と保護者

内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の

交流。身長、体重も測れます（計測を希望する方は母

子手帳を持参）。発達や栄養についての相談も。オムツ

替えの時に使用するシートやタオルをお持ちください。

　　　　ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　　栄養士による「離乳食について」のミニコーナ

ーや親子ふれあい遊びなど

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、各子育

て支援室（長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ）も通常どおり

開室しています

✉

対　象

ふれあいセンター
平成28年 ８ 月 １ 日～
平成28年１0月31日生まれ
の幼児

日　程

７月７日（火）

◎受付時間など詳しくは個別に通知します。問い合わせは、

ふれあいセンターの健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

乳児の健康診査

場　所

対　象

ふれあいセンター
令和元年11月１日～
12月31日生まれの乳児

日　程

７月１日（水）

３歳児の健康診査

場　所

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

場所　長狭子育て支援室

対象　０歳～３歳児と保護者

内容　身長・体重が測れます（身体計測の受付は午前

１１時まで）。母子手帳を持参。発達や栄養、育児など

についての相談も

市では、昨年の台風第15号、19号、10月の豪雨災害などの対応を検証し

た結果、風水害時に開設する避難所を、６月１日から次のとおり変更します。

これは、施設の安全性（耐震性）が確保されていること、施設が土砂災害警

戒区域等の危険区域外であること、一定数の避難者を収容できること、洋式

トイレがあること、授乳室や備蓄スペースなどの必要なスペースを確保でき

ること、一定の駐車スペースがあることなど、避難所として必要な条件を見

直し、これらに対応するため変更するものです。

風水害時の避難所

■問い合わせ　危機管理課〔☎（7093）7833〕へ

６/１から

変更します

■注意事項

・避難所（敷地）内は禁酒・禁煙です。

・ペットはケージに入れ、上記の２カ所で受け入れ可

能となりますが、ペットと同じ場所にいることはで

きません （避難者は体育館 、ペットは旧校舎など

となります）。

・体育館は床張りのため、ジョイントマットを貸し出

します （避難所退所時に回収）。

新型コロナウイルス感染症対策について

自宅が土砂災害警戒区域や加茂川浸水想定区

域などの危険区域でなく、安全が確保できる場合

は、自宅にとどまることも有効です。特に今年は、新

型コロナウイルスへの感染が懸念される中、大勢

集まる避難所へ行くことは感染リスクが高くなりま

すので、親戚や友人宅などへの避難も検討しましょ

う。避難する際は、各自でマスクを着用するなどの

予防対策をお願いします。

まずは抵抗力があるかチェック！

抗体検査を受ける

抗体あり 抗体なし

予防接種の
必要なし

免疫をつけるため予防接種
（クーポン券で無料）

→→

→ →
妊婦が風しんになると赤ちゃんが先天性風しん症候

群を引き起こす場合があります。妊婦の夫の皆さん

は特に注意が必要です！

クーポン券で無料

41～57歳男性の風しん抗体検査

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

　「児童手当」を受けている方の前年の所得や養

育状況を確認するため、「児童手当の現況届」の提

出が必要となります。現況届の用紙は対象者に郵送

します。

６月30日（火）までに、ふれあいセンターの子ども

支援課、市役所総合窓口、天津小湊支所、江見・吉

尾・小湊の各出張所、鴨川駅西口市民サービスセン

ター（イオン鴨川店４階）へ、必ず提出してください。

この届出をしないと、受給資格があっても６月分以

降の手当が受けられなくなります。

■必要書類　受給者の健康保険証の写し

　　　　　　　　（鴨川市国民健康保険の方は不要）

■支給対象　中学校修了前の子を養育している方

■問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

◎なお、新型コロナウイルスにかかる子育て世帯へ

の支援については、４ページをご覧ください。

児童手当の現況届６月中に
提出を

◎非常持ち出し品は、日ごろから各家庭で準備し、避難の際には持参してください

新型コロナウイルスに
感染したかも、と思ったら… 大雨や台風など

７2020年６月１日号 ６



免疫アップ！！かんたん☆炊飯器で作るチーズケーキ風

≪材料・約６人分≫

ホットケーキミックス

★無糖ヨーグルト

★卵

★砂糖

★オリーブオイル　

冷凍ブルーベリー　

（お好みでレモン汁）

150ｇ

500ｇ

2個

80ｇ

大さじ１

100ｇ

健
康
推
進
課

　

吉
野
保
健
師

場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

対象　１歳未満児と保護者

内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の

交流。身長、体重も測れます（計測を希望する方は母

子手帳を持参）。発達や栄養についての相談も。オムツ

替えの時に使用するシートやタオルをお持ちください。

　　　　ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　　栄養士による「離乳食について」のミニコーナ

ーや親子ふれあい遊びなど

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、各子育

て支援室（長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ）も通常どおり

開室しています

✉

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

場所　長狭子育て支援室

対象　０歳～３歳児と保護者

内容　身長・体重が測れます（身体計測の受付は午前

１１時まで）。母子手帳を持参。発達や栄養、育児など

についての相談も

毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」と定められています。こ

れは、食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践でき

る力を育むことを目的としています。

新型コロナウイルス感染症が世界中で感染拡大している現在は、ご自身

の身を守るために、免疫力を維持することが重要です。食からウイルスなど

に負けない体づくりを心がけましょう。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために、外出を控えることで、

運動不足になりがちです。そこで、誰でも気軽にできる元気に過ごすため

の３つのポイントを保健師から紹介します。

し
っ
か
り
食
べ
て
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

 
６
月
は

食
育
月
間
で
す

主食・主菜・副菜がそろったバランスの良い食事

をとり、栄養状態を良好に保つことが大切です。特に

たんぱく質は筋肉や血液、免疫細胞などを作ってい

ます。不足すると皮膚や粘膜が弱くなり免疫力も下

がります。肉や魚、卵、大豆製品、乳製品などを、でき

るだけ毎日摂取しましょう。

≪腸内環境を良好に≫　

免疫に大きく関わるといわれている腸内環境を

良好な状態に保ちましょう。規則正しい生活習慣に

加え、野菜や海藻から食物繊維

を、ヨーグルトや納豆、キムチなど

の発酵食品も取り入れましょう。ま

た、緑黄色野菜は皮膚や粘膜を強

くするビタミン類も豊富です。

≪運動や十分な睡眠も≫

軽く息が上がる程度の運動や、

十分な睡眠も心がけ、免疫力を維

持しましょう。次のページで、簡単

にできる筋力トレーニングを紹介

します。

≪作り方≫

①ボウルに★の材料を入れ、よく混ぜる
※ヨーグルトは水切りするとより濃厚に。酸味が苦手な方は
ヨーグルトの量を減らしてください

②❶にホットケーキミックスをダマにならないよ

　 うに加え混ぜる

③炊飯器の底に分量外のオリーブオイルを塗り、❷を1/3入れ、その上

にブルーベリーを散らし、更に残りの❷をすべて入れる

④❸を炊飯器にセットし、普通に炊く
※竹串を刺して、火が通っていない場合は、もう一度炊飯してください

免疫力を維持するポイント
元気に過ごそう！

１

保健師からの３つのポイント

早寝・早起きをして、規則正しい生活をしましょう。

起床や食事の時刻は、自分に合ったペースでなるべく同じにして、自分なりの日課をつくりまし

ょう。

外出できない場合でも、朝や日中に窓際で10分程度、日の光を浴びることもおすすめです。夜

間に明るい光を浴び続けるのは控えましょう。特に、パソコンやゲーム機器、スマートフォンなどの

画面から発せられるブルーライトといわれる光は、睡眠に必要なホルモンを減らしてしまうため、

注意が必要です。

◎問い合わせは、健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

生活のリズムを整えよう！

３ 足指の筋力を鍛えることで、転倒予防になります。

おすすめ筋力トレーニング　タオルギャザー
１．タオルを床に敷きます。いすに座り、両足（裸足）をタオルの端に乗せます。

２．足の指を使ってタオルを手繰り寄せていきます。

３．できるところまで手繰り寄せたら、タオルを元に戻し、この動作を繰り返し

ます。

４．これを５セット行いましょう。

※ひざの角度は90度を目安に、背もたれのあるイスがおすすめです。スムー

ズにできるようになったら、タオルの上にペットボトルなどを乗せて負荷を

増やしてもよいでしょう。

足指の筋力を鍛えよう！

２
１日30分程度の適度な運動は、健康を維持するために重要です。ラジオ体操のような運

動は、筋肉の衰えを防ぐために役立ちます。

10分間程度ずつ小分けにして行っても効果が得られます。運動の合間にはこまめに水分を

とることも大切です。

体に痛みがあるなどで運動ができない場合は、ゆっくり深呼吸をすることで体への刺激に

なり、気分もすっきりします。鼻から息を吸い、吐くときには口をすぼめて、できるだけ長く時間を

かけて口から吐きます。３～５回繰り返しゆっくり行いましょう。

ウォーキングやラジオ体操などの
運動を習慣にしよう！

↓

◎授乳コーナーもご用意しています

９2020年６月１日号 2020年６月１日号８



免疫アップ！！かんたん☆炊飯器で作るチーズケーキ風

≪材料・約６人分≫

ホットケーキミックス

★無糖ヨーグルト

★卵

★砂糖

★オリーブオイル　

冷凍ブルーベリー　

（お好みでレモン汁）

150ｇ

500ｇ

2個

80ｇ

大さじ１

100ｇ

健
康
推
進
課

　

吉
野
保
健
師

場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

対象　１歳未満児と保護者

内容　赤ちゃんがのびのびと遊べる環境で親子同士の

交流。身長、体重も測れます（計測を希望する方は母

子手帳を持参）。発達や栄養についての相談も。オムツ

替えの時に使用するシートやタオルをお持ちください。

　　　　ぴよぴよタイム（１１時３０分～）　

　　　　栄養士による「離乳食について」のミニコーナ

ーや親子ふれあい遊びなど

※１歳未満児と保護者のみの利用となりますが、各子育

て支援室（長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ）も通常どおり

開室しています

✉

時間　いずれも午前９時３０分～１１時３０分

内容　親子で簡単な工作が楽しめます

場所　長狭子育て支援室

対象　０歳～３歳児と保護者

内容　身長・体重が測れます（身体計測の受付は午前

１１時まで）。母子手帳を持参。発達や栄養、育児など

についての相談も

毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」と定められています。こ

れは、食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践でき

る力を育むことを目的としています。

新型コロナウイルス感染症が世界中で感染拡大している現在は、ご自身

の身を守るために、免疫力を維持することが重要です。食からウイルスなど

に負けない体づくりを心がけましょう。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために、外出を控えることで、

運動不足になりがちです。そこで、誰でも気軽にできる元気に過ごすため

の３つのポイントを保健師から紹介します。

し
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体
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６
月
は

食
育
月
間
で
す

主食・主菜・副菜がそろったバランスの良い食事

をとり、栄養状態を良好に保つことが大切です。特に

たんぱく質は筋肉や血液、免疫細胞などを作ってい

ます。不足すると皮膚や粘膜が弱くなり免疫力も下

がります。肉や魚、卵、大豆製品、乳製品などを、でき

るだけ毎日摂取しましょう。

≪腸内環境を良好に≫　

免疫に大きく関わるといわれている腸内環境を

良好な状態に保ちましょう。規則正しい生活習慣に

加え、野菜や海藻から食物繊維

を、ヨーグルトや納豆、キムチなど

の発酵食品も取り入れましょう。ま

た、緑黄色野菜は皮膚や粘膜を強

くするビタミン類も豊富です。

≪運動や十分な睡眠も≫

軽く息が上がる程度の運動や、

十分な睡眠も心がけ、免疫力を維

持しましょう。次のページで、簡単

にできる筋力トレーニングを紹介

します。

≪作り方≫

①ボウルに★の材料を入れ、よく混ぜる
※ヨーグルトは水切りするとより濃厚に。酸味が苦手な方は
ヨーグルトの量を減らしてください

②❶にホットケーキミックスをダマにならないよ

　 うに加え混ぜる

③炊飯器の底に分量外のオリーブオイルを塗り、❷を1/3入れ、その上

にブルーベリーを散らし、更に残りの❷をすべて入れる

④❸を炊飯器にセットし、普通に炊く
※竹串を刺して、火が通っていない場合は、もう一度炊飯してください

免疫力を維持するポイント
元気に過ごそう！

１

保健師からの３つのポイント

早寝・早起きをして、規則正しい生活をしましょう。

起床や食事の時刻は、自分に合ったペースでなるべく同じにして、自分なりの日課をつくりまし

ょう。

外出できない場合でも、朝や日中に窓際で10分程度、日の光を浴びることもおすすめです。夜

間に明るい光を浴び続けるのは控えましょう。特に、パソコンやゲーム機器、スマートフォンなどの

画面から発せられるブルーライトといわれる光は、睡眠に必要なホルモンを減らしてしまうため、

注意が必要です。

◎問い合わせは、健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

生活のリズムを整えよう！

３ 足指の筋力を鍛えることで、転倒予防になります。

おすすめ筋力トレーニング　タオルギャザー
１．タオルを床に敷きます。いすに座り、両足（裸足）をタオルの端に乗せます。

２．足の指を使ってタオルを手繰り寄せていきます。

３．できるところまで手繰り寄せたら、タオルを元に戻し、この動作を繰り返し

ます。

４．これを５セット行いましょう。

※ひざの角度は90度を目安に、背もたれのあるイスがおすすめです。スムー

ズにできるようになったら、タオルの上にペットボトルなどを乗せて負荷を

増やしてもよいでしょう。

足指の筋力を鍛えよう！

２
１日30分程度の適度な運動は、健康を維持するために重要です。ラジオ体操のような運

動は、筋肉の衰えを防ぐために役立ちます。

10分間程度ずつ小分けにして行っても効果が得られます。運動の合間にはこまめに水分を

とることも大切です。

体に痛みがあるなどで運動ができない場合は、ゆっくり深呼吸をすることで体への刺激に

なり、気分もすっきりします。鼻から息を吸い、吐くときには口をすぼめて、できるだけ長く時間を

かけて口から吐きます。３～５回繰り返しゆっくり行いましょう。

ウォーキングやラジオ体操などの
運動を習慣にしよう！

↓

◎授乳コーナーもご用意しています

９2020年６月１日号 2020年６月１日号８
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道
路
に
は
み
出
し
た
枝

樹
木
の
せ
ん
定
に
ご
協
力
を

鴨
川
七
里
Ⓡ

え
だ
ま
め
オ
ー
ナ
ー
を
募
集

回
収
し
ま
す

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル

戦
没
者
の
ご
遺
族
に

「
特
別
弔
慰
金
」を
支
給

戦
没
者
遺
族
な
ど
を

対
象
に「
慰
霊
巡
拝
」

　

道
路
沿
い
の
土
地
を
所
有
さ

れ
て
い
る
方
は
、
樹
木
な
ど
の

定
期
的
な
せ
ん
定
や
伐
採
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

所
有
さ
れ
て
い
る
敷
地
内
か

ら
樹
木
や
生
垣
な
ど
が
張
り
出

し
て
い
る
と
、
歩
行
者
や
自
動

車
の
通
行
に
支
障
を
き
た
し
た

り
、
道
路
標
識
や
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
が
見
え
に
く
く
な
っ
た
り

す
る
な
ど
、
交
通
事
故
の
原
因

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

せ
ん
定
や
伐
採
を
定
期
的
に

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
通

行
者
が
安
心
し
て
道
路
を
利
用

で
き
、
さ
ら
に
は
地
域
の
環
境

美
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
近
く
で
こ
の
よ
う
な

箇
所
を
見
つ
け
た
際
は
、
ご
近

所
同
士
で
声
掛
け
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

都
市
建
設
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
５
〕
へ

　

鴨
川
七
里
Ⓡ

は
古
く
か
ら
伝

わ
る
在
来
種
の
え
だ
ま
め
で
、

芳
醇
な
甘
み
と
香
り
が
特
徴
で

す
。
オ
ー
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
、

■
対
象
者　

次
の
慰
霊
巡
拝
を

行
う
戦
域
で
亡
く
な
ら
れ
た
戦

没
者
の
遺
族
〔
配
偶
者
（
再
婚
し

た
方
を
除
く
）
、
父
母
、
子
、

兄
弟
姉
妹
、
参
加
遺
族
の
配
偶

者
、
孫
、
甥
、
姪
〕

■
巡
拝
地
域　

沿
海
地
方
、
中

国
東
北
地
方
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、
硫
黄
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど

※
詳
し
く
は
、
県
健
康
福
祉
指

導
課
遺
族
等
援
護
班
〔
☎
０
４

３
（
２
２
３
）
２
３
５
４
〕
へ

■
日
時　

６
月
19
日
（
金
）
午
前

９
時
か
ら
10
時
ま
で

■
回
収
場
所　

Ｊ
Ａ
安
房
鴨
川

支
店
と
江
見
支
店
の
各
集
荷
場

■
回
収
品
目

▽
農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
＝
ハ
ト

目
を
取
り
、
つ
づ
ら
折
り
で
小

さ
く
重
ね
、
登
録
番
号
を
記
載

▽
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
＝
同
じ
材
質

の
ひ
も
で
幅
約
80
㌢
㍍
に
縛
り

ま
と
め
る

▽
肥
料
袋
＝
袋
の
上
部
切
れ
端

を
ひ
も
代
わ
り
に
し
、
左
右
２

カ
所
を
縛
り
ま
と
め
る

▽
マ
イ
カ
ー
線
＝
同
線
で
幅
約

80
㌢
㍍
に
縛
る

■
費
用　

１
㌔
㌘
当
た
り
30
円

■
お
願
い

▽
ビ
ニ
ー
ル
と
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

が
混
在
し
な
い
よ
う
に
分
別
し

て
く
だ
さ
い

▽
汚
れ
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い

▽
ゴ
ム
や
金
属
な
ど
異
物
を
混

入
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い

▽
未
登
録
の
方
は
、
印
鑑
を
持

参
の
う
え
、
事
前
に
市
役
所
２

階
の
農
林
水
産
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
３
４
〕
で
登
録
（
無

料
）
し
て
く
だ
さ
い

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の

ご
遺
族
に
第
11
回
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
た
方

が
亡
く
な
る
な
ど
し
た
こ
と
に

よ
り
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に

お
い
て
年
金
給
付
の
受
給
権
者

が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
に

よ
る
先
順
位
で
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

■
支
給
対
象
者
順
位
（
次
の
順

の
先
順
位
の
遺
族
１
人
）

[

１]

弔
慰
金
受
給
権
者

[

２]

戦
没
者
等
の
子

[

３]

戦
没
者
等
と
生
計
関
係
が

あ
っ
た
戦
没
者
等
の
①
父
母
②

孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

[
４]

右
記[

１]

か
ら[

３]

以
外

の
戦
没
者
等
の
三
親
等
内
の
親

族
で
、
戦
没
者
の
死
亡
時
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関

係
が
あ
っ
た
方

■
支
給
内
容　

額
面
25
万
円

（
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

■
請
求
期
限　

令
和
５
年
３
月

31
日
（
金
）
ま
で

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
時
効
に

よ
り
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
請
求
漏
れ
の
な

自
分
の
区
画
を
自
由
に
収
穫
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
場
所　

下
小
原
・
細
野
・
東

条
・
西
条
地
区

■
区
画　

１
区
画
（
15
平
方
㍍

程
度
）
４
０
０
０
円

■
収
穫
時
期　

10
月
24
日
（
土
）

か
ら
11
月
２
日
（
月
）
ま
で
を
予

定■
申
し
込
み　

専
用
の
申
込
書

で
６
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
〔
（
７
０
９
３
）
５
６

７
５
〕
へ

■
問
い
合
わ
せ　

Ｊ
Ａ
安
房
鴨

川
支
店
〔
☎
（
７
０
９
３
）
３
１

３
１
〕
へ

い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
請
求
手
続　

ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
の
福
祉
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
１
１
２
〕
へ
。
来
庁
さ
れ

る
前
に
、
必
ず
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い

　　職員が現地を訪問し
土地・家屋を調査します

　市では、固定資産税の適正課税を図るた

め、市内の土地や家屋の「実地調査」を毎年

行っています。

　土地や家屋の現況を調べる際には、「身分

証明書」を付け「固定資産評価補助員証」を

携帯した職員が伺います。皆さんのご協力

をお願いします。

■対象

▽新増築、用途変更などがあった家屋

▽�分合筆、利用状況の変更などがあった土

地

■調査内容　土地や家屋の現況について

■問い合わせ

　税務課〔☎（7093）7832〕へ
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安
房
地
区 

手
話
奉
仕
員
の

養
成
講
座（
後
期
）

も
め
ご
と
や
差
別

相
談
は
人
権
擁
護
委
員
へ

　

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
で
す
。

　

市
で
は
毎
月
１
回
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
10
人
の
人

権
擁
護
委
員
が
、
い
じ
め
や
差

別
、
隣
近
所
や
家
庭
内
の
も
め

ご
と
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
費
用
は
無
料
。
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
６
月
の
人
権
相
談

▽
日
時　

６
月
19
日
（
金
）
午
後

１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

▽
場
所　

吉
尾
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ　

経
営
企
画
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
７
〕
へ

■
日
時　

７
月
３
日
（
金
）
か
ら

来
年
２
月
26
日
（
金
）
ま
で
〔
全

27
回
〕　

午
後
１
時
か
ら
３
時

ま
で

■
場
所　

館
山
市
菜
の
花
ホ
ー

ル■
対
象　

手
話
奉
仕
員
養
成
講

座
「
前
期
」
を
修
了
し
た
方
、
手

話
通
訳
者
を
目
指
す
方

■
受
講
料　

無
料

■
教
材
費　

自
己
負
担

①
手
話
奉
仕
員
養
成
テ
キ
ス
ト

３
３
０
０
円
（
税
込
）
、
②
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
テ
キ
ス
ト
１
１
０

０
円
（
税
込
）
、
③
日
本
聴
力
障

害
新
聞
年
間
購
読
料
４
３
０
０

円
（
振
込
手
数
料
別
）

■
申
し
込
み　

６
月
22
日
（
月
）

ま
で
に
、（
福
）
県
聴
覚
障
害
者

協
会
〔
☎
０
４
３
（
３
０
８
）
６

３
７
３
〕
へ
。
定
員
20
人

人のうごき

５月１日現在 （前月比）

人口　31,878（＋ 28）
　男　15,132（＋   1）
　女　16,746（＋ 27）
世帯　14,597（＋ 64）
出生　18　　転入 178
死亡　42　　転出 126

令和２年10月１日現在で国勢調査を実施します
問い合わせは、まちづくり推進課〔☎（７０９３）７８２8〕へ

ダイオキシン類の調査結果

調査地点 測定年月日 測定値

主基公民館

（屋上）

令和元年５月23日�～�５月30日 0.0059

令和元年７月10日�～�７月17日 0.012

令和元年10月２日�～�10月９日 0.039

令和�２年�１月�８日�～�１月15日 0.039

平　均 0.024

※国の基準 0.6 以下

施設名 測定年月日 測定値

鴨川清掃
センター

令和元年 12月 12日
１号炉　0.075

２号炉　0.12　

※国の基準 10以下

■問い合わせ　環境課〔☎（7093）7838〕へ

１
――
10億

１
――
1兆

■大気環境　　　　　　　　　 単位＝ピコグラム （　　�g） － TEQ／大気１㎥

■焼却施設　　　　　　　　　�　単位＝ナノグラム （　　�g） － TEQ／排ガス１㎥



10.26（金）～28（日）
午後４時30分から午後８時まで　
　3,000本のたいまつと、10,000本の　
ＬＥＤで織りなす大山千枚田の夜景　

・地元郷土芸能のステージイベント
・棚田の夜市（地元物産品の販売・飲食等の提供）
・エンディング花火
荒天の場合は内容が変更になる場合があります。
【参加費】　１人1,000円。前売り１人800円は、
鴨川駅前観光案内所、棚田倶楽部などで販売
【駐車場】　総合運動施設の陸上競技場（午後３時から開設）
※シャトルバスを運行します

【問い合わせ】
棚田の夜祭り実行委員会
事務局の（一社）鴨川市観
光協会〔☎（7092）0086〕へ

鴨川市の情報発信　　読み取りがうまくできない場合は、左右の２次元バーコードを隠して再度読み取ってください。

インスタグラム
海辺の魅力を
写真や動画で

ユーチューブ
PV動画を配信 広報かもがわを

いつでもどこでも

安全・安心メール
携帯やスマホのメールに通知

（気象警報、市のお知らせ）（火災情報）

ツイッター
観光情報を
文字で

フェイスブック
タイムリーなニュースを
写真と文字で

いすみライフ カモ旅
の

お店も掲載！

ご近所さんと
情報交換

広報かもがわを
いつでもどこでも

フェイスブック
タイムリーなニュースを
写真と文字で

ご近所さんと
情報交換

≪公式フェイスブック≫ ≪マチイロ（スマートフォン専用アプリ）≫ ≪マチマチ（会員制交流サイト）≫

有料
広告

■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　経営企画課秘書広報係〔☎（7093）7842〕へ

広告主を随時募集広

報か
もがわ●

　
●

　 ● 　 ● 　 ●
　

●

■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　経営企画課秘書広報係〔☎（7093）7842〕へ

広告主を随時募集広

報か
もがわ●

　
●

　 ● 　 ● 　 ●
　

●

▲光潮ビル上より西側を臨む・現鴨川駅西口(昭和62年)

▲鴨川歌の街宣言推進委員会の皆さんとの共演

▲昭和天皇行幸啓
　鯛の浦遊覧船発着場（昭和48年）

▲明治乳業主基事務所(昭和62年)

◀鴨川有料道路が開通(昭和42年)

感染しないために、
ほかの人にうつさないために

千葉県の帰国者・接触者相談センター

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

清澄地区の活性化を目指し

地域おこし協力隊を委嘱
　市では、清澄地区の活性化を目指し、4月から亀谷

晶子さんを「地域おこし協力隊員」に委嘱しました。

　地域おこし協力隊とは、人口減少や高齢化などの

進行が著しい地方で地域外の人材を受け入れ、地域

協力活動に従事してもらいながら、地域力の維持・強

化を図ることを目的とするものです。任期は令和３年

３月31日までです。

　亀谷さんには、これまでの経験や能力を活かし、

令和２年２月に就任した四方木地区担当の我如古

悠樹隊員や地元の皆さんと一緒に、新たな産業の創

出や地域の魅力アップに取り組んでいただきます。

　問い合わせは、市民交流課〔☎（7093）7822〕へ。

≪隊員プロフィール≫

■氏名　亀谷晶子

■出身　福岡県北九州市

　　　　　 （前住所：千葉市）

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

がねこ

ゆうき

あきこ

かめや

■自己紹介　千葉市の自宅で数年前から、植物を楽

しむワークショップやオーガニックガーデン講座を主

催していました。海の近くの自然豊かな場所に住み

たいという気持ちが強くなり、昨年から鴨川に通い始

めました。前任の方を引き継ぐ形で清澄地区の協力

隊をさせていただくことになり、鴨川とのご縁をとても

感じています。大変な時期に就任させていただくこと

になりましたが、世の中が落ち着いたとき、たくさんの

お客さんに楽しんでいただけるように準備・活動をし

ていきたいと思っています。

2020年６月１日号
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１２ 2020年６月１日号

　 市では、鴨川シーワー

ルドとの連携事業とし

て、６月１日（月）から30

日（火）までの１カ月間、

鴨川市民を無料で招待

します。これは、外出自

粛や臨時休校が続いた

市民皆さんのストレス

解消や健康増進をはじめ、改めて地域の観光施設の魅力を

再発見してもらおうと、実施するものです。期間中は何度で

も入場できますので、どうぞ、ご利用ください。

■対象　鴨川市民（身分証明書などを持参ください）

■期間　令和２年６月１日（月）から６月30日（火）まで

（回数制限なし）

※緊急事態宣言が解除されなかった場合など、実施期間

が延長となることがあります

■問い合わせ　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

久しぶりの登校
　５月14日（木）、３月から臨時休校としていた市内の小学校へ、約２カ月ぶりに子どもたちが登校しました。新型コ

ロナウイルス感染症対策を行い、学年ごとに時間帯を分けた分散登校でしたが、久々の学校にマスク姿の子どもた

ちも笑顔。宿題や教材などを受け取り、嬉しそうにお友だちとお話ししながら下校しました。
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

新型コロナ対策の補正予算などを可決

第２回市議会臨時会　　  ２

公共施設の利用を再開　　 ４

新型コロナ緊急対策事業　　　３～５
風水害時の避難所を変更します　  　　　  ６
6月は食育月間です　　　　　　　　　　  ８

久しぶりの登校

鴨川市民を 
鴨川シーワールドへ無料招待
６/１（月）～６/30（火）




