
ใชส้บู่ ลา้งมอืใหส้ะอาด  !
สะอาด  ! 

 ขอ้มอื 
ฯลฯ

✓

การ เชน่ “โทรซิาช ิ(ซาชิ
มไิก)่” หรอื “โทรโินะทาทาค”ิ ( )”  !
การรบัประทาน “ยาคนิิค ุ( )”   “ (สุ น)”   “ชา
บูชาบู ( )”  ฯลฯ 

ให ้ สกีอ่นรบัประทาน  !
ไม่นํา ลงัจะ
รบัประทาน  !

ลา้งมอืใหส้ะอาด

ใหส้กุกอ่นรบัประทาน

บคมุ
“ซาชมิ”ิ   

“ซูช”ิ ฯลฯ

✓

✓

[ โทรชิาช ิ ・ โทรโินะทาทาค ิ] [ ยาคนิิคุ ] [ ชาบูชาบู ]

 
ไมถ่ือเดนิเป็นเวลานาน
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