
新型コロナワクチン接種の関連情報は４ページへ

有料
広告

西川チェーン

…税込￥33,000
…税込￥22,000

…税込￥44,000
…税込￥55,000

シングルサイズ

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

※できあがりまで約１ヶ月ほどかかります
※お支払いはできあがった時でOKです

押入から出して

お手入れすれ
ば

秋から快適に
使えます！

毎月第２・第３水曜9：30～19：00営業
時間 定休日

サービスコース
お手軽コース

標準コース
こだわりコース

羽毛ふとん リフォーム羽毛ふとん リフォーム
①古い羽毛を生地から取り出し
　洗浄します
②生地を新しく取り替えます
③新しい羽毛を300gたします

リフォームの手順

第７回

数珠・念珠のマナー講座
数珠は縁起の良いお守りとされてます
数珠・念珠のマナー講座
数珠は縁起の良いお守りとされてます

同時開催

レディースファッション

鴨川新町通入り口
☎04-7092-0152

ブラック・フォーマル新作展ブラック・フォーマル新作展ブラック・フォーマル新作展

本場高知県珊瑚は日本はもとより、世界
最高の品質・希少性があり、全て高知県に
入荷され、最高級珊瑚をご覧いただけます。

期間中お買上げにより下取りいたします

ネックレス・ブローチ・ペンダント・ブレスレット・数珠・念珠
7月1日（木）～3日（土）3日間

サマーフォーマル・オールシーズン物7月1日㈭～13日㈫

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

市立図書館では、屋外で読書ができる「オープンテラス」を11月まで設置していま

す。これは、木々や草花、爽やかな風、小鳥のさえずりなどで季節を感じながら気持ち

良く読書をしていただければと、今年の５月から始めた取り組みです。

館内雑誌コーナーの奥にある扉から外に出た南側の日当たりの良い場所で、近くに

は自動販売機があり、コーヒーやお茶を飲みながら読書することもできます。勉強での

利用もできますので、気分転換に最適です。また、３密を避けることもでき、コロナ禍にぴ

ったりのスタイルです。どうぞ皆さん、いつもと違った図書館でのひとときを過ごしてみ

てはいかがでしょうか。

■問い合わせ　市立図書館〔☎（7092）0312〕へ

市立図書館
「オープンテラス」

市立図書館
「オープンテラス」

季節を感じながら屋外で読書を　季節を感じながら屋外で読書を　

６５歳以上

国保病院で［個別接種］

３次受付

６４歳以下へも

接種券を
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

７月１日（木）から、「下校見守り」と「電話de詐欺の注意喚起」の防災行政無

線での呼び掛けを小・中学生が行います。小学生による下校見守りの呼び掛

けは平日の午後３時から、中学生による電話de詐欺注意喚起の呼び掛けは

月２回（１日・15日）放送されます。詳しくは３ページをご覧ください。

下
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お
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！

下
校
の
見
守
り

　
お
願
い
し
ま
す
！



2021年７月１日号2021年７月１日号22

〝
お
金
の
話
〟
は

詐
欺
だ
と
思
っ
て

還付金があります。

手続きを今日中に

しないと、 お支払い

できません。

お
金
・
口
座
・
暗
証
番
号
の
話
が
出
た
ら

そ
れ
は
詐
欺
で
す
！ 地

域
ぐ
る
み
で

地
域
ぐ
る
み
で

詐
欺
や
犯
罪
を
防
ご
う

詐
欺
や
犯
罪
を
防
ご
う

市
役
所
の
職
員
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
促
す
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん

　

「
自
分
は
詐
欺
に
は
絶
対

引
っ
か
か
ら
な
い
」
―
。
そ
う

思
っ
て
い
る
人
は
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

県
内
で
多
発
し
て
い
る
電

話
ｄ
ｅ
詐
欺
。
市
内
で
も
、
昨

年
か
ら
今
年
に
か
け
て
、
合
計

６
件
、
被
害
総
額
２
０
９
万
１

０
０
０
円
の
詐
欺
被
害
が
あ
り

ま
し
た
。
た
だ
し
、
詐
欺
被
害
に

遭
っ
た
こ
と
を
家
族
に
言
え

ず
、
泣
き
寝
入
り
し
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
な
ど
、
実
際
は
数
値
以

上
に
被
害
が
出
て
い
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
よ
く
あ
る
パ
タ
ー
ン

は
、
市
役
所
の
職
員
を
名
乗

り
、「
還
付
金
が
あ
る
の
で
、
銀

行
の
口
座
を
教
え
て
く
だ
さ

い
」
な
ど
と
い
う
手
口
で
す
。

「
手
続
き
を
今
日
中
に
し
な
い

と
無
効
に
な
る
」
な
ど
と
焦
ら

せ
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
し
ま
す
。

　

電
話
で
お
金
の
話
に
な
っ
た

と
き
は
、
ど
れ
だ
け
急
が
さ
れ

て
も
一
旦
電
話
を
切
っ
て
く

だ
さ
い
。
相
手
が
公
的
機
関
や

金
融
機
関
を
名
乗
る
と
き
は
、

自
分
が
電
話
帳
な
ど
で
調
べ
た

番
号
へ
、
ま
た
、
身
内
を
名
乗
り

「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」
と
い

う
相
手
に
は
、
前
の
電
話
番
号

に
か
け
直
し
ま
し
ょ
う
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被
害
に
遭
う
年
齢
は
60
歳
以

上
が
ほ
と
ん
ど
。
私
た
ち
の
す

ぐ
そ
ば
で
詐
欺
は
起
き
て
い
ま

す
。
ご
家
族
の
皆
さ
ん
も
「
〝
お

金
の
話
〟
が
出
た
ら
詐
欺
だ
と

思
え
」
を
合
言
葉
に
、
日
ご
ろ
か

ら
話
し
合
い
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

家
族
と
連
絡
が
取
り
に
く
い

方
は
、
近
所
の
人
と
相
談
し
や

す
い
関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

詐
欺
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
と

き
や
、
他
人
に
言
い
づ
ら
い
内

容
で
あ
れ
ば
、
鴨
川
警
察
署
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
あ
な
た
が
一

生
懸
命
貯
め
た
お
金
を
取
ら
れ

な
い
た
め
に
も
、
冷
静
に
行
動

し
て
く
だ
さ
い
。

えっ！

特 集
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特集　地域ぐるみで
　　　詐欺や犯罪を防ごう

詐
欺
で
使
わ
れ
る
定
番
の
キ
ー
ワ
ー
ド

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
３
カ
条

息子や孫を装い

・ 携帯電話の番号が変わった

・風邪を引いて喉の調子が悪い

・借金の返済

・会社のお金を横領した、 盗まれた

・ �不倫相手を妊娠させた、 交通事故を起

こした…などで示談金が必要

市役所などの公的機関を名乗り

・ �医療費や税金の還付金、 払い戻し、 年

金の未払いがある

・今日中にＡＴＭで手続きが必要

銀行などの金融機関を名乗り

・ あなたの口座が凍結される

・ �代わりの者、 銀行協会の者がお金を取

りに伺う

警察官になりすまし

・ あなたの個人情報が漏れている

・ �あなたの口座が悪用されている

・ �拾得物、 押収したものの中にあなたの

カードがある

　電話 de 詐欺同様、近年、全国的に「声掛け」などの子どもを狙った犯罪が後を

絶ちません。市では、小学生の下校時間帯である平日の午後 3 時に、防災行政

無線による「見守り」の呼び掛け放送を行っています。この放送は、子どもたちの

安全を見守っていただくよう、地域の皆さんにお願いしているものです。

　7 月 1 日（木）から、「見守り」呼び掛けと「電話 de 詐欺」の注意喚起の呼び掛

けを、より多くの皆さんに受け止めてもらうため、市内の小 ・ 中学生の子どもた

ちの声で放送することにしました。

　小学生の下校見守りの呼び掛けは平日の午後 3 時から、中学生の注意喚起

の呼び掛けは毎月２回（１日 ・ 15 日）、全小 ・ 中学校の代表がおおむね１ヵ月ご

とに交替で担当します。どうぞ皆さん、子どもたちの声が流れた際には、見守り

のご協力と詐欺への注意の心掛けをお願いします。

■問い合わせ　天津小湊支所２階の学校教育課〔☎（7094）0512〕へ

　鴨川警察署長の相内警視にお話を伺い

ました。

　「電話ｄｅ詐欺に遭わないようにするため

には、 以下の３カ条が大切です。 もし、 不

審な電話があれば、 すぐに鴨川警察署へ

ご相談ください。」

１） 留守電設定で直接話さない
　詐欺被害に遭わないためには、 犯人と

直接話をしないことが一番。 ご自宅の電

話に留守番設定や迷惑電話防止機器の導

入など、 詐欺対策をお願いします。

２） 「お金の話」 は詐欺！

　　 一旦電話を切って！
　電話やメール、 ハガキで 「お金」 の話

が出たら、 詐欺だと思ってください。 息子

や孫から 「お金が必要」、 警察官や銀行

員から 「キャッシュカードを交換 （確認）」

などのワードが出たら、 落ち着いて一旦

電話を切りましょう！

３） 電話を切ったら

　　 警察に通報を！
　不審な電話があったら電話を切り、すぐ

に鴨川警察署〔☎（7092）0110〕、または

最寄りの派出所までご連絡ください。

これらの言葉が出たときは

詐欺を疑ってください！

私たちが
放送します！

小 ・ 中学生が

防災行政無線で呼び掛け

▲
相
内
周
時　

鴨
川
警
察
署
長



　

65
歳以上の方

64
歳以下の方

　 なお、今後のワクチン接種状況によって、65歳以上の方と64歳以下の方の接種時期

が混在することが見込まれます。あらかじめご了承ください。

2021年７月１日号５ ４2021年７月１日号
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医療機関健診で
（特定健診・ 後期高齢者等健診）

年に一度は健康チェック！

　7月6日（火）から、右記の指定医療機関で特定

健診・後期高齢者等健診が始まります。申し込み

をされた方には6月中旬に案内書類を送付しまし

た。健診を受けるには、右記の指定医療機関を選

び、予約してから受診してください。その際、必ず

市が発行する「健診受診券」が必要です。お持ち

でない方は、健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へご

連絡ください。自己負担金については、広報かも

がわ２月15日号または送付の案内をご覧くださ

い。

　ご自身の身体の状態を知る良い機会です。ぜひ、

ご活用ください。なお、医療機関健診では、がん検

診は実施しません。

　環境省では、熱中症の危険性が極めて高くなると予想される日の前日、または

当日に、「熱中症警戒アラート」の情報を発表しています。市では防災行政無線や

安全･安心メールで市民皆さんにお知らせしていますが、個人のパソコンやス

マートフォン、携帯電話でも、メール配信サービス(無料)情報を受け取ることがで

きますので、どうぞ、ご活用ください。配信内容は、熱中症アラートの発表や暑さ

指数の情報です。発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用するなど、

熱中症の予防行動を積極的に行いましょう。特に、高齢の方や子ども、障害のある

方は、熱中症になりやすい傾向がありますので、積極的に声掛けをして、大切な命

を守りましょう。

対 象

特定健診＝ �40 歳以上の鴨川市国民健康保

険に加入している方

※今年度４０歳になる方は無料　　

後期高齢者健診＝�千葉県後期高齢者医療制

度に加入している方

健康診査＝４０歳以上の生活保護受給者

期 間 7/6 （火） ～ 12/17 （金）

指 定

医療機関

前日までに予約(外来診療中実施)

▶石川外科内科クリニック〔☎（７０９２）５２１０〕

▶小田病院〔☎（７０９２）１１２８〕

▶黒野医院〔☎（７０９４）０３８３〕

▶市立国保病院〔☎（７０９７）１２２１〕

▶東条病院〔☎（７０９２）１２０７〕

▶真木クリニック〔☎（７０９６）００７０〕

10日前までに予約　

▶亀田健康管理センター〔☎（７０９９）１１１５〕

持 ち 物
①健診受診券　②保険証　

③自己負担金　④当日の朝とった尿

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登
録

アカウント名 ：環境省

LINE_ID ： kankyo_jpn

１） 左記のＱＲコードを読み取る

２） �「環境省」 のページを開いたら、「追加」

をタップ

３） �トーク画面の下側にあるメニューの「配

信設定する」 をタップ

４） �受信したい都道府県を設定 （５カ所ま

で登録可能）

５） 「設定」 をタップ

　

メ
ー

ル

配

信

▲ PC ・ スマホ

▲フィーチャーホン

１） 左記のQRコードを読み取る

２） 「空メールを送信する」 をクリック

３） 登録用のＵＲＬが届く

４） 「同意する」 をクリック

５） �受信したい発表区域にチェックを入れ

「確認画面へ」 をクリック

６） 「登録」 ボタンをクリック
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　東京オリンピックに出場を予定している女子サッカーオランダ代表が、鴨川市

内の総合運動施設で、事前キャンプを行います。参加者は、選手やスタッフを含

め約40人。期間は７月７日（水）から17日（土）までの予定です。

　オランダ代表は、ＦＩＦＡ女子ワールドカップ2019フランス大会で準優勝、ＦＩＦＡ

女子ランキングでは４位の強豪国です。市では、平成28年から事前キャンプの誘

致を行い、昨年２月に事前キャンプ内定の連絡が届いていましたが、東京オリン

ピックの延期により、改めて今回の事前キャンプが正式決定したものです。

　なお、感染防止のため見学はできません。公開練習については詳細が決まり次

第、ホームページなどでお知らせします。

　マスクの着用や手指消毒などの基本的な感染対策の徹底はもちろんのこと、オリンピック組織委

員会や内閣官房に認められた感染防止マニュアルを遵守して事前キャンプを受け入れます。

■具体的な感染症対策

▽	選 手 団	 ・全員がワクチン接種済みです。

			   ・�入国14日前から健康観察を行い、新型コロナウイルス感染症の症状がある場合は

渡航禁止となります。

			   ・出発前に複数回の検査を受け、陰性結果証明書を取得します。

			   ・入国の際に空港で検査を行い、感染が確定した場合は隔離措置となります。

			   ・事前キャンプ期間中、全員が毎日、PCR検査を行います。

▽	移　　　動	 ・�事前キャンプ期間中は宿泊施設と練習会場のみに移動を限定し、専用バスで移動し

ます。

			   ・専用バス運転手もPCR検査を実施します。

▽練習会場	 ・�練習は無観客とし、一般の施設利用者との動線を完全に分けて行います。公開練習

を実施する場合は、感染対策を講じ、適正な距離をとって見学いただきます。

▽宿泊施設	 ・�施設の一部を貸し切ることにより、選手団と一般の宿泊客の動線や宿泊場所を完全

に分け、食事会場も選手団専用の場所を設けます。

▽	対　　　応	 ・�万一、陽性者が出た場合も、感染症対策の専門医や保健所と連携し、速やかな隔離

措置を行います。

■問い合わせ　スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

感
染
対
策
は
徹
底
し
て
行
い
ま
す

７/7（水）～17（土）
　　 ■利用施設　総合運動施設

　　　　（陸上競技場・サッカー場・文化体育館）

　　■宿泊施設　市内ホテル

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

女
子
サ
ッ
カ
ー
オ
ラ
ン
ダ
代
表

女
子
サ
ッ
カ
ー
オ
ラ
ン
ダ
代
表

市
内
で

市
内
で

事
前
キ
ャ
ン
プ

事
前
キ
ャ
ン
プ



家
庭
ご
み

出
し
方
の

再
度
確
認
を

家
庭
ご
み
と
し
て
、
ロ
ー
プ
な
ど
が
そ
の
ま
ま
出
さ
れ
る
と
、
ご
み

収
集
車
の
中
で
絡
ま
り
、
故
障
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
今
一
度
、
ご
み

カ
㆑
ン
ダ
ー
の
「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
｟
保
存
版
｠
」
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◎事業者の皆さんへ

燃やせるごみの中に、「鉄くず」や「針金」が混入すると、

焼却炉の故障の原因となります。ごみの分別仕分けにご

協力ください。

■問い合わせ　鴨川清掃センター〔☎（７０９３）５３００〕へ

鴨川夏ロゲ2021参加者募集

　

親子やグループ、

1人参加でも

　　 楽しめる

　　　　探検ゲーム

鴨川サイクルロゲイニングは市内をフィールドに、各

地に散らばったチェックポイントを自転車で巡って得点

を稼ぎ、合計点数で順位を競うアウトドアゲームです。

開催期間のうち、好きな日を選んで参加できます。

鴨川夏ロゲ2021では、夏ならではの「涼し～い」ポイン

トも用意！自然のクーラーで暑い夏を快適に楽しもう！

［募集人数］各日20名

［参 加 費］大人3,000円、中学生以下1,500円

［申し込み］

(一社)ウェルネスポーツ鴨川ホームページ⇒

電話〔☎（7092）1114〕

メール〔info@wellspo.jp〕へ

ご連絡ください 〔https://wellspo.jp/〕

７/24（土）～８/31（火）
午前９時30分～
文化体育館集合
※制限時間３時間

ロープ

業務用の

　漁網・

　　防獣網

布団・毛布、

カーペット、

カーテン

➡

➡

➡

50ｃｍ程度に

細かく切断し

燃やせるごみへ

清掃センターでは処理で

きません。

市内の産業廃棄物業者

へご相談ください。

粗大ごみへ

※予約が必要

　 です

合唱や舞踊、演劇などの文化活動をしている

団体が、日ごろの練習の成果を発表する場合、市

でその施設使用料の一部を助成します。これは、

市民会館の廃止に伴い、発表の場を確保するこ

とが困難になっている市内の文化芸術団体の活

動を支援するために行うものです。

■対象団体　市内に活動拠点を置き、文化芸術

活動を主たる目的とし、かつ市の文化活動の

向上に寄与すると認められる団体

■対象事業

 　合唱、合奏、舞踊、演劇などの舞台発表

■対象施設　

▽市内の場合　使用する床面積が400

㎡以上の民間施設

▽市外の場合　館山市・南房総市・鋸南

町・勝浦市・大多喜町・富津市・君津市

に所在する、収容人数が200人以上

の有料公共文化施設

■助成額　発表会などの開催にかかる

施設使用料や、舞台設備費の合計額

の２分の１（上限10万円）

■問い合わせ・申し込み

 　文化振興室〔☎（7093）3800〕へ

芸術・文化活動を応援します

施設使用料を一部助成

芸術・文化活動を応援します

施設使用料を一部助成

2021年６月１日号７ １０2021年７月１日号
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会
員
を
募
集

社
会
福
祉
協
議
会

相
談
員
を
募
集

千
葉
い
の
ち
の
電
話

７
月
は
強
化
月
間

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

労
働
災
害
を
防
止

全
国
安
全
週
間

利
用
状
況
を
調
査

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

県
内
の
売
り
場
で
購
入
を

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」
は
、
市
町
村
振
興
を
目
的
と

し
た
宝
く
じ
で
す
。

　

収
益
金
は
、
市
町
村
に
交
付

金
と
し
て
配
分
さ
れ
、
住
民
福

祉
の
向
上
の
た
め
の
各
種
事
業

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

都
道
府
県
別
の
販
売
実
績
に

よ
り
配
分
が
算
定
さ
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
県
内
で
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

■
発
売
期
間　

７
月
13
日
（
火
）

か
ら
８
月
13
日
（
金
）
ま
で

■
発
売
単
価　

１
枚
３
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ　

（
公
財
）
千
葉

県
市
町
村
振
興
協
会
〔
☎
０
４

３
（
３
１
１
）
４
１
６
２
〕
へ

　

社
会
福
祉
法
人
千
葉
い
の
ち

の
電
話
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

相
談
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
精
神
的
な
危
機
に

直
面
し
、
死
に
た
い
ほ
ど
の
思

い
を
抱
い
て
い
る
方
が
自
ら
生

き
る
力
を
回
復
で
き
る
よ
う
、

話
を
聴
き
寄
り
添
う
電
話
相
談

活
動
で
す
。
活
動
場
所
は
、
千
葉

市
と
な
り
ま
す
。

■
応
募
資
格　

20
歳
以
上
（
令

和
３
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
10

月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
に
行
わ

れ
る
基
礎
研
修
講
座
（
有
料
）
を

受
講
で
き
る
方

■
申
し
込
み　

９
月
17
日
（
金
）

ま
で
に
、
千
葉
い
の
ち
の
電
話

事
務
局
〔
☎
０
４
３
（
２
２
２
）

４
４
１
６
〕
へ

　

毎
年
７
月
は
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
の
強
化
月
間
で

す
。
こ
れ
は
、
犯
罪
・
非
行
の
防

止
や
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ

　

７
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

「
全
国
安
全
週
間
」
で
す
。
こ
れ

は
、
職
場
で
の
安
全
意
識
の
高

揚
と
安
全
活
動
の
定
着
を
目
的

に
実
施
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
持

続
可
能
な
安
全
管
理　

未
来
へ

つ
な
ぐ
安
全
職
場
」
で
す
。

　

働
く
高
齢
者
の
増
加
に
伴

い
、
高
齢
者
の
労
働
災
害
や
転

倒
災
害
は
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
労
働
災
害
を
減
少
さ
せ
る

た
め
に
は
、
就
業
構
造
の
変
化

や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
に
伴
う
社
会
情

勢
の
変
化
に
対
応
し
、
将
来
を

見
据
え
た
持
続
可
能
な
安
全
管

理
を
継
続
し
て
実
施
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
労
働
者
が
安
心
し

て
、
安
全
に
働
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
職
場
環
境
を
改
善
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
７
〕
へ

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

の
た
め
、
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

会
費
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
向
け
給
食
サ
ー
ビ
ス
や
地

域
の
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
、
支
援

が
必
要
な
方
へ
の
貴
重
な
財
源

と
な
り
ま
す
。

　

近
く
、
区
長
・
町
内
会
長
・

隣
組
長
さ
ん
を
通
じ
て
加
入
の

お
願
い
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

同

協

議

会

〔
☎
（
７
０
９
３
）
０
６
０
６
〕
へ

と
で
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
、
今
年
で
71
回
目
を
迎
え

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

安
全
で
安
心
な
地
域
づ
く
り

や
犯
罪
・
非
行
を
し
た
人
た
ち

の
立
ち
直
り
を
支
え
る
た
め
、

自
分
に
は
何
が
で
き
る
の
か
、

皆
さ
ん
で
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

　

市
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地

の
利
用
状
況
を
調
査
す
る
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
を
、
年
間
を
通
じ

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
遊
休
農
地
の
解
消

や
違
反
転
用
の
発
生
防
止
・
早

期
発
見
の
た
め
行
う
も
の
で
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
や

農
業
委
員
が
各
地
区
を
巡
回
し
、

農
地
に
立
ち
入
っ
た
り
、
お
話

を
伺
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
調
査
終
了
後
に
は
、
農

地
の
活
用
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
る
た
め
、
遊
休
農
地
の

所
有
者
な
ど
を
対
象
と
し
た

「
利
用
意
向
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会

事
務
局
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８

４
６
〕
へ

　

８
月
１
日
（
日
）
に
予
定
し
て

い
た
「
第
24
回
鴨
川
市
民
ゴ
ル

フ
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
鑑
み
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
５
１
１

１
〕
へ

人のうごき

６月１日現在（前月比）

人口　31,430 （－ 49）

　 男　14,897 （－ 10）

 　女　16,533 （－ 39）

世帯　14,603 （－ 16）

出生  13　　 転入　84

死亡  66　　 転出　80

鴨
川
市
民

ゴ
ル
フ
大
会

中止
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通知書や被保険者証などが７月中に届きます

新型コロナウイルス感染症に伴う 「傷病手当金」の支給
国民健康保険・後期高齢者医療

　国民健康保険や後期高齢者医療に加入している被用者（給与などの支払いを受けている方）が、新型コ

ロナウイルス感染症に感染または感染が疑われ、療養のために仕事を休み、給与などの全部または一部

を受けることができなくなった場合に、「傷病手当金」を支給します。支給を受けるためには、申請が必要

です。詳しくは、市民生活課〔☎（７０９３）７８３９〕へ。

国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険

送付物 発送日 注意点 問い合わせ

国

民

健

康

保

険

納税通知書 ７/15（木）

・�年度の途中で加入・脱退した場合は、月割りで計算し、届け出の

あった翌月に郵送します。

・�法の改正に伴い、基礎控除額が33万円から43万円へ引き上げ

られました。また、法の改正による軽減判定への影響を受けな

いよう、軽減判定基準が見直されました。

・�新型コロナウイルス感染症の影響により主な生計維持者の収

入が減少し、納付が困難な場合は、減免の対象となることがあ

ります。減免を受けるには、納期限7日前までに申請が必要とな

ります。

税務課

☎（７０９３）

　　７８３２

被保険者証 7月中旬

・�８月１日から新しく切り替わります。新しい被保険者証を簡易書

留郵便で郵送します。

・�入院や高額な外来診療を受ける場合、「限度額適用認定証」を

医療機関に提示することで、医療費の窓口負担が自己負担限度

額までとなります。70歳未満で現在認定証の交付を受けてい

る方や70歳以上75歳未満の交付対象となる方には案内を送

付しますので、必要な方は申請してください。

市民生活課

☎（７０９３）

　　７８３９
後

期

高

齢

者

医

療

保険料額

決定通知書
7月中旬

・�所得税の確定申告期限が延長されたことにより、後日、負担割

合や保険料が変更になる場合があります。

・�新型コロナウイルス感染症の影響により、主な生計維持者の収

入が減少し、納付が困難な場合は、減免の対象となることがあ

ります。

被保険者証 7月下旬

・�８月１日から新しく切り替わります。新しい被保険者証（草色）を

簡易書留郵便で郵送します。

・�市民税非課税世帯の方は、医療機関で自己負担する額が限度

額までとなり、入院時の食事代が軽減されます。利用には、医療

機関へ「限度額適用・標準負担額減額認定証」の提示が必要で

す。

介

護

保

険

納入通知書・

保険料額

決定通知書

7月中

・�新型コロナウイルス感染症の影響により、主な生計維持者の収

入が減少し、納付が困難な場合は、減免の対象となることがあ

ります。

健康推進課

☎（７０９３）

　　７１１１
負担割合証 7月下旬

・�介護保険の認定を受けている方に交付します。介護保険のサー

ビスを利用するときに必要となります。

◎保険税（料）を納付書で納める場合、今年度からコンビニエンスストアなどでも納付できるようになりました。



お知らせ

市民に花の苗を無料配布

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕

本が
ダイスキ！

１歳6カ月児の健康診査
８/３（火）

※受付時間などは、個別に通知します。問い合わせは、健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

対　象

ふれあいセンター
令和２年１月１日～
　 ２月29日生まれの幼児

場　所

乳児の健康診査
８/４（水）

対　象

ふれあいセンター
令和３年１月１日～
　 ２月28日生まれの乳児

場　所

発熱などの症状がある場合は、参加や利用をご遠慮ください。感染症のまん延状

況などにより、内容の変更や中止となる場合がありますので、ご了承ください。

イベント・催し物

小中学生向け科学教室
ＤＮＡについて学ぼう！

参加者の募集 

小学生に勉強を教えます

福祉用具の専門相談員講習会

日程　7月23日（金）～25日（日）

時間　午前9時～午後4時

　　　 （最終日は午後3時30分まで）

場所　郷土資料館

内容　鴨川書道協会会員による作

品110点の展示

問い合わせ　同協会会長の鈴木春

崕さん〔☎（7092）4389〕へ

日程　毎週日曜日

時間　午前9時～11時

場所　東条公民館

対象　小学校3年生～6年生

内容　国語・算数を中心にベテラン

の指導者がわかりやすく教えま

す。費用は１カ月500円

申し込み　鴨川住みよい街の会の市

川さん〔☎080（3083）2666〕へ

日程　7月30日(金)～8月26日（木）

の間の8日間

時間　午前9時～午後5時

場所　亀田総合病院継続学習セン

ター研修室

内容　福祉用具を利用する際の相

談援助や適切な利用をサポート

できる福祉用具専門相談員の資

格が取れます

受講料　2万7,000円（テキスト代

込）

申し込み　7月20日（火）までに履歴

書（B4サイズ・写真貼付）、医療・福

祉の資格がある方は資格修了証

明書などの写し、返信用封筒（94

円切手貼付、宛て先記入）を〒

296-8602鴨川市東町929亀田

総合病院継続学習センターへ郵

送。書類選考後に受講決定通知

書を発送します。定員30人

問い合わせ　同センター〔☎（7099）

1165〕へ（月～土曜日・午前8時

～午後5時）

タウンタウン

まちづくり支援事業団体の鴨川

住みよい街の会では「花の街づく

り」を推進しています。キバナコスモ

スや千日紅、クリーピア（ペチュニ

ア）など花の苗1,200鉢を希望する

市民に無償で配布します。１人10

鉢まで。なくなり次第終了

日程　①7月11日（日）東条公民館　

　　　　午前10時～11時30分

　　　　②7月20日（火）吉尾公民館　

　　　　午前11時10分～12時10分

問い合わせ　同会の市川さん〔☎

080（3083）2666〕へ

日時　8月26日（木）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　天津小湊公民館ふるさとシ

アター

内容　かずさＤＮＡ研究所が、小・中

学生を対象にＤＮＡの基礎や最

先端の研究を紹介。身の回りにあ

る食品からＤＮＡを取り出す実験

やマイクロピペット操作の体験も。

参加費は無料。先着10人で締め

切り（保護者も同席できます）

申し込み　天 津 小湊 公 民 館〔☎

（7094）2230〕へ（午前9時～午

後4時・月曜休館）

令和３年6月22日現在の内容を

掲載しています。新型コロナウイ

ルス感染症の影響により、中止と

なる場合がありますので、事前に

ご確認ください。

〔☎（7093）7842〕

第44回鴨川書道協会展 遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ

　　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

　　 ※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽

しいお話や親子でふれあい遊びを

行います

７/２（金）
江見子育て支援室

７/７（水）
天津小湊子育て支援室

７/９（金）
長狭子育て支援室

７/14（水）
ＯＵＲＳ子育て支援室

おはなしシアター

時間

対象

内容

ふれあいセンター２階母子保健室

１歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流。身長、体重も

測れます。計測を希望する方は、母子手帳とおくるみ（バ

スタオルも可）を持参。発達や栄養についての相談も。オ

ムツ替えの時に使用するシートやタオルもご用意を

①午前 9時40分～　 ③午前11時40分～

②午前10時40分～

保育教諭による「発達に合わせたおもちゃの選び方」や

親子ふれあい遊び。①②③ともに内容は同じ

７/13（火）　

赤ちゃんデー

場所

対象

内容

≪お知らせ≫

子育て支援室は、利用対象児（０～３歳児）の兄・姉の利用も

可能ですが、現在は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた

め、利用対象児のみの利用に制限しています。

感染症収束後の利用については、追ってお知らせします。

午前９時～正午
(身体計測の受付は11時30分まで)

ぴよぴよ
タイム

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

　０歳から３歳くらいの乳幼児を対象に、おひざの

上での絵本の読み聞かせなど。参加費は無料。申

し込み不要。授乳コーナーも

ご用意しています。

プログラム

▶きんぎょがにげた（大型絵本）

▶ひよこ（絵本）

おひざにだっこの
おはなし会

7/8（木）
時間

市立図書館場所
午前10時～10時30分

プログラム

▶みんなでぽん！（大型紙芝居）

▶わたしのひみつ（絵本）

▶あさです！（絵本）

7/17（土）
時間

大山公民館図書室場所
午前10時30分～11時30分

道化師・パントマイマー・マジシャンなど７つの顔を

持つパフォーマー『ダボハゼのペペさん』によるピエロ

ショー。パントマイムやマジック、バルーンアートなど。

対　　 象　市内小学生以下

申し込み　市立図書館へ。先着25人で締め切り。

　　　　　　 参加費は無料

ダボハゼのペペさん
ピエロショー

7/31（土）
時間

市立図書館場所
午前10時30分～11時30分

申し込みが

必要です

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日

午前９時～午後４時

※都合により変更することがあります

○家庭教育相談室（天津小湊公民館内）

・いじめや家庭の問題など。問い合わせ

は、同相談室〔☎（7094）0910〕また

は生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

【成年後見制度の相談】
◇７月13日（火）

　 午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター相談室

・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護

推進センター（社会福祉協議会）〔☎

（7093）5000〕へ。相談は50分以内。

先着順。相談日以外の来所・訪問によ

る相談も受付

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇７月16日（金）午後１時～３時30分

○太海公民館

・人権問題や市役所の仕事など。問い合

わせは、経営企画課秘書広報係〔☎

（7093）7827〕へ

【 年 金 相 談 】
◇７月21日（水）午前10時～午後３時

○市役所４階会議室

・厚生年金（老齢・遺族）の手続きについ

て。７月１日（木）から８日（木）まで（平

日のみ）予約を受付。先着25人。予

約・問い合わせは、市民生活課〔☎

（7093）7839〕へ。予約の際に相談

希望者と配偶者の氏名（旧姓）・生年

月日・住所・基礎年金番号・相談内容・

電話番号が必要

【 思 春 期 相 談 】
◇７月８日（木）午後２時～４時

○安房健康福祉センター

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受付。保護者のみの利用も可。１人

１時間程度。申し込みは、事前に同セ

ンター〔☎0470（22）4511〕へ

2021年７月１日号１１ １０2021年７月１日号



お知らせ

市民に花の苗を無料配布

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕

本が
ダイスキ！

１歳6カ月児の健康診査
８/３（火）

※受付時間などは、個別に通知します。問い合わせは、健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

対　象

ふれあいセンター
令和２年１月１日～
　 ２月29日生まれの幼児

場　所

乳児の健康診査
８/４（水）

対　象

ふれあいセンター
令和３年１月１日～
　 ２月28日生まれの乳児

場　所

発熱などの症状がある場合は、参加や利用をご遠慮ください。感染症のまん延状

況などにより、内容の変更や中止となる場合がありますので、ご了承ください。

イベント・催し物

小中学生向け科学教室
ＤＮＡについて学ぼう！

参加者の募集 

小学生に勉強を教えます

福祉用具の専門相談員講習会

日程　7月23日（金）～25日（日）

時間　午前9時～午後4時

　　　 （最終日は午後3時30分まで）

場所　郷土資料館

内容　鴨川書道協会会員による作

品110点の展示

問い合わせ　同協会会長の鈴木春

崕さん〔☎（7092）4389〕へ

日程　毎週日曜日

時間　午前9時～11時

場所　東条公民館

対象　小学校3年生～6年生

内容　国語・算数を中心にベテラン

の指導者がわかりやすく教えま

す。費用は１カ月500円

申し込み　鴨川住みよい街の会の市

川さん〔☎080（3083）2666〕へ

日程　7月30日(金)～8月26日（木）

の間の8日間

時間　午前9時～午後5時

場所　亀田総合病院継続学習セン

ター研修室

内容　福祉用具を利用する際の相

談援助や適切な利用をサポート

できる福祉用具専門相談員の資

格が取れます

受講料　2万7,000円（テキスト代

込）

申し込み　7月20日（火）までに履歴

書（B4サイズ・写真貼付）、医療・福

祉の資格がある方は資格修了証

明書などの写し、返信用封筒（94

円切手貼付、宛て先記入）を〒

296-8602鴨川市東町929亀田

総合病院継続学習センターへ郵

送。書類選考後に受講決定通知

書を発送します。定員30人

問い合わせ　同センター〔☎（7099）

1165〕へ（月～土曜日・午前8時

～午後5時）

タウンタウン

まちづくり支援事業団体の鴨川

住みよい街の会では「花の街づく

り」を推進しています。キバナコスモ

スや千日紅、クリーピア（ペチュニ

ア）など花の苗1,200鉢を希望する

市民に無償で配布します。１人10

鉢まで。なくなり次第終了

日程　①7月11日（日）東条公民館　

　　　　午前10時～11時30分

　　　　②7月20日（火）吉尾公民館　

　　　　午前11時10分～12時10分

問い合わせ　同会の市川さん〔☎

080（3083）2666〕へ

日時　8月26日（木）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　天津小湊公民館ふるさとシ

アター

内容　かずさＤＮＡ研究所が、小・中

学生を対象にＤＮＡの基礎や最

先端の研究を紹介。身の回りにあ

る食品からＤＮＡを取り出す実験

やマイクロピペット操作の体験も。

参加費は無料。先着10人で締め

切り（保護者も同席できます）

申し込み　天 津 小湊 公 民 館〔☎

（7094）2230〕へ（午前9時～午

後4時・月曜休館）

令和３年6月22日現在の内容を

掲載しています。新型コロナウイ

ルス感染症の影響により、中止と

なる場合がありますので、事前に

ご確認ください。

〔☎（7093）7842〕

第44回鴨川書道協会展 遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ

　　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

　　 ※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽

しいお話や親子でふれあい遊びを

行います

７/２（金）
江見子育て支援室

７/７（水）
天津小湊子育て支援室

７/９（金）
長狭子育て支援室

７/14（水）
ＯＵＲＳ子育て支援室

おはなしシアター

時間

対象

内容

ふれあいセンター２階母子保健室

１歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流。身長、体重も

測れます。計測を希望する方は、母子手帳とおくるみ（バ

スタオルも可）を持参。発達や栄養についての相談も。オ

ムツ替えの時に使用するシートやタオルもご用意を

①午前 9時40分～　 ③午前11時40分～

②午前10時40分～

保育教諭による「発達に合わせたおもちゃの選び方」や

親子ふれあい遊び。①②③ともに内容は同じ

７/13（火）　

赤ちゃんデー

場所

対象

内容

≪お知らせ≫

子育て支援室は、利用対象児（０～３歳児）の兄・姉の利用も

可能ですが、現在は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた

め、利用対象児のみの利用に制限しています。

感染症収束後の利用については、追ってお知らせします。

午前９時～正午
(身体計測の受付は11時30分まで)

ぴよぴよ
タイム

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

　０歳から３歳くらいの乳幼児を対象に、おひざの

上での絵本の読み聞かせなど。参加費は無料。申

し込み不要。授乳コーナーも

ご用意しています。

プログラム

▶きんぎょがにげた（大型絵本）

▶ひよこ（絵本）

おひざにだっこの
おはなし会

7/8（木）
時間

市立図書館場所
午前10時～10時30分

プログラム

▶みんなでぽん！（大型紙芝居）

▶わたしのひみつ（絵本）

▶あさです！（絵本）

7/17（土）
時間

大山公民館図書室場所
午前10時30分～11時30分

道化師・パントマイマー・マジシャンなど７つの顔を

持つパフォーマー『ダボハゼのペペさん』によるピエロ

ショー。パントマイムやマジック、バルーンアートなど。

対　　 象　市内小学生以下

申し込み　市立図書館へ。先着25人で締め切り。

　　　　　　 参加費は無料

ダボハゼのペペさん
ピエロショー

7/31（土）
時間

市立図書館場所
午前10時30分～11時30分

申し込みが

必要です

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日

午前９時～午後４時

※都合により変更することがあります

○家庭教育相談室（天津小湊公民館内）

・いじめや家庭の問題など。問い合わせ

は、同相談室〔☎（7094）0910〕また

は生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

【成年後見制度の相談】
◇７月13日（火）

　 午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター相談室

・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護

推進センター（社会福祉協議会）〔☎

（7093）5000〕へ。相談は50分以内。

先着順。相談日以外の来所・訪問によ

る相談も受付

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇７月16日（金）午後１時～３時30分

○太海公民館

・人権問題や市役所の仕事など。問い合

わせは、経営企画課秘書広報係〔☎

（7093）7827〕へ

【 年 金 相 談 】
◇７月21日（水）午前10時～午後３時

○市役所４階会議室

・厚生年金（老齢・遺族）の手続きについ

て。７月１日（木）から８日（木）まで（平

日のみ）予約を受付。先着25人。予

約・問い合わせは、市民生活課〔☎

（7093）7839〕へ。予約の際に相談

希望者と配偶者の氏名（旧姓）・生年

月日・住所・基礎年金番号・相談内容・

電話番号が必要

【 思 春 期 相 談 】
◇７月８日（木）午後２時～４時

○安房健康福祉センター

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受付。保護者のみの利用も可。１人

１時間程度。申し込みは、事前に同セ

ンター〔☎0470（22）4511〕へ

2021年７月１日号１１ １０2021年７月１日号



新型コロナワクチン接種の関連情報は４ページへ

有料
広告

西川チェーン

…税込￥33,000
…税込￥22,000

…税込￥44,000
…税込￥55,000

シングルサイズ

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

※できあがりまで約１ヶ月ほどかかります
※お支払いはできあがった時でOKです

押入から出して

お手入れすれ
ば

秋から快適に
使えます！

毎月第２・第３水曜9：30～19：00営業
時間 定休日

サービスコース
お手軽コース

標準コース
こだわりコース

押入から出して押入から出して

お手入れすれ
ば

秋から快適に
使えます！使えます！

羽毛ふとん リフォーム羽毛ふとん リフォーム
①古い羽毛を生地から取り出し
　洗浄します
②生地を新しく取り替えます
③新しい羽毛を300gたします

リフォームの手順

第７回

数珠・念珠のマナー講座
数珠は縁起の良いお守りとされてます
数珠・念珠のマナー講座
数珠は縁起の良いお守りとされてます

同時開催

レディースファッション

鴨川新町通入り口
☎04-7092-0152

ブラック・フォーマル新作展ブラック・フォーマル新作展ブラック・フォーマル新作展

回

本場高知県珊瑚は日本はもとより、世界
最高の品質・希少性があり、全て高知県に
入荷され、最高級珊瑚をご覧いただけます。

期間中お買上げにより下取りいたします

ネックレス・ブローチ・ペンダント・ブレスレット・数珠・念珠
7月1日（木）～3日（土）3日間

サマーフォーマル・オールシーズン物7月1日㈭～13日㈫

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

市立図書館では、屋外で読書ができる「オープンテラス」を11月まで設置していま

す。これは、木々や草花、爽やかな風、小鳥のさえずりなどで季節を感じながら気持ち

良く読書をしていただければと、今年の５月から始めた取り組みです。

館内雑誌コーナーの奥にある扉から外に出た南側の日当たりの良い場所で、近くに

は自動販売機があり、コーヒーやお茶を飲みながら読書することもできます。勉強での

利用もできますので、気分転換に最適です。また、３密を避けることもでき、コロナ禍にぴ

ったりのスタイルです。どうぞ皆さん、いつもと違った図書館でのひとときを過ごしてみ

てはいかがでしょうか。

■問い合わせ　市立図書館〔☎（7092）0312〕へ

市立図書館
　「オープンテラス」
市立図書館
　「オープンテラス」

季節を感じながら屋外で読書を　季節を感じながら屋外で読書を　

６５歳以上

国保病院で［個別接種］

３次受付

６４歳以下へも

接種券を
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

７月１日（木）から、「下校見守り」と「電話de詐欺の注意喚起」の防災行政無

線での呼び掛けを小・中学生が行います。小学生による下校見守りの呼び掛

けは平日の午後３時から、中学生による電話de詐欺注意喚起の呼び掛けは

月２回（１日・15日）放送されます。詳しくは３ページをご覧ください。
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