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鴨川市ふるさと回帰支援センター

鴨川市ふるさと回帰支援センター　移住相談窓口

〒296-0001　千葉県鴨川市横渚1450番地（鴨川市役所内）
TEL 04-7094-4600　FAX 04-7094-4601
平日 8:30～17:00（土・日・祝日定休）
Mail info@furusato-kamogawa.net　　　ホームページ　https://furusato-kamogawa.net

田舎暮らしって実際どうなの？移住って何から始めたらいいの？空き家ってどうやって探せばいいの？
あなたが不安に思っていること、実現したい理想のライフスタイルなど、まずはご相談ください。
移住する前にギャップをなくして、準備から移住後のご相談まで多岐に渡りお手伝いしています。

田舎暮らし問診票
下記項目で3つ以上あてはまった人は、「田舎暮らしをしたい病」の疑いがありますので、
上記の相談窓口をご利用ください。あなたに合った処方箋が見つかるかもしれません。
2つ以下の人は、今のところ大丈夫ですので、都会で頑張ってください！

ロ 夜の飲み会より、縁側でのお茶会のほうが楽しい。

ロ 子育ては余裕なくイライラして楽しめず。

口 車がひっきりなしに通る騒音より、カエルの大合唱の方がマシだ。

口 このまま会社で高収入を目指すより、やりがいのある生き方を重視したい。

口 家計の助けにとパートに出たいのに、保育園は順番待ち。

口 都会は人が多過ぎて人疲れしてしまう。

ロ 虫やカエルは比較的大丈夫な方だ。

口 仕事が生活の一部になってしまっている。

口 土や自然に触れるとなにか癒される。

口 無性に田園風景や海が見たくなる時がある。
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鴨川市役所内に　　　　　　　　　あります移 住 相 談 窓 口

里のMUJI  みんなみの里
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※鴨川市イメージキャラクター

かもくらで、”人”と”地域”とつながる。
かもくらで、田舎の楽しみ方が学べる。
かもくらで、鴨川暮らしがしたくなる。

ときどき ときどき都会、 田舎
どきどきかもくら
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かも住

キャベツ、ダイコン、トマト、南国フルーツ、
ハーブなど、四季折々の旬なお野菜を約40種類
栽培する他、ビニールハウス栽培にも
チャレンジしています。

・新型コロナウイルス感染症の予防対策のため、内容や開催時間が変更となる場合があります。
・簡易な保険は加入いたしますが、事故(けが)等については、原則自己責任となります。
・開催日前日及び当日のキャンセルは、原則、参加費全額負担となります。
・汚れても良い服装で、長靴、園芸用手袋は各自でご用意ください。

注意事項

☆かもくら畑チャレンジ☆

・釣り体験　・ビーチ＆サイクルウェルネス　　
・先輩移住者宅訪問
・ネイチャーガイドウォーク　etc.
※天候等により内容が変更になる場合があります。
※企画イベントは、ホームページ「かも住」で告知します。

☆スペシャル企画☆

田舎暮らしスキルアップチャレンジでは、自然豊かな鴨川だからこそできることにチャレンジ。
かもくら畑で獲れた新鮮な作物を参加者で調理していただいたり、

気節ごとの風物詩を体験できる回もあります。

・ダンボール燻製　・ロープワーク　・焼き芋　
・正月飾り　・自然素材のリース　・餅つき　
・自家製味噌　・たくあん漬け　・炭焼き　
・自然農薬づくり　・簡単DIY　・食品保存法
・ふろしき活用法　・オレンジ石鹸　
・農作業ストレッチ

☆開催日程☆ ☆田舎暮らしスキルアップチャレンジ☆

2021-2022　かもくらの主な内容（全20回）

vol. 1 

vol. 2

vol. 3

vol. 4

vol. 5

vol. 6

vol. 7

vol. 8

vol. 9

vol.10

vol.11

vol.12

vol.13

vol.14

vol.15

vol.16

vol.17

vol.18

vol.19

vol.20

 4月17日（土）

5月 8日（土）

5月22日（土）

6月 5日（土）

6月19日（土）

7月 3日（土）

7月17日（土）

8月21日（土）

9月11日（土）

9月25日（土）

10月16日（土）

10月30日（土）

11月13日（土）

11月27日（土）

12月11日（土）

1月22日（土）

2月 5日（土）

2月19日（土）

3 月  5日（土）

3月19日（土）

たくあん用に家の軒下に干す。昔ながらの
農家の風景。

今回の竹細工は、竹にドリルで好きな模様
を描いた間接照明。

畑だけじゃない。ガイド付きサイクリング
で鴨川の裏道から新発見を。

先輩移住者宅訪問。リアルな暮らしを間近
に感じられるひととき。

海の釣堀で磯釣り体験。魚の３枚おろしも
学びました。

かもくら畑では、年間約40種類もの作物を
栽培。中には希少野菜も。

ビニールハウスの中では熱帯フルーツの
栽培も。

”焚火で焼き芋 ”は、田舎ならではの
醍醐味。

管理機や刈払機を駆使して、” 領域展開‼”

当日収穫した穫れたて野菜は、参加者のお
土産に！

千葉県農業事務所OBが講師。作業のコツ
や裏技を伝授。

段ボールスモーカーで燻製作り。色々な
食材を試しました。

サツマイモのツルと田舎の身近な素材で
リース作り。

スウェーデントーチのコンロ。災害時にも
役立ちます。
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「土の呼吸、鍬の型、畝‼」でいきたいです。
くわ うね

「里のMUJI みんなみの里」開発工房セミナー室(鴨川市宮山1696)
9:30開始～座学・実習～16:00頃終了 (昼食は原則各自、たまに昼食会も)
1,000円/回　◎初回のお試し参加は無料、いつからでも参加OKです。
 鴨川市ふるさと回帰支援センター事務局(鴨川市役所内)へ、お電話(04-7094-4600)又は
メール (info@furusato-kamogawa.net) で、氏名・住所・生年月日・連絡先・参加希望日を
お伝えください。

集合場所
時　　間
参 加 費
申し込み


