
■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　経営企画課秘書広報係〔☎（7093）7842〕へ
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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

健康増進プログラム

ウェルkamo教室

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

▲市長がランタンで火を届けました

簡単な体操やストレッチなどを通じて、セルフコントロールやケアの方法などを講師と

一緒に実践していきます。３人のコーチが毎回異なるテーマで開催。興味のある回だけ

の参加も歓迎です。

【11月の日程・内容・コーチ・場所】

　10日（水）下半身・体幹のエクササイズ／玉木ｺｰﾁ／魚見塚一戦場公園体育館

　17日（水）しなやかな身体と脳を手に入れる／藤本ｺｰﾁ／魚見塚一戦場公園体育館

　24日（水）東洋医学からみた体の整え方／小野ｺｰﾁ／鴨川文化体育館

【参 加 費】１回500円

【申し込み】QRコードからWeb申し込みフォームへ

　　　　　　　 またはメール・電話でご連絡ください

【問い合わせ】(一社)ウェルネスポーツ鴨川〔☎（7092）1114〕へ

　　　　　　　 　　メール：info@wellspo.jp　ホームページ：https://wellspo.jp/

参加者
募集
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元気いっぱい裸足で遊ぼう！(一社)ウェルネスポーツ鴨川では、

鴨川令徳ビーチコートで毎月１回、「親子deマルチスポーツ教室」を

開催しています。この教室では、歩く・走る・投げる・打つなど、すべて

のスポーツにつながる動きを「あそび」の中で身に付けることができ

ます。落ちないように棒や台の上を歩くゲームでお父さんと競争し

ていた女の子は「サラサラの砂だから転んでも全然痛くないよ！」と

笑顔で話していました。このほか、最終ページで紹介している「ウェル

kamo教室」など、さまざまなプログラムをご用意しています。ぜひ、

ご参加ください。
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2021年11月１日号2021年11月１日号22

市
独
自
の
制
度

■対象事業者 　中小企業者等または個人事業者（農林漁業を除く）

■主な要件（次のいずれにも該当すること） 

▽ 令和3年3月31日までに創業し、市支援金の交付申請時において、市内に本店

または主たる事業所・住所があること

▽ 新型コロナウイルス感染症の影響により令和3年4月から同年10月までのい

ずれか1月の売り上げ（農業、林業、漁業に係る売り上げを除く。以下同じ）が令

和元年または令和2年の同月の売り上げと比較して30％以上減少しているこ

と 

▽千葉県感染拡大防止対策協力金の支給要件に該当しない方であること

▽鴨川市農林漁業一時支援金の交付を受けていないこと

▽ 申請時において、事業を継続して実施し、引き続き市内で事業を継続して実施

する意思があること

■支援金の額（交付は1回限り）

▽中小企業者等＝20万円　▽個人事業者＝10万円 

■申請受付　12月28日（火）まで 

■申請方法 　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、郵送での申請受付

にご協力をお願いします。事情により、窓口での受付を希望する方は、商工観光

課〔☎（7093）7837〕へご連絡ください

▽ 〒296-8601 鴨川市横渚1450　鴨川市役所 

商工観光課 鴨川市中小企業等事業継続支援金申請受付　宛 

■提出書類 

（1）鴨川市中小企業等事業継続支援金交付申請書 

（2）誓約書 

（3）請求書 

（4）令和元年または令和2年の売り上げが確認できる書類（確定申告書類） 

（5）令和3年の売り上げが確認できる書類（売上台帳など） 

（6）振込先口座を確認できる書類（通帳の写し） 

（7） 履歴事項全部証明書（発行日から３カ月以内のもの） 

※中小企業者等の場合 

（8） 本人確認書類の写し（運転免許証の両面など） 

※個人事業者の場合 

◎ 千葉県中小企業等事業継続支援金支給決定通知書を提出すると、 

（4）から（8）が省略できます。 

■問い合わせ　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

　市では、長期化する新型コロナウイルス感染症の影響により売り上げが減

少し、経営の安定に支障が生じている中小企業者、個人事業者などに対して、

「中小企業等事業継続支援金」を交付します。申請要領（用紙）は、市役所１階

の総合窓口や２階の商工観光課のほか、天津小湊支所、市商工会で配布して

います。市ホームページからもダウンロードできます。

中
小
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業
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業
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続
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中
小
企
業
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等
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、
個
人
事
業
者
へ
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万
円
を
交
付ホームページ
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 事前に意見 ・ 要望などを伺います

　市では、江見・天津小湊・鴨川・長狭の４地区で「市民懇談会」を実施します。これは、市の施策や課題などをご

説明しながら、市政全般について、幅広く市民皆さんからご意見やご要望を伺うものです。申し込みは不要。都

合のよい日程・場所へお越しください。

　参加される方は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、マスク着用・手指消毒にご協力く

ださい。また、江見・天津小湊・長狭地区に参加を希望する方は感染防止のため、「スリッパ」を必ず持参してく

ださい。市役所は土足のため、そのままお入りください。37.5℃以上の熱がある場合は、参加をご遠慮くださ

い。緊急事態宣言が発令された場合は、中止となります。

　当日、多くの方の前で意見や要望を言いづらい、という方のために、事前にご質問・要望などを受け付けま

す。いただいた内容については、懇談会当日に回答させていただきます。時間の都合により、お答えできない

場合もありますが、懇談会終了後、市ホームページに掲載します。

　いずれも、匿名の場合は、お答えすることができません。できるだけ、氏名・住所・連絡先をご記入ください。

会場やホームページ上で回答する場合、個人情報は公表しませんのでご安心ください。

■質問内容　 市政に関するご質問について。様式はなんでも構いません。 

ひとり１問まで。

■ 提出方法 

▽メール　kondan@city.kamogawa.lg.jp 

▽手　紙　〒296-8601　千葉県鴨川市横渚1450

　　　　　　　　経営企画課秘書広報係

■締め切り　11/８（月）（当日消印有効）

■問い合わせ　 経営企画課 

秘書広報係〔☎（7093）7842〕へ

気軽にご参加ください

市民懇談会
11/16
～ 19

地区名 開催日 場　　所 時　間

江　　 見 11 月16 日（火） 江見小学校体育館

午後６時３０分から８時まで

（６時から受付）

天 津 小 湊 11 月17 日（水）
（仮称）小湊さとうみ学校

（旧小湊小学校体育館）

鴨　　 川 11 月18 日（木） 鴨川市役所４階大会議室

長　　 狭 11 月19 日（金） 長狭学園体育館

ホームページ
ID検索
9942
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　市ではこのほど、鴨川市史あゆみシリーズ最後の冊子となる「増訂 主基のあゆみ」を刊行しました。この本は、平成12年

に刊行した旧版「主基のあゆみ」に、これまでの各地域の「あゆみ」に合わせて内容を整え、新しく刊行したものです。この

間、400年前の検地帳をはじめ、多数の貴重な文書類が発見され、これらから判明した新しい内容が加えられています。

　古代から昭和30年の長狭町誕生までの主基地区について、沿革や寺院・神社の由緒、教育や産業、生活の様子、地区の歴

史などを分かりやすくまとめ、気軽に読んでいただける読み物となっています。１冊700円で頒布していますので、郷土資料

館〔☎（７０９３）３８００〕や市役所１階総合窓口、江見・吉尾出張所、天津小湊支所２階の生涯学習課でお買い求めください。

郷土資料館などで有料頒布主基のあゆみ増訂
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疑
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見
合
わ

せ
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を
い
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だ
け
れ

ば
個
別
に
対
応
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ま
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◎
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・
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人のうごき

10 月１日現在（前月比）

人口　31,727 （－ 29）

　 男　15,030 （－　 3）

 　女　16,697 （－ 26）

世帯　14,580 （－ 21）

出生  19　　 転入　61

死亡  35　　 転出　74

次回の広報誌は

11月 14日（日）に発行

　11 月 15 日は新聞が休
刊のため、「広報かもがわ
11 月 15 日号」の発行を１
日早め、 11 月 14 日（日）
の新聞折込でお届けしま
す。それに合わせ、ホーム
ページなどへの掲載も 11
月 14 日とします。

ホームページ
ID検索
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令
和
４
年
の
裁
判
員
制
度

名
簿
記
載
通
知
を
発
送

今
年
度
以
降
の

年
末
調
整
説
明
会
を

取
り
や
め

大
切
に
保
管
く
だ
さ
い

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書

　

裁
判
員
制
度
の
対
象
は
20
歳

以
上
の
国
民
の
皆
さ
ん
で
、
裁

判
員
は
選
挙
人
名
簿
を
基
に
作

ら
れ
た
裁
判
員
候
補
者
名
簿
か

ら
抽
選
に
よ
り
選
ば
れ
ま
す
。

　

名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
に

は
、
今
年
11
月
中
旬
に
名
簿
記

載
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
通
知
は
、
来
年
２
月
ご

ろ
か
ら
の
約
１
年
間
に
裁
判
所

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
裁
判
員

に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
事
前
に
お
伝
え
す
る
も
の

で
す
。

　

候
補
者
の
方
の
事
情
を
早
期

に
把
握
す
る
調
査
票
も
併
せ
て

８
３
２
〕
の
ほ
か
、
天
津
小
湊
支

所
、
各
出
張
所
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
確
定
申
告
を
す
る
方

で
、
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
に
令
和
２
年
度

以
前
の
保
険
料
な
ど
を
納
付
し

た
方
は
、
今
回
郵
送
さ
れ
る
同

証
明
書
の
ほ
か
、
来
年
２
月
上

旬
に
郵
送
さ
れ
る
控
除
証
明
書

も
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申

告
時
期
ま
で
大
切
に
保
管
く
だ

さ
い
。

　

家
族
の
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
、
本
人
の
社
会
保
険
料
控

除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
家
族
宛
て
に
送
ら
れ
た
控

除
証
明
書
を
添
付
の
う
え
、
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

ね
ん
き
ん
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル
〔
☎
０
５
７
０

（
０
０
３
）
０
０
４
〕
へ

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

千
葉
地
方
裁

判
所
総
務
課
〔
☎
０
４
３
（
３
３

３
）
５
２
３
８
〕
へ

　

館
山
税
務
署
主
催
の
年
末
調

整
説
明
会
は
、
今
年
度
以
降
、

実
施
し
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
な
お
、
年
末
調
整
の
内
容
、

法
定
調
書
の
用
紙
配
布
な
ど
に

つ
い
て
は
、
館
山
税
務
署
〔
☎
０

４
７
０
（
22
）
１
０
６
７
〕
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
給
与
支
払
報
告
書
は
、

市
税
務
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７

　

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
日
本
年

金
機
構
か
ら
10
月
下
旬
よ
り
順

次
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
証
明
書
（
令
和
３
年
１

月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の

納
付
分
）
は
、
令
和
３
年
分
の
確

定
申
告
ま
た
は
年
末
調
整
で
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
に

必
要
と
な
り
ま
す
。
年
末
調
整

を
す
る
方
は
、
必
ず
勤
務
先
に

提
出
く
だ
さ
い
。

　軽自動車税（種別割）は、原動機付自転車、２

輪の小型自動車、軽自動車（２輪の軽自動車

を含む）、小型特殊自動車の所有者に対して

課税されます。課税の対象は、毎年４月１日現

在、軽自動車などを所有している方です（４月

２日以降に廃車手続きをした場合、その年度

は課税されます）。

　長年使用せず放置しているものでも、廃車

の申告をしないと毎年課税されます。適正な

課税を行うためにも、いま一度、所有車両など

の確認をお願いします。

■申告期限　

▽ 軽自動車などを取得した場合・転居した場

合＝15日以内

▽ 軽自動車などを廃車・譲渡した場合＝30日

以内

■申告場所

車　　種 申告場所

原動機付自転車
（125cc以下のもの）

市役所税務課、天津
小 湊 支 所 、 吉 尾 ・ 江
見・小湊各出張所小型特殊自動車

２輪の軽自動車
（125ccを超え

250cc以下のもの）

千葉運輸支局袖ケ浦
自動車検査登録事務
所（袖ケ浦市長浦字
弐号580-77）
☎050（5540）2025

２輪の小型自動車
（250ccを超えるもの）

４輪の軽自動車

軽自動車検査協会千
葉事務所袖ケ浦支所
（袖ケ浦市長浦字弐
号580-101）
☎050（3816）3116

■問い合わせ　 税務課〔☎（7093）7832〕へ

自賠責に入っていますか？

　万一の交通事故の際の基本的な対人賠償

を目的として、原動機付自転車を含むすべて

の自動車に、自動車損害賠償責任保険・共済

（自賠責）への加入が法律で義務付けられて

います。自賠責は、対人賠償についてのみ補

償する保険であり、対物賠償や運転者自身の

ケガなどは補償されませんのでご注意くださ

い。

　加入手続きは、損保会社・共済組合やバイク

の販売店などの代理店でも行えます。購入な

どの際には早めの手続きをお願いします。

軽自動車の申告

忘れないで！

11 月は動物による危害防止対策強化月間です

　令和２年度、人が犬にかまれる事故が県内で175件発生しま

した。犬の散歩は犬を制御できる人が短いリードで行いましょ

う。また、犬が門や玄関から飛び出さないよう注意してくださ

い。人をかんでしまったら、保健所へ届け出て、狂犬病の疑いが

ないか獣医師の検診を受けさせてください。

■問い合わせ　鴨川地域保健センター〔☎（7092）4511〕へ



出
典
： 

日
本
シ
ェ
イ
ク 

ア
ウ
ト
提
唱
会
議

2021年11月１日号2021年11月１日号66

自宅・職場 ・学校などでご参加を！

シェイクアウト訓練

（一斉防災行動訓練）

11 月８日は
いい歯の日

災害に備えて入れておこう
非常持出袋に「歯ブラシ」を！

　市では、津波防災の日 ・ 世界津波の日に合わせ、

地震発生時の安全確保行動を確認していただく

ため、シェイクアウト訓練（一斉防災行動訓練）を

行います。

　シェイクアウト訓練とは、訓練会場に参加者を集

める方式の防災訓練とは異なり、不特定多数の方

が一斉にそれぞれの場所で以下の安全確保行動

などを行う防災訓練です。

　11月５日（金）午前９時30分に、防災行政無線と

安全・安心メールで「訓練地震情報」を流します。

これを合図に、それぞれの場所で３つの安全確保

行動を約１分間、行ってください。

　シェイクアウト訓練にプラスして、避難場所や備

蓄品の確認などを行うと、より効果的な訓練とな

ります。

　先月、鴨川市でも震度４を記録する大きな地震

がありました。近い将来、首都直下地震をはじめ、

南海トラフ地震、千葉県東方沖地震など、大規模

な地震の発生が懸念されています。この機会に、

職場や学校などで訓練を行いましょう。

◎当日は、今年度の市防災訓練として、天津小湊

小学校で津波避難訓練を行います。新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のため、同校と天津小湊

認定こども園の児童 ・ 園児 ・ 教職員を対象に行

います。一般の方は参加できませんので、ご注意

ください。

　災害時は、断水や給水制限、極度の緊張感による唾液分泌の減少、避難

所での慣れない生活などから、口の中に汚れが残りやすくなり、むし歯や歯

周病の悪化を招きます。また、口の健康を損なうことは、食事にも影響し、

免疫力が低下したり、誤嚥性肺炎やインフルエンザなどウイルス感染症を

患いやすくなったりします。感染症から身を守るためにも、非常持出袋には、

家族人数分の歯ブラシをご用意ください。

平
日
・
午
前
９
時
～
午
後
４

時
〕
、
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（
24
時
間
受
付
）
で
。
申
込
書

は
、
消
防
本
部
（
館
山
市
）
や
鴨

川
消
防
署
、
分
署
で
配
布
す
る

ほ
か
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p
s
/
/
:
w
w
w
.
b
o
u
k
a
-

bousai.jp/

）
か

ら

ダ

ウ

ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

▽

２

次

募

集　

12

月

24

日

（
金
）
・
25
日
（
土
）
に
、
１
次
募

集
で
残
席
が
出
た
場
合
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
み
受
付

■
問
い
合
わ
せ　

（
一
社
）
千
葉

県
消
防
設
備
協
会
〔
☎
０
４
３

（
３
０
６
）
３
８
７
１
〕
へ

　

入
山
す
る
際
は
、
目
立
つ
衣

服
の
着
用
や
ラ
ジ
オ
を
か
け
る

な
ど
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
ハ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん

は
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
な
狩

猟
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

県
自
然
保
護

課
〔
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
９

７
２
〕
へ

受
講
者
を
募
集

防
火
管
理
者
講
習
会

■
日
程　

令
和
４
年
１
月
13
日

（
木
）
・
14
日
（
金
）

■
場
所　

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

防
火
管
理
者
（
甲
種
）

の
資
格
を
取
得
し
た
い
方

■
受
講
料　

８
０
０
０
円
（
前

納
）

■
申
し
込
み
（
定
員
75
人
）

▽
１
次
募
集　

11
月
29
日
（
月
）

～
12
月
６
日
（
月
）
に
、（
一
財
）

日
本
防
火
・
防
災
協
会
へ
受

講
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
〔
０

３
（
６
２
７
４
）
６
９
７
７
・

11
／
９
～
15
は

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

申
請
が
必
要
で
す

田
畑
な
ど
の「
野
焼
き
」

　

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

が
、
11
月
９
日
（
火
）
か
ら
15
日

（
月
）
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。
全
国

統
一
防
火
標
語
は
「
お
う
ち
時

間　

家
族
で
点
検　

火
の
始

末
」
で
す
。

　

秋
は
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
。
今
年
は
９
月
ま
で
に
、
市

内
で
16
件
の
火
災
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
火
災
予

防
の
意
識
を
高
め
て
、
大
切
な

命
と
財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
３
〕
へ

　

田
畑
な
ど
で
野
焼
き
を
す
る

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

野
焼
き
の
日
時
や
場
所
を

農
林
水
産
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）

７
８
３
４
〕
と
鴨
川
消
防
署
〔
☎

（
７
０
９
３
）
２
１
３
１
〕
へ
申

請
・
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

入
山
に
ご
注
意
を　

11
月
15
日
か
ら
狩
猟
が
解
禁

　

11
月
15
日
（
月
）
か
ら
、
市
内

全
域
の
山
林
で
狩
猟
が
解
禁
さ

れ
ま
す
。
期
間
は
来
年
２
月
15

日
（
火
）
ま
で
で
す
。

11月５日は　　
津波防災の日
世界津波の日

①　　　→　　　②　　　→　　　③



【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇11月17日（水）午後１時～３時30分
○太海公民館
・人権問題や市役所の仕事など。問い

合わせは、経営企画課秘書広報係〔☎
（7093）7827〕へ

【 年 金 相 談 】
◇11月25日（木）午前10時〜午後３時
○市役所４階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きにつ

いて。11月１日（月）から９日（火）まで
（平日のみ）予約を受付。先着25人。
予約・問い合わせは、市民生活課〔☎
（7093）7839〕へ。予約の際に相談
希望者と配偶者の氏名（旧姓）・生年
月日・住所・基礎年金番号・手続き内
容・電話番号が必要

【成年後見制度の相談】
◇11月９日（火）
　 午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンターボランティアルーム
・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護
推進センター（社会福祉協議会）〔☎
（7093）5000〕へ。相談は50分以内。
先着順。相談日以外の来所・訪問によ
る相談も受付

【 思 春 期 相 談 】
◇11月15日（月）午後２時～４時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。１人
１時間程度。申し込みは、事前に同セ
ンター〔☎04（7092）4511〕へ

【ニート・ひきこもり・不登校の相談】
◇11月９日（火）午後３時〜５時
○市役所７階会議室
・元ニートの就職体験談や親と子どもの

かかわり方アドバイス、個別面談など、
ニート・ひきこもり・不登校に関する
相談会。対象は15歳から49歳までの
方とその保護者。申し込みは、事前に
ちば南部地域若者サポートステーショ
ン〔☎0438（23）3711〕へ

【女性の人権ホットライン（電話相談）】
◇11月12日（金）、15日（月）〜18日

（木）＝午前８時30分〜午後７時
◇11月13日（土）・14日（日）＝午前10

時〜午後５時
○〔☎0570（070）810〕
・夫やパートナーからの暴力、セクハラ

やストーカーなどの女性をめぐる人権
問題について、人権擁護委員が電話
相談を受付

これらは

　体罰に

　当たります

2021年11月１日号2021年11月１日号 77

11 月は児童虐待防止推進月間です

「だれか」じゃなくて

「あなた」から

　全国で児童虐待による死亡事例は年間70件を超えています。児童虐待に

関する相談は市内でも年々増えています。子育てをしていれば、誰でも、時

にはイラ立ちやストレスを抱えてしまうものです。そんなささいなことから

虐待へと発展してしまう場合も少なくありません。また、新型コロナウイル

ス感染症による制限された生活や、家庭環境の変化から、虐待をしてしまう

リスクが高まっています。

　児童虐待は社会全体で関わり、解決していくべき問題です。

あなたの電話が親子を守ります
　もし自分の周りで「おかしいな」、「心配だな」と感じることがあれば、迷わ

ず相談をしてください。相談者が誰であるかを保護者などに知らせること

はありません。

子どもや保護者のサイン

【子どもの様子】

　いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする・不自然な傷やあ

ざがある・衣類や身体がいつも汚れている・表情が乏しい、元気がない・夜

遅くまで一人で遊んでいる・家に帰りたがらない　など

【保護者の様子】

　身体や心の調子が悪い・地域や親族との交流が少なく孤立している・経済

的に困窮している・夫婦関係が悪い（ＤＶ、子どもの前で喧嘩など）・小さな

子どもを置いたまま頻繁に外出している・子どもの養育に関して無関心、拒

否的・子どものけがについて不自然な説明をする　など

子育てがつらい方も相談を
　また、保護者の方も「自分が虐待してしまいそう」、「子育てがつらい」など

があれば、ご相談ください。体罰が許されないものであることが、児童福祉

法や児童虐待の防止等に関する法律で定められています。「しつけ」と言っ

ても体罰は禁止されています。

●叩く・蹴る　

●長時間正座させる

●どこかに閉じ込める

●無視する

●きょうだいと比べてけなす

●家の外に閉め出す　

市の相談窓口
・福祉総合相談センター〔☎（7093）1200〕

・子ども支援課（家庭相談室）〔☎（7093）7113〕

・児童相談所全国共通３桁ダイヤル　 １８９（いちはやく）

189（いちはやく）



※受付時間などは、個別に通知します　　■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

乳児の健康診査
12/1（水）

対　象

ふれあいセンター
令和3年５月１日～

６月30日生まれの幼児

場　所

１歳6カ月児の健康診査
12/7（火）

対　象

ふれあいセンター
令和２年５月１日～

６月30日生まれの幼児

場　所

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕本が

ダイスキ！

緊急事態宣言が発令された場合は、掲載しているイベントが中止となる場合も

ありますので、ご了承ください。

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

０歳から３歳くらいの乳幼児を対象

に、おひざの上での絵本読み聞かせなど。授乳

コーナーもご用意しています。

プログラム

▶パンどうぞ（絵本）

▶でんしゃがくるよ（紙芝居）

おひざにだっこのおはなし会
11/11（木）

時間
市立図書館場所
午前10時～10時30分

２・３歳から小学校低学年くらいを対象に、絵本の

読み聞かせや紙工作など。

プログラム

▶つるのおんがえし（絵本）

▶ぎゅっ（絵本）

▶はらぺこゆうれい（絵本）

11/20（土）
時間

大山公民館図書室場所
午前10時30分～11時30分

世界の絵本を
楽しもう

幼い頃からいろいろな国の言葉に親しみ、国際理

解を深めませんか？今回は、韓国への留学経験のあ

る市役所職員が韓国語の絵本の読み聞かせを行い

ます。クイズコーナーや工作も。

対　  象　 幼児～小学校低学年くらい

申し込み 市立図書館〔☎（7092）0312〕へ。

先着20人で締め切り

11/28（日）
時間

市立図書館場所
午前10時～11時

遊びにおいでよ！

子育て支援室

問い合わせ

子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお

話や親子でふれあい遊びを行います

子育て支援室は、利

用対象児（０～３歳児）

の兄・姉の利用も可能

ですが、現在は新型コ

ロナウイルス感染症の

拡大防止のため、利用対象児のみの利用に制限し

ています。

感染症収束後の利用については、追ってお知らせ

します。

11/2（火）
ＯＵＲＳ子育て支援室

11/5（金）
長狭子育て支援室

11/10（水）
天津小湊子育て支援室

11/12（金）
江見子育て支援室

おはなしシアター

時間

対象

内容

ふれあいセンター２階母子保健室

１歳未満児と保護者

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた

め、身体計測のみ行います。母子健康手帳と

おくるみ（バスタオルも可）を持参

11/16（火）
午前９時～正午(身体計測の受付は11時30分まで)

赤ちゃんデー

場所

対象

内容

令和４年度の認定こども園の入園受付が、11月25日（木）から始まります。入園に必要な書類は、各園と

ふれあいセンターの子ども支援課〔☎（7093）7113〕で配布するほか、市ホームページからもダウンロード

できます。

≪１次受付≫11/25（木）～12/15（水）

※土・日曜日、祝日を除く

【受付時間】　午前８時30分～午後５時15分（火曜日は午後７時まで）

【受付場所】　ふれあいセンターの子ども支援課

【対象施設】　江見・西条・長狭・鴨川・田原・天津小湊認定こども園、認定こども園ＯＵＲＳ

※以下、施設名について「認定こども園」を省略して表記します

お知らせ

認定こども園の

入園受付

申し込みが
必要です

来年
４月からの

◎12/16（木）以降は 「２次受付」となります
※２次受付の利用調整は、1次受付の利用調

整後に行います。

【対象者】

▽５歳児＝平成28年４月２日～

平成29年４月１日生まれ

▽４歳児＝平成29年４月２日～

平成30年４月１日生まれ

▽３歳児＝平成30年４月２日～

平成31年４月１日生まれ

【教育時間】

　いずれも午前９時～午後２時

【手続きの流れ】

１）受付期間中に、教育・保育給付認定申請

書などを子ども支援課へ提出

２）教育・保育給付認定の決定後、入園の手

続き

【必要なもの】

①教育・保育給付認定申請書

②子の健康状況調査表

③家庭状況調査表

④印鑑

【対象者】　０歳～５歳児

※江見・長狭・ＯＵＲＳは生後57日目より入園可

西条・鴨川・田原・天津小湊は原則生後６カ月から入園可

【保育時間】

▽江見・西条・長狭・鴨川・田原・天津小湊

⇒午前７時30分～午後６時30分

▽ＯＵＲＳ⇒午前７時～午後６時

（保護者の状況に応じて変動）

【手続きの流れ】

１）受付期間中に、教育・保育給付認定申請書などを子ども

支援課へ提出

２）保育が必要な理由や、ご家庭の状況などを総合的に判

断し、市が利用調整

３）教育・保育給付認定の決定後、入園の手続き

【必要なもの】

①教育・保育給付認定申請書

②子の健康状況調査表

③家庭状況調査表

④保育を必要とする事由を証明

する書類（就労証明書など）

⑤印鑑

☆教育利用（１号認定） ☆保育利用（２・３号認定）

ホームページ
ID検索
9926

2021年11月１日号９ ８2021年11月１日号



※受付時間などは、個別に通知します　　■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

乳児の健康診査
12/1（水）

対　象

ふれあいセンター
令和3年５月１日～
　　６月30日生まれの幼児

場　所

１歳6カ月児の健康診査
12/7（火）

対　象

ふれあいセンター
令和２年５月１日～
　　６月30日生まれの幼児

場　所

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕本が

ダイスキ！

緊急事態宣言が発令された場合は、掲載しているイベントが中止となる場合も

ありますので、ご了承ください。

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

　０歳から３歳くらいの乳幼児を対象

に、おひざの上での絵本読み聞かせなど。授乳

コーナーもご用意しています。

プログラム

▶パンどうぞ（絵本）

▶でんしゃがくるよ（紙芝居）

おひざにだっこのおはなし会
11/11（木）

時間
市立図書館場所
午前10時～10時30分

２・３歳から小学校低学年くらいを対象に、絵本の

読み聞かせや紙工作など。

プログラム

▶つるのおんがえし（絵本）

▶ぎゅっ（絵本）

▶はらぺこゆうれい（絵本）

11/20（土）
時間

大山公民館図書室場所
午前10時30分～11時30分

世界の絵本を
楽しもう

幼い頃からいろいろな国の言葉に親しみ、国際理

解を深めませんか？今回は、韓国への留学経験のあ

る市役所職員が韓国語の絵本の読み聞かせを行い

ます。クイズコーナーや工作も。

 対　　 象　 幼児～小学校低学年くらい

 申し込み　 市立図書館〔☎（7092）0312〕へ。

　　　　　　　　先着20人で締め切り

11/28（日）
時間

市立図書館場所
午前10時～11時

遊びにおいでよ！

子育て支援室

問い合わせ

　　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

　　 ※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお

話や親子でふれあい遊びを行います

子育て支援室は、利

用対象児（０～３歳児）

の兄・姉の利用も可能

ですが、現在は新型コ

ロナウイルス感染症の

拡大防止のため、利用対象児のみの利用に制限し

ています。

感染症収束後の利用については、追ってお知らせ

します。

11/2（火）
ＯＵＲＳ子育て支援室

11/5（金）
長狭子育て支援室

11/10（水）
天津小湊子育て支援室

11/12（金）
江見子育て支援室

おはなしシアター

時間

対象

内容

ふれあいセンター２階母子保健室

 １歳未満児と保護者

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた

め、身体計測のみ行います。母子健康手帳と

おくるみ（バスタオルも可）を持参

11/16（火）
午前９時～正午(身体計測の受付は11時30分まで)

赤ちゃんデー

場所

対象

内容

令和４年度の認定こども園の入園受付が、11月25日（木）から始まります。入園に必要な書類は、各園と

ふれあいセンターの子ども支援課〔☎（7093）7113〕で配布するほか、市ホームページからもダウンロード

できます。

≪１次受付≫11/25（木）～12/15（水） 

　　　　　　　　 ※土・日曜日、祝日を除く

【受付時間】　午前８時30分～午後５時15分（火曜日は午後７時まで）

【受付場所】　ふれあいセンターの子ども支援課

【対象施設】　江見・西条・長狭・鴨川・田原・天津小湊認定こども園、認定こども園ＯＵＲＳ

　　　　　　　※以下、施設名について「認定こども園」を省略して表記します

お知らせ

認定こども園の

入園受付

申し込みが
必要です

来年
４月からの

◎12/16（木）以降は 「２次受付」となります
※２次受付の利用調整は、1次受付の利用調
　 整後に行います。

【対象者】

▽５歳児＝平成28年４月２日～

平成29年４月１日生まれ

▽４歳児＝平成29年４月２日～

平成30年４月１日生まれ

▽３歳児＝平成30年４月２日～

平成31年４月１日生まれ

【教育時間】

　いずれも午前９時～午後２時

【手続きの流れ】

１）受付期間中に、教育・保育給付認定申請

書などを子ども支援課へ提出

２）教育・保育給付認定の決定後、入園の手

続き

【必要なもの】

①教育・保育給付認定申請書

②子の健康状況調査表

③家庭状況調査表

④印鑑

【対象者】　０歳～５歳児

※江見・長狭・ＯＵＲＳは生後57日目より入園可

　 西条・鴨川・田原・天津小湊は原則生後６カ月から入園可

【保育時間】

▽江見・西条・長狭・鴨川・田原・天津小湊

　 ⇒午前７時30分～午後６時30分

▽ＯＵＲＳ⇒午前７時～午後６時

　 （保護者の状況に応じて変動）

【手続きの流れ】

１）受付期間中に、教育・保育給付認定申請書などを子ども

支援課へ提出

２）保育が必要な理由や、ご家庭の状況などを総合的に判

断し、市が利用調整

３）教育・保育給付認定の決定後、入園の手続き

【必要なもの】

①教育・保育給付認定申請書

②子の健康状況調査表

③家庭状況調査表

④保育を必要とする事由を証明

　 する書類（就労証明書など）

⑤印鑑

☆教育利用（１号認定） ☆保育利用（２・３号認定）

ホームページ
ID検索
9926

2021年11月１日号９ ８2021年11月１日号



小学生に勉強を教えます

ピアノでたどる

クラシック音楽

イベント・催し物

参加者の募集 

晩秋の房総の山を歩こう

天津小湊公民館主催

冬春のハイキング教室

本のリサイクル市

認知症高齢者を介護している方へ

家族のつどい「めだかの会」

日程　12月5日（日）

時間　①午前9時30分～、②10

時～、③10時30分～、④11時～、

⑤11時30分～（午前中は５回に

分け、完全入れ替え制で実施。各

20分間、定員30人、整理券が必

要。正午からは整理券不要）

場所　市立図書館集会室

内容　寄贈された図書を無償で譲

渡。１人10点まで。持ち帰り用の

袋を持参ください。当日は駐車場

が混みあいますので、市役所駐

車場もご利用ください。本をご提

供いただける方は11月30日

（火）までに図書館へお持ちくだ

さい。一般図書だけでなく絵本や

児童書のご提供もお待ちしてい

ます

整理券　11月13日（土）午前9時30

分から、図書館で配布（先着順）

問い合わせ　市立図書館〔☎（709

　 2）0312〕へ

日程　12月3日（金）

時間　午後１時30分～3時

場所　天津小湊保健福祉センター

内容　市では、認知症などの高齢者

を介護している家族を中心とし

た「めだかの会」を開催し、情報

交換会や勉強会などを行ってい

ます。12月は認知症家族の会千

葉支部の方との情報交換会を予

定しています。不安や悩みを一人

で抱え込まず、気軽にご参加くだ

さい

申し込み　福祉総合相談センター・

天津小湊〔☎（7094）5800〕へ

日程　11月28日（日）

時間　午後2時～（１時30分開場）

場所　県立鴨川青少年自然の家

内容　クイズあり、お話あり、生演奏

付き参加型コンサート。演奏はチ

ャイコフスキーの「くるみ割り人

形」、カルメンメドレー、ハンガリー

舞曲など。講師は川名友里恵さ

んと田中愛実さんのコンビ「連弾

ユニットRAI」。入場無料。感染症

対策のため、14日間の健康観察

と書類の提出をお願いします

申し込み　11月14日（日）までに川

名さん〔☎090（1032）0919〕ま

たはメール（k.yuripia.78 @gm

　 ail.com）へ。定員60人

鴨川住みよい街の会では、「子ど

もが元気な街づくり」を推進してい

ます。ベテランの指導者が小学生に

わかりやすく勉強を教えます。

日程　毎週日曜日

時間　午前9時～11時

場所　東条公民館

費用　１カ月500円

申し込み　鴨川住みよい街の会の市

川さん〔☎080（3083）2666〕へ

タウンタウン

日程　11月27日（土）

時間　午前9時～午後4時

集合　県立鴨川青少年自然の家

内容　地元ガイドの説明を聞きなが

ら南房総市にある木ノ根峠を歩

き、晩秋の房総の山を満喫しま

す。木ノ根峠へはバス移動。対象

は小学生以上の親子・成人。参加

費は800円（昼食代・保険代）

申し込み　県立鴨川青少年自然の

家〔☎（7093）1666〕へ。先着

20人で締め切り

日程　12～3月の各月１回〔全4回〕

時間　午前9時〜午後4時

内容　近隣市の初心者向けハイキ

ングコースでウォーキング。養老

渓谷(12月)、三石山～裏参道(１

月)、大房周遊(2月)、高滝湖周遊

(3月)。詳しい日程は参加者へ別

途お知らせします。歩行時間は２

時間30分程度。現地へは公民館

からバスで移動。参加費はバス

燃料費

申し込み　天津小湊公民館〔☎（70

　 94）2230〕へ（午前9時～午後4

時・月曜日休館）。先着30人で締

め切り

令和３年10月21日現在の内容
を掲載しています。新型コロナウ
イルス感染症の影響により、中止
となる場合がありますので、事前
にご確認ください。

〔☎（7093）7842〕

11/　５（金）～　７（日）＝俳句・写真・絵画・茶道・小学生書写

11/12（金）～14（日）＝短歌・手工芸・刀剣・華道・小学生書写

11/19（金）～21（日）＝書道・郷土史・一般園芸・小学生書写

【時　　　　 間】午前９時～午後４時（各週日曜日は午後３時まで）

【会　　　　 場】郷土資料館（入場無料）

【問い合わせ】郷土資料館〔☎（7093）3800〕へ

献血に
ご協力を
11/14（日）　

※献血カードを持参ください

10:00～11:45
13:00～15:30
ベイシア鴨川店

■問い合わせ
　 健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

第50回 鴨川市文化祭を開催

新型コロナウイルスワクチン 
 
市立国保病院で個別接種を受付      

12歳

市立国保病院では、新型コロナウイルスワクチン個別接種について、12歳以上の方を対象に予約を受け付け

ます。なお、予約枠が上限に達し次第、予約受付を終了します。

※市文化体育館を会場とした集団接種は、予約受付を終了していますので、今後、接種を希望する方は、市立国

保病院の個別接種をご利用ください。

この記事は10月21日時点の情報を基に作成しています。掲載内容に変更があった場合は、市ホームペ

ージや安全・安心メールでお知らせします。

【問い合わせ】▽接種全般について　健康推進課 新型コロナワクチン接種準備室〔☎（7093）7151〕へ

　　　　　　　　　▽市立国保病院での接種について　市立国保病院〔☎（7097）1224〕へ

【 接 種 場 所 】 市立国保病院

【予約開始日時】11/1（月）午前9時
【接種対象者】

安房郡市内に住民票のある12歳以上の方

【 予 約 方 法 】

①電話予約　 〔☎04（7096）7606〕
　 　　　　　　　　（午前９時～午後３時・平日のみ）

②インターネット予約（24時間受付）

　　●スマートフォン・タブレットの方は

　　　 右記ＱＲコードを読み取ってください。

　　●パソコンの方は

　　　　鴨川市立国保病院　で検索し、

　　　 アクセスしてください。

以上の方へ

①＝１回目

②＝２回目

①11/５（金）

②11/26（金）

①11/10（水）

②12/１（水）

①11/12（金）

②12/３（金）

①11/17（水）

②12/８（水）

①11/19（金）

②12/10（金）

①11/24（水）

②12/15（水）

①11/26（金）

②12/17（金）

①12/３（金）

②12/24（金）

16：00～

16：00～

16：30～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：30～

16：00～

16：30～

７人 

35人 

７人 

31人 

28人 

31人 

28人 

28人 

接種日 接種時間 人数

市では、20歳以上の市民を対象に、皆

さん一人ひとりの健康づくりを応援する

「かもがわ健康ポイント事業」を実施して

います。これは、自分で立てた健康づくり

の目標を達成したら１ポイント、検診を受

診したら１ポイントなど、健康ポイントを

集めるものです。２ポイント以上を集めた

方に、参加賞や抽選で素敵な景品を贈

呈します。

ポイントシートは市公共施設で配布し

ているほか、市ホームページからダウン

ロードできます。提出締切は来年１月31

日（月）まで。

▽参加賞　令和４年度の市検診無料受

診券（提出者全員）

▽先　着　不織布マスク（200人）

▽抽　選　特産品・健康用

品（15人）

【問い合わせ】健康推進

課〔☎（7093）7111〕へ

市では、下記の日程で大腸がん検診の容器回収を行います。なるべく

新しい便で検査できるよう、採便日を調整してください。申し込まれた方

には、事前に詳細案内と採便容器を郵送します。回収日の容器配布は行

いません。なお、追加申し込みは締め切りました。

【検査方法】便潜血検査（指定容器に２日分の便を採取） 

【費　　　用】300円（下記の40歳の方は無料）

◎40歳の方は無料です

　令和４年４月１日時点で40歳（昭和56年４月２日～昭和57年４月１日生

まれ）の方は、今年度の大腸がん検診を無料で受けることができます。対

象となる方には、申し込みをしていなくても容器を送付します。この機会

に受診し、病気の早期発見に役立てましょう。

【問い合わせ】健康推進課〔☎（7093）7111〕へ   

かもがわ健康ポイント

受付時間・場所

午前９時30分～11時 午前９時～午後３時

ふれあいセンター

日　程

11月15日（月） 

11月16日（火） 

11月17日（水） 

11月18日（木） 

11月24日（水） 

11月25日（木）

コミュニティセンター小湊

天津小湊保健福祉センター

中央公民館

江見公民館

吉尾公民館

大腸がん検診の容器回収採便日にご注意を 検診無料券など景品をもらおう！

上記のうち、
都合のよい会
場 で 受 付 時
間内に提出し
てください。

2021年11月１日号１１ １０2021年11月１日号



小学生に勉強を教えます

ピアノでたどる

クラシック音楽

イベント・催し物

参加者の募集 

晩秋の房総の山を歩こう

天津小湊公民館主催

冬春のハイキング教室

本のリサイクル市

認知症高齢者を介護している方へ

家族のつどい「めだかの会」

日程　12月5日（日）

時間　①午前9時30分～、②10

時～、③10時30分～、④11時～、

⑤11時30分～（午前中は５回に

分け、完全入れ替え制で実施。各

20分間、定員30人、整理券が必

要。正午からは整理券不要）

場所　市立図書館集会室

内容　寄贈された図書を無償で譲

渡。１人10点まで。持ち帰り用の

袋を持参ください。当日は駐車場

が混みあいますので、市役所駐

車場もご利用ください。本をご提

供いただける方は11月30日

（火）までに図書館へお持ちくだ

さい。一般図書だけでなく絵本や

児童書のご提供もお待ちしてい

ます

整理券　11月13日（土）午前9時30

分から、図書館で配布（先着順）

問い合わせ　市立図書館〔☎（709

　 2）0312〕へ

日程　12月3日（金）

時間　午後１時30分～3時

場所　天津小湊保健福祉センター

内容　市では、認知症などの高齢者

を介護している家族を中心とし

た「めだかの会」を開催し、情報

交換会や勉強会などを行ってい

ます。12月は認知症家族の会千

葉支部の方との情報交換会を予

定しています。不安や悩みを一人

で抱え込まず、気軽にご参加くだ

さい

申し込み　福祉総合相談センター・

天津小湊〔☎（7094）5800〕へ

日程　11月28日（日）

時間　午後2時～（１時30分開場）

場所　県立鴨川青少年自然の家

内容　クイズあり、お話あり、生演奏

付き参加型コンサート。演奏はチ

ャイコフスキーの「くるみ割り人

形」、カルメンメドレー、ハンガリー

舞曲など。講師は川名友里恵さ

んと田中愛実さんのコンビ「連弾

ユニットRAI」。入場無料。感染症

対策のため、14日間の健康観察

と書類の提出をお願いします

申し込み　11月14日（日）までに川

名さん〔☎090（1032）0919〕ま

たはメール（k.yuripia.78 @gm

　 ail.com）へ。定員60人

鴨川住みよい街の会では、「子ど

もが元気な街づくり」を推進してい

ます。ベテランの指導者が小学生に

わかりやすく勉強を教えます。

日程　毎週日曜日

時間　午前9時～11時

場所　東条公民館

費用　１カ月500円

申し込み　鴨川住みよい街の会の市

川さん〔☎080（3083）2666〕へ

タウンタウン

日程　11月27日（土）

時間　午前9時～午後4時

集合　県立鴨川青少年自然の家

内容　地元ガイドの説明を聞きなが

ら南房総市にある木ノ根峠を歩

き、晩秋の房総の山を満喫しま

す。木ノ根峠へはバス移動。対象

は小学生以上の親子・成人。参加

費は800円（昼食代・保険代）

申し込み　県立鴨川青少年自然の

家〔☎（7093）1666〕へ。先着

20人で締め切り

日程　12～3月の各月１回〔全4回〕

時間　午前9時〜午後4時

内容　近隣市の初心者向けハイキ

ングコースでウォーキング。養老

渓谷(12月)、三石山～裏参道(１

月)、大房周遊(2月)、高滝湖周遊

(3月)。詳しい日程は参加者へ別

途お知らせします。歩行時間は２

時間30分程度。現地へは公民館

からバスで移動。参加費はバス

燃料費

申し込み　天津小湊公民館〔☎（70

　 94）2230〕へ（午前9時～午後4

時・月曜日休館）。先着30人で締

め切り

令和３年10月21日現在の内容
を掲載しています。新型コロナウ
イルス感染症の影響により、中止
となる場合がありますので、事前
にご確認ください。

〔☎（7093）7842〕

11/　５（金）～　７（日）＝俳句・写真・絵画・茶道・小学生書写

11/12（金）～14（日）＝短歌・手工芸・刀剣・華道・小学生書写

11/19（金）～21（日）＝書道・郷土史・一般園芸・小学生書写

【時　　　　 間】午前９時～午後４時（各週日曜日は午後３時まで）

【会　　　　 場】郷土資料館（入場無料）

【問い合わせ】郷土資料館〔☎（7093）3800〕へ

献血に
ご協力を
11/14（日）　

※献血カードを持参ください

10:00～11:45
13:00～15:30
ベイシア鴨川店

■問い合わせ
　 健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

第50回 鴨川市文化祭を開催

新型コロナウイルスワクチン 
 
市立国保病院で個別接種を受付      

12歳

市立国保病院では、新型コロナウイルスワクチン個別接種について、12歳以上の方を対象に予約を受け付け

ます。なお、予約枠が上限に達し次第、予約受付を終了します。

※市文化体育館を会場とした集団接種は、予約受付を終了していますので、今後、接種を希望する方は、市立国

保病院の個別接種をご利用ください。

この記事は10月21日時点の情報を基に作成しています。掲載内容に変更があった場合は、市ホームペ

ージや安全・安心メールでお知らせします。

【問い合わせ】▽接種全般について　健康推進課 新型コロナワクチン接種準備室〔☎（7093）7151〕へ

　　　　　　　　　▽市立国保病院での接種について　市立国保病院〔☎（7097）1224〕へ

【 接 種 場 所 】 市立国保病院

【予約開始日時】11/1（月）午前9時
【接種対象者】

安房郡市内に住民票のある12歳以上の方

【 予 約 方 法 】

①電話予約　 〔☎04（7096）7606〕
　 　　　　　　　　（午前９時～午後３時・平日のみ）

②インターネット予約（24時間受付）

　　●スマートフォン・タブレットの方は

　　　 右記ＱＲコードを読み取ってください。

　　●パソコンの方は

　　　　鴨川市立国保病院　で検索し、

　　　 アクセスしてください。

以上の方へ

①＝１回目

②＝２回目

①11/５（金）

②11/26（金）

①11/10（水）

②12/１（水）

①11/12（金）

②12/３（金）

①11/17（水）

②12/８（水）

①11/19（金）

②12/10（金）

①11/24（水）

②12/15（水）

①11/26（金）

②12/17（金）

①12/３（金）

②12/24（金）

16：00～

16：00～

16：30～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：00～

16：30～

16：00～

16：30～

７人 

35人 

７人 

31人 

28人 

31人 

28人 

28人 

接種日 接種時間 人数

市では、20歳以上の市民を対象に、皆

さん一人ひとりの健康づくりを応援する

「かもがわ健康ポイント事業」を実施して

います。これは、自分で立てた健康づくり

の目標を達成したら１ポイント、検診を受

診したら１ポイントなど、健康ポイントを

集めるものです。２ポイント以上を集めた

方に、参加賞や抽選で素敵な景品を贈

呈します。

ポイントシートは市公共施設で配布し

ているほか、市ホームページからダウン

ロードできます。提出締切は来年１月31

日（月）まで。

▽参加賞　令和４年度の市検診無料受

診券（提出者全員）

▽先　着　不織布マスク（200人）

▽抽　選　特産品・健康用

品（15人）

【問い合わせ】健康推進

課〔☎（7093）7111〕へ

市では、下記の日程で大腸がん検診の容器回収を行います。なるべく

新しい便で検査できるよう、採便日を調整してください。申し込まれた方

には、事前に詳細案内と採便容器を郵送します。回収日の容器配布は行

いません。なお、追加申し込みは締め切りました。

【検査方法】便潜血検査（指定容器に２日分の便を採取） 

【費　　　用】300円（下記の40歳の方は無料）

◎40歳の方は無料です

　令和４年４月１日時点で40歳（昭和56年４月２日～昭和57年４月１日生

まれ）の方は、今年度の大腸がん検診を無料で受けることができます。対

象となる方には、申し込みをしていなくても容器を送付します。この機会

に受診し、病気の早期発見に役立てましょう。

【問い合わせ】健康推進課〔☎（7093）7111〕へ   

かもがわ健康ポイント

受付時間・場所

午前９時30分～11時 午前９時～午後３時

ふれあいセンター

日　程

11月15日（月） 

11月16日（火） 

11月17日（水） 

11月18日（木） 

11月24日（水） 

11月25日（木）

コミュニティセンター小湊

天津小湊保健福祉センター

中央公民館

江見公民館

吉尾公民館

大腸がん検診の容器回収採便日にご注意を 検診無料券など景品をもらおう！

上記のうち、
都合のよい会
場 で 受 付 時
間内に提出し
てください。
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■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　経営企画課秘書広報係〔☎（7093）7842〕へ

広告主を随時募集広

報か
もがわ●

　
●

　 ● 　 ● 　 ●
　

●
有料
広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

健康増進プログラム

ウェルkamo教室

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

▲市長がランタンで火を届けました

簡単な体操やストレッチなどを通じて、セルフコントロールやケアの方法などを講師と

一緒に実践していきます。３人のコーチが毎回異なるテーマで開催。興味のある回だけ

の参加も歓迎です。

【11月の日程・内容・コーチ・場所】

　10日（水）下半身・体幹のエクササイズ／玉木ｺｰﾁ／魚見塚一戦場公園体育館

　17日（水）しなやかな身体と脳を手に入れる／藤本ｺｰﾁ／魚見塚一戦場公園体育館

　24日（水）東洋医学からみた体の整え方／小野ｺｰﾁ／鴨川文化体育館

【参 加 費】１回500円

【申し込み】QRコードからWeb申し込みフォームへ

　　　　　　　 またはメール・電話でご連絡ください

【問い合わせ】(一社)ウェルネスポーツ鴨川〔☎（7092）1114〕へ

　　　　　　　 　　メール：info@wellspo.jp　ホームページ：https://wellspo.jp/

参加者
募集
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元気いっぱい裸足で遊ぼう！(一社)ウェルネスポーツ鴨川では、

鴨川令徳ビーチコートで毎月１回、「親子deマルチスポーツ教室」を

開催しています。この教室では、歩く・走る・投げる・打つなど、すべて

のスポーツにつながる動きを「あそび」の中で身に付けることができ

ます。落ちないように棒や台の上を歩くゲームでお父さんと競争し

ていた女の子は「サラサラの砂だから転んでも全然痛くないよ！」と

笑顔で話していました。このほか、最終ページで紹介している「ウェル

kamo教室」など、さまざまなプログラムをご用意しています。ぜひ、

ご参加ください。

思い出の写真展
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429

古紙配合率30％再生紙を
使用しています
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