
　　食事や薬について困り事はありませんか？

 現在飲んでいる薬はありますか？

 その薬と食品の食べ合わせ・飲み合わせは問題あり

ませんか？

 薬と食品には、食べ合わせ・飲み合わせが悪いもの

があり、そのリスクを知らずに服用すると、逆に健康を害

する場合があります。

　より良い効果を得るために、食事と薬の関係につい

て確認してみましょう。

鴨川でおいしい！　鴨川でげんき！

鴨川市



食品との飲み合わせの注意点は？

　下の献立例でチェックしてみましょう。

薬を飲むタイミングは、薬の種類によって

異なります。種類によっては食事に関係

なく飲むことができる薬もあるため、食事

を食べなかった時の対応方法を、医師・

薬剤師に確認しておきましょう。
（薬剤師）

薬は飲み物とも飲み合わせの悪いものが
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あるため、コップ1杯の水か白湯で飲んで

ください。お茶島ない時はお茶で飲んでも

大丈夫です。ただし、牛乳やジュース、

コーラやコーヒーで飲むと、効果に影響

が出てしまう薬がるので避けましょう。
（薬剤師）

サプリメントは食事ではなく、食事で

足りない栄養素を補うためのものです。

基本的な栄養素が欠乏していると、

不足している栄養素をいくら補っても

十分な効果は得られません。

まずは栄養バランスの良い食事を摂る

ことを心がけましょう。

　また、サプリメントを使用する際は、

服薬中の内服薬との飲み合わせを

確認することも大切です。
（管理栄養士）

　　　　　食事 と 薬、 どんな関係がある？


