
なぜ今、肥満症治療を知るべきなのか？ 肥満は見た目だけの問題ではなく、糖尿病や高血圧な

どの生活習慣病につながる「病気」です。医療保険で受けられる肥満症治療の内容や、実際に治療

を受けた方の体験談を通して、治療の選択肢や心の変化を学びます。

「肥満」と言われたけど何をすればいいか分からない、ダイエットが続かない、医療保険で受けら

れる治療について知りたい、家族の健康が心配、という方にオススメです。
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