
※要予約

対 象 ０～３歳児のお子さんと保護者

場所･曜日

時 間 12:00～12:30まで

※この時間帯は予約された方のみの利用となります。

内 容

○子育て支援室でランチができます。

○お弁当や飲み物をお持ちください。

場 所 曜 日

江見子育て支援室 月曜日

OURS子育て支援室 火・土曜日

天津小湊子育て支援室 木曜日

長狭子育て支援室 金曜日

予約方法

○定員/各子育て支援室 1日４組まで。

○各子育て支援室にて受付けます。

（利用希望の支援室で直接、または電話で予約をします。）

○利用希望日の１週間前から予約可能です。

○感染症が流行する時期です。感染の

拡大を予防するためご家庭でお子さんと保護者とも

に検温をしてからの利用をお願いします。支援室の受

付でお知らせください。

○熱がなくても咳や鼻水が出ている、下痢をしている、

機嫌が悪いなど普段と様子が違うときには無理をせ

ず利用を控え家庭でゆっくり過ごしましょう。

また、ご家族でインフルエンザと診断された方がい

る場合や、お子さんが通っているクラスが学級閉鎖

となっている場合も支援室の利用は控えていただき

ますようお願いします。

ご理解とご協力をお願いします。
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鴨川市市民福祉部 子ども支援課

☏０４-７０９３-７１１３

☏長狭子育て支援室 ７０９７-１５０２

☏江見子育て支援室 ７０９２-９３３０

天津小湊子育て支援室 ☏７０９４-０３８０

子育て支援室の利用は年度ごとに登録が必要になります。それに伴い、３月１日（日）より各子育て支援室に

て令和 8年度の登録申請を受け付けます。（公立子育て支援室＜江見・長狭・天津小湊＞は 3月 2日（月）

より登録申請を受け付けます）

○令和 8年度「子育て支援室利用登録申請書」を記入していただきます。

○登録カードと名札は現在お使いの物を引き続き使用します。お手持ちのカード、名札はなくさないように

お願いします。

◎利用対象児・・・２０２２年（令和４年）４月２日以降に生まれたお子さん

４月から子育て支援室でつけていただく名札の色と年齢を紹介します。名札は、学年で色分けをしています。

＊オレンジ ０歳 ２０２６年（令和 ８年）４月２日生まれ～

＊あか ０歳児 ２０２５年（令和 ７年）４月２日～ ２０２６年（令和 ８年）４月１日生まれ

＊あお 1歳児 ２０２４年（令和 ６年）４月２日～ ２０２５年(令和 ７年)４月１日生まれ

＊きみどり ２歳児 ２０２３年（令和 ５年）４月２日～ ２０２４年（令和 ６年）４月１日生まれ

＊ピンク ３歳児 ２０２２年（令和 ４年）４月２日～ ２０２３年（令和 ５年）４月１日生まれ

【令和８年４月からの子育て支援室利用登録について】

☏◆OURS 子育て支援室 7099-0800

【検温のお願い】 【子育て支援室でランチ（お弁当）ができます】

【はかってみよう！】 ※予約不要

対 象 市内の０～３歳児のお子さん

日 時 3月 11 日（水） 9:30～11:30

場 所 子ども家庭センター（ふれあいセンター１階）

内 容 身長・体重がはかれます。

※母子手帳を持参してください。

※赤ちゃんはおくるみ（バスタオルも可）を計

測の際に使用しますのでお持ちください。

☆次回は 4月８日（水）です。

３月 支援室だより



内 容 ○大型絵本やパネルシアターなどのお

話や親子でふれあい遊びを行います。

次回 4/３（火）OURS 4/５（木）長狭

4/６（金）天津小湊 4/12（木）江見
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対象 １歳未満のお子さんと保護者（里帰り出産も可）

日時 3月 18日（水）9:00～12:00

※身体計測受付は 11:30 までです。

場所 ふれあいセンター２階 母子保健室

内容 ◎赤ちゃんが遊べる環境で、親子同士の

交流ができます。

◎身長・体重が計れます。

※身体計測を希望される方は母子手帳を持

参してください。

※計測の際におくるみ（バスタオルも可）を

使用しますのでお持ちください。

【 交流時間 】

①9:00～10:30 ②10:30～12:00

（交流時間は２回に分けた時間での完全入れ替え制です。）

【 ぴよぴよタイム 】

○親子ふれあい遊びや保育教諭によるミ二講座

「０歳児と遊びについて」を行います。

①10:10～10:20 ②11:40～11:50

（①②共に同じ内容です。）

☆オムツを替えるときは、タオルやシートなどの使

用をお願いします。

☆次回は 4月２１日（火）です。

【赤ちゃんデー】 ※予約不要

は、公立子育て支援室お休み

【やってみよう！】※予約不要【おはなしシアター】 ※予約不要

日時・場所 10:30～10 分程度

日にち 場 所

3/3（火） OURS 子育て支援室

3/５（木） 長狭子育て支援室

3/６（金） 天津小湊子育て支援室

3/９（月） 江見子育て支援室

日時・場所 9:30～11:30

日にち 場 所

3/16（月） 天津小湊子育て支援室

3/19（木） 長狭子育て支援室

3/24（火） OURS 子育て支援室

3/25（水） 江見子育て支援室

内 容 ○工作や季節の遊びなどを親子で楽し

めます。

次回 4/22（水）OURS 4/23（木）長狭

4/24（金）天津小湊 4/30（木）江見

子育て支援室３月の予定

内 容 ○大型絵本やパネルシアターなどのお

話や親子でふれあい遊びを行います。

次回 4/7（火）OURS 4/９（木）江見

4/13（月）天津小湊 4/15（水）長狭


